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در آنهـــا تقویـــت می کند. دوســـتی 
مثبـــت بـــا همســـالان منجـــر بـــه 
پایه ریـــزی ســـلامت روان و روابـــط 
اجتماعی در بزرگســـالی می شود و 
در ادامه زندگی به داشتن کارآمدی 
شـــغلی و داشـــتن روابط عاشـــقانه 
رضایت بخـــش کمـــک می کنـــد. 
دوســـتی بـــا افـــراد ســـالم، روابـــط 
بیـــن فـــردی را در نوجوانـــان بهبود 

. می بخشـــد
از جملـــه مهم ترین توانایی 

بیـــن فـــردی در انســـان، 
 . ســـت ا  » لـــی همد «
همدلـــی یعنـــی توانایی 

نـــی  ا و ر ضعیـــت  و رک  د
طـــرف مقابـــل، شـــریک 

شـــدن در احساســـات 
یکدیگر و خوبی دیگری 
را خواســـتن. در بیـــن 

گروه هـــای همســـالان در 
نوجـــوان کـــه اغلـــب در محیط 

آموزشـــی بـــا یکدیگـــر مـــراوده و 
دوســـتی دارنـــد، دوســـتان همدل 
می تواننـــد نقـــش الگـــو را بـــرای 

خودشـــان جای دهند. با آنها مراوده 
کننـــد و آنها از رشـــد در جهت منفی 
بازداشـــته شـــوند. البته کار ســـختی 
اســـت که در ایـــن عصـــر دیجیتال، 
ارتباط هـــا محـــدود بـــه مدرســـه و 
دیدارهای حضوری نیســـت، ارتباط 
و دوســـتی ها بی وقفـــه ادامـــه دارند 
و ایـــن تمایـــل بـــه خودابرازگـــری و 
گفت و گـــو میـــان نوجـــوان تمامـــی 
نـــدارد. اگـــر نوجـــوان درونگـــرا نیز 
باشـــد و در جمع یا گروه ها ســـاکت 
باشـــد، بالاخـــره یک دوســـت امن را 
پیـــدا می کنـــد تا بـــرای او شـــروع به 

صحبـــت کند.
حضـــور در شـــبکه های اجتماعـــی 
متنـــوع از ســـوی نوجوان یـــک وجه 
تاریک و خطرنـــاک نیـــز دارد. در این 
شـــبکه ها افراد زیـــادی هســـتند که 
از نیـــاز بـــه دوســـتی نوجوانـــان در 
گروه هـــای مختلـــف سوءاســـتفاده 
می کننـــد. نوجوانان نبایـــد با دیدن 
چنـــد تصویـــر و خوانـــدن متن ها به 
فـــرد اعتمـــاد کننـــد و اصـــل در این 
شـــبکه ها بـــر بی اعتمـــادی اســـت. 
بســـیار بودنـــد افـــرادی که بـــا تغییر 
هویـــت خـــود، نوجوانـــان را فریـــب 
دادند. خوب اســـت والدیـــن در این 
مـــورد این آگاهی را بـــه نوجوان دهند 
و از آنهـــا بخواهند برای طرح ریزی 
یک دوســـتی از ارتبـــاط حضوری 
شـــروع کند و بعد آن دوستی را 
بـــه صورت مجـــازی پی گیرد 
یا اگـــر با فردی آشـــنا شـــد 
حتماً دربـــاره او با خانواده 
یا دوست مورد اعتمادش 
صحبت کند، احتمال دارد 
در اثـــر غلیان احســـاس و 
عواطـــف دچـــار اشـــتباه در 
انتخاب و ارتباط شـــده باشـــد و 
لازم اســـت همـــراه بـــا یک عقل 
ســـلیم درباره دوستی هایش 

مشـــورت کند.

گاه والدین با انتخاب 
مدرسه ای متناسب 
با معیارهای هویتی 
و اصیل خودشان، 

شرایط هویت یابی را 
برای نوجوان فراهم 

می کنند و هویت او را 
می سازند

گاه نوجوان خلاف 
نظام ارزش های 

خانواده حرکت کرده 
و به زبان خودشان، به 
همهمه درونش گوش 

فرا می دهد که هر 
روز او را به یک سمت 

می خواند

الهام اسماعیلی
نویسنده

روزهـــای ابتدایـــی بلـــوغ جســـمانی 
شـــروع ورود بـــه فصـــل جدیـــدی از 
زندگی انســـان اســـت کـــه نوجوانی نام 
دارد. ایـــن دوره بـــرای کـــودک دیـــروز و 
نوجـــوان امروز، جدیـــد وغیرقابل درک 
اســـت. با جســـمی که در حال رشـــد و 
قوی تر شدن اســـت، همراه با ذهنی که 
آشفته است، )آشفتگی ناشی از آپدیت 
سنگین سیســـتم عامل مغز( به جامعه 
و محیط هـــای آموزشـــی وارد می شـــود. 
در پـــی یافتن خـــود و جایـــگاه خودش 
بـــرای  درهستی اســـت، می خواهـــد 
غ از خانواده ای کـــه دارد  خـــودش فـــار

هویت بســـازد. در این دوره است که در 
پی یـــک خـــاک مناســـب و حاصل خیز 
بـــرای آرام و قـــرار گرفتـــن و رشـــد 
ریشـــه های درخت وجـــودی می گردد. 
گاه والدیـــن بـــا انتخـــاب مدرســـه ای 
متناســـب با معیارهـــای هویتی و اصیل 
خودشـــان، شـــرایط هویت یابی را برای 
نوجوان فراهـــم می کنند و هویـــت او را 
می ســـازند. گاه نوجـــوان خـــاف نظام 
ارزش هـــای خانواده حرکت کـــرده و به 
زبـــان خودشـــان، به همهمـــه درونش 
گـــوش فـــرا می دهد کـــه هـــر روز او را به 

یـــک ســـمت می خواند.

نوجوانان و مسأله دوستی

درخت دوستی
بنشان

درخت دوستی
بنشان

یـــا تمایل دارنـــد جـــذب گروه هایی 
بـــا رفتارهـــای پرخطـــر )اعمـــال 
خشـــونت، مصرف دخانیات( شوند 
به راهنمایی و مشـــاوره برای انتخاب 
دوســـت نیـــاز دارنـــد. درایـــن میان 
نقـــش راهنمـــای تربیتی یا مشـــاور 
می تواند گره گشـــا باشـــد تـــا از افراد 
همـــدل کـــه در محیـــط آموزشـــی 
شـــناخته شـــده اند، بخواهـــد تـــا 
نوجوان های مدنظـــر را در گروه های 

یکـــی از ایـــن صداها از یـــک میل و 
نیاز در نوجـــوان می گویـــد، نیاز به 
ارتبـــاط بـــا همســـالان که آنهـــا نیز 
چون خودش در حال رشـــد و تغییر 
هســـتند. با افـــراد مختلـــف طرح 
دوســـتی می ریـــزد و به عنـــوان یک 
موجود اجتماعی ســـعی در برقراری 
ارتبـــاط دارد. بعضی از این ارتباط ها 
در همـــان نطفـــه خفـــه شـــده و به 
مرحلـــه بعـــدی کـــه اثرگـــذاری و 

نقش پذیری ســـت، نمی رســـد.
بعضـــی از ارتباط هـــا نیـــز بـــا اســـم 
فامیلی صـــدا کـــردن همدیگر گذر 
می کننـــد و تبدیل به یک دوســـتی 
صمیمانـــه می شـــوند. اینجاســـت 
که شـــاهد اولیـــن تـــلاش نوجوان 
برای افشـــای درونیاتش به یک فرد 
غیـــر از خانواده ایـــم و آن اتفـــاق که 
دوســـتی نام دارد، شـــکل می گیرد.
دوســـتی با همســـالان یـــک عامل 
ضـــروری بـــرای تحـــولات مثبت در 
نوجـــوان اســـت و خطـــر ابتـــلا بـــه 
بیمـــاری روانـــی را در آنهـــا کاهـــش 
می دهد. حـــس هویت داشـــتن را 

ســـایر نوجوانـــان داشـــته باشـــند. 
تعامـــل مکرر بـــا دوســـتان همدل 
بـــرای نوجوانـــان فرصـــت انتخاب 
هـــم  فرا ا  ر همدلانـــه  ســـتی  و د
می کنـــد. درایـــن میـــان نوجوانان 
گفت و گـــو دربـــاره نیازهـــای همـــه 
افـــراد گـــروه را یـــاد می گیرنـــد و از 
افکار، نیـــت و احساســـات دیگری 
باخبر می شـــوند. در پژوهش های 
مختلـــف روانشناســـی از بررســـی 
رتباطـــی  ا مهارت هـــای  میـــزان 
نوجوانان بـــا گروه همســـالان این 
نتیجه حاصل شـــده است که افراد 
همدل جذب یکدیگر می شـــوند و 
در ارتباط بـــا یکدیگر، به هم افزایی 
مثبـــت و همدلانـــه می پردازند و در 
تقویت مهارت هایی که گفته شـــد، 

بـــه هـــم کمـــک می کنند.
نوجوانانـــی که کمـــی بدخلقی دارند 

 دوستی با همسالان یک 
 عامل ضروری 

برای تحولات مثبت در 
نوجوان است


