
هرآنچه که در رابطه با  زندگی می خواهید بدانید

زندگی20

در این یادداشـــت می خواهیم راجـــع به جنبه 
اجتماعـــی توســـعه فـــردی صحبـــت کنیـــم؛ 
جنبـــه ای کـــه در دنیـــای امـــروز و بـــا توجـــه به 
مجـــازی شـــدن بســـیاری از ارتباطـــات و دلایل 
بسیار دیگر، شـــکاف بین نســـلی را ایجاد کرده 
و بسیار پر چالش شـــده است. در خانواده های 
ایرانـــی، زمانـــی کـــه مناســـبت خاصـــی پیش 
می آید )مانند شـــب یلدا، چهارشـــنبه ســـوری، 
عید نـــوروز( تنش بین پـــدر و مـــادر و فرزندان 
تشـــدید می شـــود. یک طرف والدینی هستند 
کـــه می خواهنـــد جمـــع خانوادگـــی را حفـــظ 
کننـــد، طرف دیگر نســـل زد اســـت کـــه غالباً از 
جمع های خانوادگی و فامیلی فراری هســـتند. 

امـــا چرا ایـــن اتفـــاق می افتد؟
توســـعه اجتماعـــی شـــامل مجموعـــه ای از 
زیرشاخه هاســـت کـــه باعث می شـــود افراد در 

طیـــف وســـیعی از زمینه ها، 
یعنی آموزشـــی، شغلی و 

روابط بین فردی رشد 
کننـــد و بالغ شـــوند. 
دامنـــه توســـعه فردی 
وســـیع تر از خودیاری 

اســـت، زیـــرا بـــه جای 
اصلاح عادات بد خاص، 

شامل بهبود در کل وضعیت 
زندگی شـــخص می شـــود. 

توســـعه اجتماعی حتی 
باعـــث پـــرورش هوش 
هیجانی ا ست که منجر 

بـــه ایجـــاد روابط مثبـــت و ســـالم بـــا دیگران 
می شـــود. جالـــب اســـت بدانیـــد کـــه بخش 
عمـــده رشـــد اجتماعـــی در دوران کودکی رخ 
می دهـــد، زمانـــی که انســـان ها در ســـال های 
حیاتی رشـــد خود هســـتند. البته سمینارهای 
مختلف توســـعه فردی و توسعه اجتماعی برای 

بزرگســـالان نیز طراحی شـــده اســـت.
اگر از هر پدر و مادری در مورد رشـــد فرزندشان 
بپرســـید، اغلـــب در مـــورد بهبـــود گفتـــار، 
مهارت هـــای حرکتـــی یا حتـــی رشـــد فیزیکی 
صحبت می کنند اما رشـــد اجتماعـــی کودک، 
یعنـــی توانایـــی او در تعامل با ســـایر کـــودکان و 
بزرگســـالان، بخش مهمی  از پازل رشـــد است. 
توســـعه اجتماعی در واقع می تواند بر بســـیاری 
از اشـــکال دیگر رشـــد کودک تأثیر بگـــذارد. به 
عبـــارت دیگـــر توانایی کـــودک بـــرای برقراری 
ارتباط ســـالم بـــا افـــراد اطرافـــش می تواند بر 
همه چیز تأثیر بگـــذارد؛ از یادگیری کلمات 
جدیـــد در کودکـــی گرفتـــه تـــا توانایی نه 
گفتن به همســـالانش در دوران مدرســـه 
و گـــذر از چالش هـــای نوجوانـــی و حتی 

. لی رگسا بز
تـــا اینجـــا متوجـــه شـــدیم کـــه توســـعه 
اجتماعـــی ارتبـــاط تنگاتنگـــی بـــا 
بـــه  ط  بـــو مر ی  یی هـــا نا ا تو
ارتباطـــات و روابـــط بیـــن 
فـــردی دارد. افـــرادی که 
در ایـــن زمینه هـــا بـــه 
خوبی رشـــد کرده اند، 

 ، مختلـــف ی  قعیت هـــا مو ر  د ننـــد  ا می تو
عکس العمل هـــای عاطفـــی مناســـبی بـــه 
ســـایر افراد نشـــان بدهند. توانایـــی کار کردن 
و ســـازگاری بـــا طیف وســـیعی از شـــخصیت ها 
بخش ارزشـــمندی از توســـعه اجتماعی است 
کـــه باعـــث می شـــود در مدرســـه، دانشـــگاه و 
محـــل کار راحت تر و بیشـــتر پیشـــرفت کنید. 
روانشناســـانی کـــه فاکتورهای مؤثـــر در محل 
کار را بررســـی می کننـــد، گـــزارش کرده اند که 
ایـــن بخش از توســـعه اجتماعـــی ارزش بالایی 

در دنیـــای تجـــارت دارد.
بنابرایـــن اولیـــن و مهم ترین خشـــت توســـعه 
اجتماعی در خانواده گذاشـــته می شود و دقیقاً 
همین مســـأله باعـــث ایجاد چالـــش و تعارض 
در جامعه امروز شـــده اســـت. غالـــب والدینی 
که امـــروزه فرزند متعلق به نســـل زد )متولدین 
1375 تـــا 1389( دارنـــد، خودشـــان متعلـــق به 
نسل ایکس )متولدین 1344 تا 1359( هستند. 
تعارض و شـــکاف بین این دو نســـل بســـیار زیاد 
اســـت. در ســـال 2022 یـــک مـــادر امریکایـــی 
ویدیویـــی در TikTok به اشـــتراک گذاشـــت با 
این مضمون: »هرگز کســـی به شـــما نمی گوید 
کـــه عدم حضـــور بچه هایتـــان در زندگی شـــما 
چقدر سخت اســـت. چرا اینقدر سخت است؟ 
مـــن احســـاس می کنـــم مـــادر خوبی بـــودم و 
هـــر کاری از دســـتم برمی آمد، انجـــام دادم تا به 
بچه هایم نشـــان دهم کـــه آنها را دوســـت دارم 
و در کنارشـــان هســـتم. چرا این نسل از بچه ها 
به پدر و مادرشـــان پشـــت می کننـــد؟ من هرگز 
با پـــدر و مادرم مانند این نســـل رفتار نمی کنم. 
ایـــن ماجـــرا همـــه جـــای دنیـــا هســـت. وقتی 
بچه هـــا کوچـــک بودند خیلـــی راحت تـــر بود. 
من بچه هایم را دوســـت دارم، امـــا چرا برای آنها 
سخت اســـت که این را درک کنند؟ پس احترام 
به والدیـــن و قدردانی از تمـــام کارهایی که برای 

شـــما انجام داده اند، کجاســـت؟«
تفاوت های نســـلی بر نحوه نگرش ما به جهان 
و آنچه که طبیعـــی می دانیم، تأثیـــر می گذارد. 
مـــردم در نســـل های گذشـــته در دنیایی بزرگ 
شـــده اند که شنیده نشدن کودک کاملاً طبیعی 
بـــود اما اکنـــون، ســـلامت روان بحـــث مهمی 
 در نســـل های جـــوان اســـت. امروزه مـــدام به 
والدیـــن گفته می شـــود کـــه فرزندانشـــان را با 
روش هـــای فرزندپـــروری ملایـــم  تربیت کنند 

که رویکردی متفاوت با نســـل های قبلی است. 
برخـــی از نوجوانان ایـــن اطلاعـــات را از طریق 
رســـانه های اجتماعـــی دریافت می کننـــد و به 
والدیـــن خـــود منعکس می کننـــد. آنها متوجه 
می شـــوند کـــه در واقـــع والدینشـــان باعـــث 
شـــده اند آنهـــا احســـاس ناامنـــی اجتماعـــی 
داشته باشـــند. آنها متوجه می شـــوند که شاید 
والدین شـــان برای آموزش، مســـکن، خوراک و 
پوشـــاک هزینه کرده اند، اما از نظـــر عاطفی در 
دســـترس نبودند یـــا سوء اســـتفاده می کردند 
)مثلاً تلقین احســـاس گنـــاه و مدیـــون بودن 

فرزنـــدان در قبـــال خدمات(.
در نســـل های قبلی اینطور بود که شـــاید شـــما 
متوجـــه این موضـــوع شـــده اید امـــا همچنان 
بـــه خاطر احتـــرام و تعهـــد تصمیـــم می گیرید 
در کنـــار والدین خـــود بمانید. اما در نســـل  زد، 
متوجه می شـــوند که رابطه بـــا والدینمان باید 
تغییر کند نه اینکه دســـت نخـــورده بماند؛ و اگر 
والدیـــن نتواننـــد تغییر کنند، رابطـــه به چیزی 
تبدیل می شـــود کـــه مـــا آن را »بـــدون تماس« 
می نامیـــم، جایی کـــه فرزند تصمیـــم می گیرد 
دیگـــر رابطـــه ای را بـــا والدین ســـمی  یـــا نابالغ 

عاطفی خود نداشـــته باشـــد.

اما آیا بچه ها رابطه والد-فرزندی را 
به والدین خود بدهکار نیستند؟

بله، فرزند شـــما می تواند سپاســـگزار باشد که 
والدینـــش به نیازهای جســـمانی او رســـیدگی 
کرده انـــد، امـــا او ذاتـــاً درک می کنـــد کـــه ایـــن 
مســـئولیت قانونـــی و اخلاقـــی پـــدر و مـــادر 
اســـت. فرزندپـــروری تـــا حد زیـــادی نیـــاز به از 
خودگذشـــتگی دارد. چـــرا؟ چـــون ایـــن رابطه 
غیرتوافقی اســـت.کودک این را نخواسته است 
و والدیـــن آن را خواســـته اند )یا بـــا آن موافقت 
کردند(. فرزندپروری ایمن فقط تأمین نیازهای 
جســـمی  و مالی فرزنـــد )مانند غذا و ســـرپناه( 
نیســـت، بلکه توجه و تأمیـــن نیازهای عاطفی 
فرزنـــد نیز مهم اســـت )مثـــلاً حمایـــت کردن، 
حضور داشـــتن، گوش دادن به آنهـــا در صورت 
نیاز، داشـــتن گفت و گوهای محبت آمیز به طور 
منظم و غیره( بـــدون اینکه فکر کنید فرزندتان 
در از آن چیزی به شـــما »بدهکار« شـــده است. 
قرار نیســـت والدین کامل باشـــند )بالاخره آنها 
انســـان هســـتند!(، امـــا از آنها انتظـــار می رود 

کـــه بـــا بـــرآوردن نیازهـــای جســـمی و عاطفی 
فرزندشـــان بیش از 50درصد مواقـــع »به اندازه 
کافی خوب« باشـــند. این امر کودکی را با سبک 
دلبســـتگی ایمن  تربیت می کند: کســـی که در 
تعامل بـــا دیگـــران در دنیا احســـاس امنیت و 
اعتمـــاد به نفـــس می کند، می توانـــد به راحتی 
احساســـات خـــود را کنتـــرل و مدیریـــت کند و 

عزت نفس خوبـــی دارد.
حالا اگر والدینی که غذا و ســـرپناه فرزندانشان 
را تأمیـــن کرده اند امـــا اغلب از نظـــر عاطفی با 
فرزندشان ســـازگاری نداشـــتند و در آنها  ترس 
از دوســـت داشـــته نشـــدن را القـــا می کردنـــد، 
آیـــا اکنـــون می تواننـــد انتظار داشـــته باشـــند 
کـــه فرزنـــد بالغ خـــود در کنـــار آنها احســـاس 
امنیـــت کند؟ اگـــر پدر یا مادر بســـیار وابســـته 
بـــه فرزندشـــان و بـــا الگـــوی وادار کـــردن او به 
حل مشکلاتشـــان بودند، آیا اکنـــون می توانند 
انتظار داشته باشـــند که فرزند آنها در کنارشان 
احســـاس امنیـــت کنـــد؟ شـــاید پـــدر یـــا مادر 
احســـاس کند کـــه فرزندشـــان بایـــد بخواهد 
در کنـــار آنهـــا باشـــد، زیـــرا والدیـــن خـــود آنها 
چنین انتظار و احساســـی داشـــته اند. بنابراین 
انتظار مـــی رود این چرخـــه در خانواده ها ادامه 
یابد. امـــا این نســـل های جدیـــد نمی خواهند 
آســـیب های خانوادگـــی را ادامـــه دهنـــد. آنها 
می خواهند تمامش کنند. قطعـــاً برای والدین 
دردناک اســـت که احســـاس کنند فرزندانشان 
دیگـــر بـــه دنبال رابطـــه با آنها نیســـتند. شـــما 
آنها را بـــزرگ کردید! اما واقعیت این اســـت که 
بـــرای فرزندانتـــان نیز اصلاً راحت نیســـت. هر 
نوجـــوان و جوانـــی که بـــا والدین خـــود ارتباط 
تماســـی ندارد، احتمالاً عصبانی اســـت و قطعاً 
غمگین اســـت. آنهـــا امنیت عاطفی مـــورد نیاز 
بـــرای حفـــظ رابطه بـــا والدین خـــود را دریافت 
 TikTok نمی کنند. من نمی دانم مـــادری که در
صحبت می کند چه پیشـــینه ای بـــا فرزندانش 
دارد، امـــا به این بـــاور دارم: رابطه با فرزند جوان 
شـــما در واقع بررسی عملکرد اســـت. بسیاری 
از والدیـــن وجـــود دارند که روابـــط محبت آمیز 
و ســـالمی  با فرزندان نســـل زد خـــود دارند، اما 
برخـــی اینطـــور نیســـتند. ولی یـــک خبر خوب 
بـــرای شـــما دارم! خوشـــبختانه روابـــط، مانند 
بســـیاری از چیزهـــا، هنوز جـــای رشـــد و تغییر 
دارنـــد. همه ما ســـزاوار زندگـــی محبت آمیزتر و 
ایمن تر هستیم و خوشـــبختانه فرایند بهبودی 
و تغییـــر می توانـــد از همه ما نیز شـــروع شـــود.
فرزندان ما چیـــزی به ما مدیون نیســـتند. اگر 
چیزی باشـــد ما به آنهـــا بدهکاریم. مـــا دوران 
کودکی شـــاد و ایمن را به آنها بدهکاریم، عشق 
و احســـاس امنیتی که برای توسعه فردی به آن 

نیاز داریـــم و دارند.
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نویسنده

زمانـــی کـــه از توســـعه فـــردی صحبـــت می کنیم، تصـــور بســـیاری از مـــا این اســـت که توجـــه و رســـیدگی به مســـائلی 
ماننـــد رشـــد ذهنـــی، یادگیـــری و خودمراقبتـــی بـــرای انجام ایـــن کار کافـــی اســـت. در واقع توســـعه فـــردی دارای پنج 
جنبـــه مهـــم اســـت: ذهنـــی، اجتماعی، معنـــوی، فیزیکـــی و عاطفـــی. توجه بـــه این پنـــج جنبـــه مهم توســـعه فردی، 
تأثیـــر بســـزایی بـــر موفقیت شـــما خواهد داشـــت. وقتـــی روی یـــک جنبـــه کار می کنیـــد، بقیـــه جنبه ها نیز تـــا حدی 
بهبـــود می یابنـــد. با این حـــال، همیشـــه بهترین کار این اســـت که بـــه طور متعـــادل به همـــه آنها توجه شـــود. بدون 
تعـــادل، فرایند توســـعه فـــردی خـــود را متوقف می کنیـــد. مثلاً یک پـــدر نمی تواند تمـــام وقتش را صرف کســـب درآمد 
کنـــد، حتـــی اگر بـــه خاطر خانـــواده اش باشـــد. زندگی نامتعـــادل و تک بعـــدی، یک زندگی پر از حســـرت اســـت. البته 
ایـــن بـــدان معنا نیســـت کـــه با توجـــه به تمـــام جنبه هـــای توســـعه فردی همـــه چیـــز در زندگی شـــما عالی می شـــود. 
ایـــن یـــک بـــاور مثبت گرایانـــه و مخرب اســـت کـــه می تواند باعث شـــود بعـــد از مدتـــی از مســـیری که در آن هســـتید، 
دل زده شـــوید و ادامـــه ندهید. شـــما همچنـــان با موانعـــی روبـــه رو خواهید بود، امـــا می توانیـــد از پس آنهـــا بربیایید.
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