
10 مهارت ضروری برای کودکان
دکتـــر حمیـــا بخشـــی، روانشـــناس، با 
اشـــاره بـــه اینکـــه همـــه می دانیـــم برای 
دســـتیابی به موفقیت فردی و اجتماعی 
بـــه یادگیری چیزهایی بیـــش از مطالب 
مدرسه نیاز است، می گوید: مهارت های 
زندگـــی یعنـــی هنر یـــک زندگـــی خوب. 
مهارت یعنی در کاری تبحر داشـــتن و آن 
را بـــه خوبی انجـــام دادن، مهارت زندگی 
یعنی در زندگـــی بتوانیم در مـــواردی که 

نیـــاز داریم تبحر پیـــدا کنیم.
ایـــن روانشـــناس در ادامه با بیـــان اینکه 

متأسفانه در سیستم آموزشی کشورمان 
فقط این واژه ها را می شـــنویم، می گوید: 
»اینکـــه در مـــدارس ایـــن مهارت هـــا و 
مفاهیـــم آموزش داده شـــود و در آموزش 
آن موفـــق عمل شـــود، اهمیـــت زیادی 
دارد. بـــر اســـاس نظـــرات متخصصـــان، 
برنامه هـــای آموزشـــی بایـــد بـــه گونه ای 
تدویـــن شـــود کـــه بـــه رشـــد همه جانبه 
استعدادها و توانایی های کودکان کمک 
کند. همـــه افراد جامعه نیاز بـــه آگاهی و 
تمریـــن مهارت های زندگی بـــرای ارتقای 
3 ویژگـــی خودآگاهی، روابـــط بین فردی 

و مهارت هـــای تفکـــری دارند.
وی خاطرنشـــان می کنـــد: در ســـازمان 
جهانی بهداشـــت، بر آمـــوزش 10 مهارت 
ضـــروری زندگـــی بـــه کـــودکان تأکیـــد 
شـــده اســـت که عبارتند از: خودآگاهی، 
همدلـــی، تفکـــر نقـــاد، تفکـــر خـــاق، 
تصمیم گیری، حل مســـأله، ارتباط مؤثر، 
روابط بین فردی، ســـازگاری با اســـترس 
و مدیریـــت هیجانـــات. ایـــن مهارت هـــا 
بـــه توانایـــی کودک بـــرای مواجهـــه مؤثر 
و ســـازنده بـــا تغییـــرات و ناکامی هـــای 
زندگـــی روزمـــره کمک می کننـــد. عاوه 

بـــر ایـــن، بـــر تقویـــت ســـامت روان و 
شـــکل گیری شـــخصیت کودک نیز تأثیر 
بســـیار زیـــادی دارنـــد. به عبـــارت دیگر، 
مثـــل یک ضربه گیـــر و محافـــظ، از تأثیر 
منفی چالش های روزمـــره بر روح  و روان 
کـــودک، جلوگیـــری و موجبات رشـــد و 

پیشـــرفت او را فراهـــم می کننـــد.

مهارت های زندگی را کجا باید یاد 
گرفت

ایـــن روانشـــناس بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
بعـــد از تأمین نیازهـــای اولیـــه، آموزش 
مهارت هـــای زندگـــی بـــرای کـــودکان از 
اولویت هـــای تربیتـــی اســـت، تأکیـــد 
می کنـــد: یکـــی از مهم تریـــن وظایـــف 
والدیـــن، تربیـــت کودک اســـت. کودک 
به زودی پـــس از محیـــط امـــن خانواده 
وارد اجتماع هـــای بزرگ تـــری اعـــم از 
مدرسه، دانشـــگاه، جامعه و … می شود 
و خود تشـــکیل خانـــواده می دهد. تمام 
رفتار و کار هـــای والدین در ذهن کودکان 
ثبت می شـــود. به عبارتی والدین الگوی 
فرزنـــد شـــده و تأثیـــر بســـیار زیـــادی در 
شـــکل گیری شـــخصیت آنهـــا دارنـــد؛ 
بنابرایـــن والدیـــن در گام نخســـت باید 
خودشـــان با مهارت هـــای زندگی آشـــنا 
باشـــند و به درستی آنها را در زندگی به کار 
ببرند. آموزش مهارت هـــای زندگی برای 
کـــودکان، خـــأ موجـــود در برنامه هـــای 
آمـــوزش درســـی را برطـــرف می کنـــد. 

آموزش ایـــن مهارت ها توســـط والدین، 
مراقبان، مربیان، معلمان و متخصصان 

ســـامت روان قابـــل اجرا اســـت.
وی دربـــاره ضرورت آمـــوزش مهارت های 
زندگـــی از کودکـــی می گویـــد: »از همان 
ابتدای کودکـــی در مهدهای کـــودک بنا 
به ســـن کودک باید مهارت هـــای زندگی 
را به او آمـــوزش داد. مهارت زندگی یعنی 
کـــودک تحمل شکســـت را یـــاد بگیرد و 
بداند همیشـــه در بازی ها برنده نیست. 
وقتـــی کـــودک از ســـن پایین ایـــن موارد 
را بیامـــوزد، آمادگی موفقیـــت در زندگی 
شـــخصی را هم کســـب می کنـــد و حالا 
اگر به هـــر دلیلی بـــه پیروزی مـــورد نظر 
خودش هم نرســـید، دچار بحران روحی 
نمی شـــود. ایـــن یکـــی از آموزش هایـــی 
اســـت که باید از کودکی و بر اساس سن 
و بتدریـــج به کودکان آمـــوزش بدهیم.«
این روانشـــناس با اشـــاره به اینکه امروز 
در دنیا انواع مختلف ســـواد مثل ســـواد 
عاطفی ، مالـــی و... را داریـــم، می گوید: 
دیگر ســـواد، فقـــط خواندن و نوشـــتن 
نیســـت. متأســـفانه کودکان ما بی سواد 
هســـتند چون اصـــاً یـــاد نگرفته اند اگر 
به مشـــکلی برخورد کردنـــد چگونه باید 
آن را مدیریـــت کننـــد. همیـــن کودکان 
بـــزرگ می شـــوند و مـــا در جامعـــه بـــا 
بزرگســـالان بی ســـواد مواجه می شویم. 
اگر در اطرافتان دقت کنید، کم نیستند 
تحصیلکردگان نخبه ای که از پس انجام 
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یک کار بانکی ســـاده بـــر نمی آیند یا مثاً 
با کوچکترین بحرانی، زندگی شـــان فرو 
می پاشـــد. همه این موارد ریشه در عدم 
آمـــوزش در حـــوزه مهارت هـــای زندگـــی 
دارد. کـــودک ما چـــون برنامه ریـــزی یاد 
نگرفته و ســـواد مالی به او آمـــوزش داده 
نشـــده اســـت، بـــزرگ می شـــود و هنـــوز 
دخـــل و خرجـــش بـــا هـــم نمی خواند. 
ایـــن یعنی بچـــه مـــن برنامه ریـــزی را یاد 
نگرفته اســـت که باید پس انداز داشـــته 
باشـــد یا متناســـب بـــا درآمـــدش خرج 
کند. کـــودکان باید مهـــارت برنامه ریزی 
را یاد بگیرنـــد. با برنامه ریـــزی می توانند 
مدیریت تنهایی را کســـب کنند که یکی 
دیگـــر از مهارت هـــای زندگـــی اســـت که 

کـــودکان ما فاقد آن هســـتند.
وی تأکید می کنـــد: دو چیز عامل خرابی 
و نابـــودی اســـت؛ یکـــی بیـــکاری و یکی 
تنهایی. وقتی کودک ســـاعاتی را در خانه 
تنهاســـت و مدیریتـــی بـــرای آن نـــدارد، 
آســـیب می بینـــد یـــا کارهـــای آســـیب زا 
انجـــام می دهـــد. بایـــد بـــه بچه هایمان 
وظایـــف و کارهایـــی را یاد بدهیـــم که در 
مواقع تنهایـــی می توانند انجـــام دهند، 
چـــه در حـــوزه عاقه منـــدی، توانمندی 
و استعدادهایشـــان و چـــه در موضـــوع 
تقســـیم وظایف در بین اعضای خانواده. 
بایـــد به کـــودک خود مســـئولیت بدهید 
تـــا کارهایـــی را یـــاد بگیـــرد و در خانـــه 
انجام دهـــد. می توانیم در مـــدارس این 
مهارت ها را به کـــودکان آموزش بدهیم. 
همـــه کـــودکان آمـــوزش پذیر هســـتند و 
یـــاد می گیرند بـــه شـــرطی که مـــا آنها را 

بـــاور کنیم.

آسیب های کاهش ارتباطات واقعی
وی بـــا تأکید بـــر تأثیر فضای مجـــازی بر 
کـــودکان می گویـــد: »فعالیـــت در فضای 
مجازی موجـــب کاهش ارتباطات شـــده 
اســـت. برخی حتی دیگر احســـاس نیاز 
هـــم نمی کنند کـــه مـــواردی از رفتارهای 
اجتماعـــی را یـــاد بگیرنـــد مثاً رفتـــار با 
کارمند بانـــک یا فروشـــنده و...، چون با 
ورود بـــه صفحه مجـــازی، خرید و فروش 
می کننـــد یا امـــور بانکـــی خـــود را انجام 
می دهنـــد ولی اگـــر قرار باشـــد به صورت 
حضـــوری و فیزیکـــی همـــان کار را انجام 

دهند، بلد نیســـتند.
بخشـــی می افزایـــد: بســـیاری از افـــراد 
تحصیلکرده ما چیزی از آشـــپزی یا انجام 
امور خانـــه نمی دانند چـــون در مدارس 
در این زمینه آموزشـــی داده نمی شـــود در 
حالـــی که مهـــارت زندگی این اســـت که 
فرزند مـــن باید یاد بگیـــرد اگر یک هفته 
مجبور بود تنها باشـــد، بتوانـــد از عهده 

امور خـــودش و خانه بـــر بیاید.

آموزش نه گفتن و نه شنیدن 
ضروری است

وی می گویـــد: یکـــی دیگـــر از مقوله های 
مهـــم در بحـــث مهارت هـــای زندگی، نه 
گفتـــن و نـــه شـــنیدن اســـت. مـــا مدام 
آســـیب می بینیـــم زیرا نـــه گفتـــن را یاد 
نگرفته ایـــم در حالـــی کـــه اگـــر بچه ها از 
کودکی از زبان اولیـــا و به صورت منطقی، 
نه را بشـــنوند، یاد می گیرند که واژه ای به 

اســـم نه هم وجـــود دارد.
 ایـــن روانشـــناس بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
مهارت هـــای زندگـــی خیلی گســـترده و 
بســـیار مهم اســـت، می گوید: کودکانی 
کـــه ایـــن مهارت هـــا را یـــاد گرفته انـــد، 
بزرگسالی ســـالم تری را تجربه می کنند. 
جوانان مـــا در ازدواج و روابط خود دچار 
مشـــکل می شـــوند چون یاد نگرفته اند 
کـــه یـــک رابطه عاطفـــی ســـالم چگونه 
باید باشـــد. هیچ کســـی به آنها آموزش 
نـــداده و در ایـــن زمینه با آنهـــا صحبت 
نکـــرده کـــه هر رابطه ای ســـالم نیســـت 
و مـــا رابطه هـــای ســـمی هـــم داریم که 
آســـیب های زیـــادی به مـــا وارد می کند. 
نوجوانـــان بایـــد یـــاد بگیرنـــد چـــه قدر 
و تـــا کجـــا بایـــد در مســـیر روابطشـــان 
تـــا  و  کننـــد  عاطفـــی  ســـرمایه گذاری 
کجـــا می تواننـــد پیـــش برونـــد و اگر به 
مشـــکلی برخورد کردند چگونه از رابطه 
سمی خارج شـــوند که آســـیب نبینند. 
مهارت هایـــی از این دســـت را می توانیم 
در ســـطح متوسطه به نوجوانان آموزش 
دهیم. در بســـیاری از مواقع دانش آموز 
دیپلم می گیرد و از مدرسه وارد دانشگاه 
می شـــود اما کوله پشـــتی او خالی است، 
چون جز یک ســـری فرمـــول چیزی یاد 
نگرفته که در زندگی بـــه دردش بخورد.
دکتر بخشـــی با بیان اینکه شـــاید تصور 
کنیـــد مهـــارت زندگـــی دو واژه مهارت و 
زندگی اســـت اما این واژه هـــا در زندگی 
افـــراد بســـیار تأثیرگذارنـــد، می گویـــد: 
وقتـــی مـــدارس قـــوی عمـــل کننـــد یا 
زمانی که معلم اطاعـــات خوبی در این 
زمینه داشـــته باشـــد، می تواند با همان 
فارســـی یا ریاضـــی و علـــوم درس دادن 
ایـــن مهارت ها را با هم تلفیـــق کند و به 
دانش آموزان آموزش دهد. چه اشـــکالی 
دارد کـــه مثـــاً در زمـــان آمـــوزش درس 
ریاضـــی، ســـواد مالی هـــم یـــاد بدهیم 
یـــا در زمـــان آمـــوزش فارســـی، گریزی 
بـــه نحـــوه برقـــراری ارتبـــاط درســـت با 
ســـایرین یا حتی آموزش آشپزی داشته 
باشـــیم یـــا در درس علـــوم اجتماعـــی 
مدیریـــت زمـــان را بـــه کـــودکان آموزش 
دهیـــم. در مهدکودک وقتی می خواهیم 
مفهوم گردی را به کـــودکان یاد دهیم، از 
نان شـــروع می کنیـــم. می توانیم درباره 
آرد بگوییـــم، آرد را در پروســـه برکـــت 
ببریـــم، نانوا و نانوایی را نشـــان دهیم و 
شـــکرگزاری را آموزش دهیـــم. همه این 

تلفیق هـــا، آمـــوزش به کودک اســـت.
ایـــن روانشـــناس بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه 
بـــه  را  چیـــز  همـــه  بچه هـــا  بـــه  بایـــد 
خوبـــی یـــاد بدهیـــم، تأکیـــد می کنـــد: 
»بحـــث مهارت هـــای زندگـــی بیشـــتر از 
هـــر درســـی لازم و ضـــروری اســـت. بـــه 
نظـــرم مـــا اکثـــراً ســـواد نداریـــم چون 
خیلـــی از مـــوارد را نیاموخته ایـــم. مـــا 
ســـواد نداریـــم بـــه واســـطه اینکـــه در 
مدارس بـــه مـــا آموزش هـــای لازم برای 
زندگـــی اجتماعـــی داده نشـــده اســـت 
و بـــدون آمـــوزش ایـــن مهارت هـــا وارد 
زندگـــی شـــده ایم و تـــازه دیده ایـــم کـــه 
چه چیزهایـــی در انتظارمان اســـت که 
متأســـفانه در مدرســـه هیچ اشاره ای به 

آنهـــا نشـــده بود.

سمیه  افشین فر
خبرنگار

گزارش

گزارش »ایران« از چند و چون آموزش مهارت های زندگی به کودکان در خانه و مدرسه
کودکانی که 
مهارت های 
زندگی را یاد 

گرفته اند، 
بزرگسالی 
سالم تری 

را تجربه 
می کنند. 

در بسیاری 
از مواقع 

دانش آموز 
دیپلم 

می گیرد و 
از مدرسه 

وارد دانشگاه 
می شود اما 

جز یک سری 
فرمول چیزی 

یاد نگرفته 
که در زندگی 

به دردش 
بخورد

به فرزندتان 
کمک هزینه 

بدهید و به او 
کمک کنید 

تا بودجه ای 
برای 

پس انداز و 
هزینه های 
خود ایجاد 

کند. این 
شیوه به آنها 

کمک می کند 
ارزش پول را 
درک کنند و 

یاد بگیرند که 
چگونه امور 

مالی شان 
را مسئولانه 

مدیریت 
کنند

امروز در دنیا 
دیگر سواد، 

فقط خواندن 
و نوشتن 

نیست. 
متأسفانه 

کودکان ما 
بی سواد 

هستند چون 
اصلاً یاد 

نگرفته اند اگر 
به مشکلی 

برخورد کردند 
چگونه باید 

آن را مدیریت 
کنند. اگر 

در اطرافتان 
دقت کنید 

کم نیستند 
تحصیلکردگان 

نخبه ای که با 
کوچکترین 

بحرانی 
زندگی شان 

فرو می پاشد 
که همه این 

موارد ریشه در 
عدم آموزش 

مهارت های 
زندگی دارد

همه مـــا می  خواهیم بچه هایمان در مســـیر 
زندگی موفق باشـــند، اما بـــرای این منظور، 
چـــه چیـــزی و چگونه بایـــد به آنهـــا آموزش 
دهیم؟ داشـــتن ابتدایی تریـــن مهارت های 
زندگـــی می تواند به فرزندانمـــان کمک کند 

تا تجـــارب بهتری به دســـت آورند.

مهم ترین مهارت های زندگی برای 
آموزش به کودکان

آماده کـــردن فرزندتـــان برای هـــر مرحله از 
زندگی، از پیش دبســـتانی تا استقال کامل، 
یـــک چالـــش اســـت. در حالی که بســـیاری 

از مهارت هـــای مورد نیـــاز آن هـــا را می توان 
در ســـنین جوانی توســـعه داد، کســـب سایر 
مهارت هـــا در طـــول ســـال ها به زمـــان نیاز 
دارد. بـــا پرورش ایـــن توانایی هـــا می توانید 
بـــه فرزندتان کمـــک کنید تا عـــزت نفس و 
استقال بیشـــتری را کســـب کنند. آموزش 
مهارت هـــای زندگـــی به کودکان یـــک فرایند 
مداوم اســـت که بـــه صبر، ثبـــات و حمایت 
نیاز دارد.همه چیزیک روزه اتفاق نمی افتد.

 تصمیم گیری
تصمیم گیـــری یـــک مهـــارت مهـــم زندگـــی 
اســـت که بچه ها بایـــد در ســـنین پایین یاد 
بگیرنـــد. البتـــه یکـــی از مـــواردی اســـت که 
بســـیاری از ما بزرگســـالان هم بایـــد روی آن 
کار کنیـــم چـــون هنـــوز نمی توانیم درســـت 
انجامـــش دهیـــم. تصمیم گیـــری شـــامل 
ارزیابـــی همه گزینه هـــا و انتخـــاب بهترین 
مســـیر عمل اســـت. تمریـــن تصمیم گیری 

بـــا تصمیمات کوچـــک در یـــک محیط امن 
و حمایتی، بهتریـــن راه بـــرای یادگیری این 
مهارت ارزشمند و توســـعه مهارت های تفکر 
انتقادی اســـت. برای آموزش تصمیم گیری، 
می توانید بازی هـــای رومیزی را انجام دهید. 
بـــه او اجازه دهیـــد در زمان های لازم تصمیم 
بگیرد که کـــدام حرکت و گزینـــه را انتخاب 
کند. بـــرای آنها چالش حل مســـأله را ایجاد 
کنیـــد مانند یافتـــن راه حلی بـــرای معماها. 
یکـــی از راه های ســـاده این اســـت که هنگام 
لباس پوشـــیدن از او بخواهید لباس هایش 

را خودش انتخـــاب کند.

مدیریت زمان 
مدیریت زمان یک مهارت ارزشـــمند اســـت 
که تســـلط بـــر آن دشـــوار به نظر می رســـد. 
این، شـــامل تعیین اهـــداف و اولویت بندی 
وظایف اســـت. بـــرای تمرین ایـــن مهارت، 
بازی هایـــی ماننـــد بازی هـــای پـــازل مبتنی 

مسیر پیش رو را هموار کنید
بـــر زمان یـــا بازی هـــای رومیـــزی را کـــه نیاز 
بـــه اســـتراتژی تحـــت فشـــار دارنـــد انجام 
دهید. بـــه فرزندتان کمک کنیـــد تا اهداف 
واقع بینانه ای تعیین کند و برای دســـتیابی 
به آنها در مـــدت زمان تعیین شـــده تاش 
کند، ماننـــد تمیز کـــردن اتاقـــش در زمان 
معین، تهیه برنامه روزانـــه با در نظر گرفتن 

زمـــان یا تهیه تقویـــم ماهانـــه از رویدادها.
برنامه هـــای روزمره را با کـــودک خود تنظیم 
کنیـــد، ماننـــد اختصـــاص زمانی بـــرای کار 
مدرســـه، زمـــان بـــازی و کارهـــای روزمـــره. 
داشـــتن یک برنامـــه مدون بـــرای رجوع در 
طـــول روز، به انجام ســـر وقـــت کارها کمک 

. می کند

مدیریت پول
ز  ا گاهانـــه  آ مالـــی  تصمیمـــات  گرفتـــن 
اســـت.  زندگـــی  وری  ضـــر مهارت هـــای 
مدیریـــت صحیـــح پـــول شـــامل مـــواردی 
مانند بودجه بنـــدی، پس انداز بـــرای آینده 
و مدیریـــت بدهـــی اســـت. بـــه فرزندتـــان 
کمـــک هزینـــه بدهیـــد و به او کمـــک کنید 
تـــا بودجه ای بـــرای پس انـــداز و هزینه های 
خـــود ایجاد کند. این شـــیوه بـــه آنها کمک 
می کنـــد ارزش پـــول را درک کننـــد و یـــاد 
بگیرنـــد کـــه چگونـــه امـــور مالی شـــان را 
مســـئولانه مدیریـــت کنند. اگر فرزند شـــما 
کنسول ویدیویی، اسباب بازی گران قیمت 
یا اولیـــن ماشـــینش را می خواهـــد، او را به 
چالش بکشـــید تا خودش بخشـــی از پول 
را پس انـــداز کنـــد. ایـــن کار بـــه آنها کمک 
می کنـــد تا یـــاد بگیرند کـــه هزینه های خود 
را اولویت بنـــدی و از هزینه های فوری و غیر 
ضروری خـــودداری کنند، همچنیـــن آنها را 
بـــرای دنیای واقعی آمـــاده می کند. مفاهیم 
مهم مالـــی مانند نظارت بر حســـاب بانکی 
و اســـتفاده صحیـــح از کارت اعتبـــاری را به 
کـــودکان آموزش دهید. آنها ایـــن موارد را در 

مدرســـه یاد نخواهنـــد گرفت.

 تمیز کردن
مســـتلزم  نـــه  خا شـــتن  ا د نگـــه  تمیـــز 
ســـازماندهی، مدیریـــت زمان و البتـــه اراده 

است. بازی هایی مثل »شـــکار گنج تمیز«، 
می تواند بـــه همراهی کـــودکان کمک کند؛ 
جایـــی کـــه او بـــه دنبـــال اشـــیای پنهـــان 
می گـــردد و باید بعـــد از یافتن آنهـــا را تمیز 
کند یـــا مجبور اســـت به هـــم ریختگی ها را 
جمع و جور کند تا اشـــیای مـــورد نظر را پیدا 
کند. چالش های نظافتـــی را برای فرزندتان 
ایجـــاد کنید، مانند تمیز کـــردن یک منطقه 
خـــاص از خانـــه یا ســـازماندهی یـــک اتاق 

نامرتب قبـــل از اتمـــام زمان.

مقایسه خرید
یادگیـــری مهـــارت خرید شـــامل مقایســـه 
قیمت، کیفیـــت و ویژگی هـــای محصولات 
مختلـــف برای یافتـــن بهتریـــن ارزش برای 
پول اســـت. بـــازی ای را انجام دهیـــد که در 
آن بتوانیـــد قیمت محصـــولات مختلف در 
دو فروشـــگاه را مقایســـه کنیـــد. ایـــن بازی 
کمـــک می کنـــد بفهمنـــد کـــه برندســـازی 
محدوده هـــای قیمتی متفاوتـــی را برای یک 
محصول تولید می  کنـــد. چالش های خرید 
بـــرای فرزندتـــان ایجاد کنیـــد، مانند یافتن 
کمترین قیمت بـــرای یک محصول؛ به طور 

مثـــال هنگام خریـــد آناین.

 تعمیر و نگهداری وسایل خانه
آموزش تعمیرات ســـاده در خانـــه می تواند 
در آینـــده پـــول زیـــادی بـــرای فرزندانتـــان 
ذخیره کنـــد. حتی بـــه کودکان خردســـال 
هـــم می توان نقاشـــی کردن دیـــوار، چیدن 
علف های هـــرز یا تعویض لامـــپ را آموزش 
داد. به فرزند نوجوانتـــان توضیح دهید که 
چه چیزی را می خواهیـــد تعمیر کنید برای 
مثال شـــیر آب که نشـــتی دارد، یا دستگیره 
خـــراب در یـــا راه آبی که گرفته اســـت. از او 
بخواهید ابزار مناســـب را برای رفع مشـــکل 
انتخـــاب کند. ســـپس اســـتفاده صحیح از 
ابزار را نشـــان داده و به او اجازه دهید سعی 

کنـــد آن را تعمیر کند.

کمک های اولیه
کمک هـــای اولیـــه شـــامل مـــواردی مانند 
تمیز کـــردن زخم هـــا، اســـتفاده از بانداژ و 

راه هایی برای آموزش مهارت های زندگی به کودکان

ضروری های از قلم افتاده

تشـــخیص زمان مراجعه به پزشـــک اســـت. 
یـــک جعبـــه کمک هـــای اولیه بـــرای کودک 
خـــود بســـازید تا بـــا آن تمرین کنـــد. این به 
آنهـــا کمک می کند یـــاد بگیرند کـــه چگونه 
در موقعیت هـــای اضطراری واکنش نشـــان 
دهنـــد و از آســـیب های جزئـــی مراقبـــت 
کنند. فرزنـــدان بزرگتر خـــود را در یک دوره 
کمک هـــای اولیـــه ثبت نـــام کنیـــد، جایی 
که آنهـــا اصـــول اولیـــه را از حرفه ای هـــا یاد 

خواهنـــد گرفت.

تعمیر و نگهداری خودرو
آمـــوزش دادن بـــه نوجوانـــان برای بررســـی 
ســـطح روغن و مایعات، تعویض لاستیک ها 
و انجام برخی تعمیرات اولیه، کمک می  کند 
تا آن ها در آینده بهتر از خودرویشان استفاده 
کنند. چالش هـــای تعمیر و نگهداری خودرو 
را بـــرای فرزندتان ایجاد کنید، مثل مســـابقه 
دادن برای تعویض لاســـتیک یا تعویض برف 
پاک کن هـــا. قبـــل از تمیـــز کردن ماشـــین، 
اجازه دهید بچه هایتان بـــا کف و پارچه های 
نرم نقاشـــی های قابل شســـت وشـــو را روی 
ماشـــین بکشـــند ســـپس با هم ماشـــین را 

بشویید.

 حفظ اطلاعات تماس
همـــه مـــا گوشـــی های هوشـــمندی داریـــم 
کـــه مهارت حفظ شـــماره تلفن هـــا را تقریباً 
بی فایده کرده اند، امـــا گاهی اوقات تلفن ها 
خراب می شـــوند یا آنتن دهـــی ندارند. گاهی 
بچه هـــا از والدینشـــان جدا می شـــوند پس 
بایـــد آدرس خـــود را بدانند. تـــا زمانی که به 
مدرســـه می رونـــد، کـــودکان بایـــد آدرس و 
شـــماره تلفن خود را بدانند. بـــا کودک خود 
بازی های حافظـــه را انجام دهید، به گونه ای 
که آنهـــا شـــماره تلفن ها یا آدرس هـــای لازم 
را بـــه خاطـــر بســـپارند. انجام بازی ســـنتی 
بـــا کارت آســـان و مؤثـــر اســـت. کارت هایی 
با عکـــس پـــدر و مـــادر درســـت کنیـــد و از 
کودک بخواهید آنها را با کارت شـــماره تلفن 
مطابقت دهد. سناریوهای تماس اضطراری 
را با کـــودک خود تمرین کنید تـــا یاد بگیرند 
با شـــماره های ضـــروری مثل آتش نشـــانی و 

اورژانس تمـــاس بگیرند.

 مقابله با شکست
یادگیـــری مدیریـــت ناامیـــدی و شکســـت، 
امـــا  نیســـت،  چیـــز  ســـرگرم کننده ترین 
قطعاً برای رشـــد ســـالم کودک لازم اســـت. 
خـــواه شکســـت در یک بـــازی باشـــد یا یک 
ســـرمایه گذاری ناموفـــق در کســـب و کار، 
مقابله با شکست به روشـــی سالم می تواند 
تفاوت بین یک تجربه یادگیری ارزشـــمند و 
افسردگی باشـــد. به فرزند خود بیاموزید که 
شکســـت را بـــه عنـــوان گامی ضـــروری برای 
موفقیـــت قدر بدانـــد. با آنهـــا دربـــاره افراد 
مشـــهوری کـــه قبـــل از موفقیت شکســـت 
خورده انـــد صحبت کنیـــد و آنها را تشـــویق 
کنیـــد که شکســـت را یک فرصـــت یادگیری 
ببیننـــد. اجازه ندهیـــد که آنها همیشـــه در 
یک بـــازی مقابل شـــما برنـــده شـــوند. آنها 
باید بیاموزند که زمانـــی برنده و زمانی بازنده 
خواهنـــد بـــود. با پرســـیدن ســـؤالات تأمل 
برانگیـــز پـــس از شکســـت، بـــه فرزندانتان 
کمـــک کنید تـــا خودآگاهی شـــان را توســـعه 
دهند، مانند »از ایـــن تجربه چه آموختید؟« 
یـــا »دفعه بعـــد چـــه کارمتفاوتـــی می توانید 

انجـــام دهید؟«

دفاع شخصی
ایـــن دنیـــا غیرقابـــل پیش بینـــی اســـت و 
یادگیری دفاع شـــخصی می تواند به کودکان 
کمک کند در محیط خود احســـاس قدرت 
و امنیت کند. آگاهـــی از موقعیت، یادگیری 
تعیین مرزها و دفـــاع فیزیکی می تواند کمی 

از نگرانی شـــما هم بکاهد.

 مهارت های اولیه خیاطی
همـــه مـــا بـــا افتـــادن یـــک دکمـــه از لباس 
مـــورد عاقـــه خود مواجـــه شـــده ایم. وقتی 
مهارت های اولیه خیاطـــی دارید، می توانید 
آن را درســـت کنیـــد و لبـــاس را بـــرای مدتی 
طولانی تـــر نگـــه داریـــد. نیـــازی نیســـت که 
خیاط باشـــید تا به فرزندان خـــود بیاموزید 
کـــه چگونـــه ســـوزن را نـــخ کننـــد و دکمـــه 

بدوزند.

بـــه احتمال زیاد شـــما هم بارهـــا با این ســـؤال مواجه شـــده اید که »پس تو مدرســـه چی به شـــما یاد دادن؟« این ســـؤال 
معمـــولاً در مواقعی پرســـیده می شـــود کـــه از کودک چیـــزی فراتر از دیکته نوشـــتن و جمـــع و تفریق انتظار مـــی رود؛ یعنی 
توانایی هایـــی که می تـــوان اغلب شـــان را با یک عبـــارت توصیف کـــرد: مهارت های زندگی. اساســـاً کـــودکان و نوجوانان، 
بجـــز توانایی در خواندن، نوشـــتن و محاســـبه کردن، بـــرای زندگی آینده خـــود، به چـــه مهارت هایی نیـــاز دارند؟ آموزش 
کـــدام مهارت ها بـــرای کودکان ضروری اســـت؟ آمـــوزش مهارت ها و راه و رســـم زندگـــی در جامعـــه و ارتباط بـــا دیگران در 
هر زمینـــه ای، برعهده چه نهادهایی اســـت؟ چـــرا خیلی از والدیـــن فکر می کنند ایـــن وظیفه مدارس اســـت در حالی که 
در اغلـــب مـــدارس، اکثر معلمـــان فقط دروس کتاب های درســـی را آمـــوزش می دهند و فقـــط همین. برخـــی از جوانان، 
مهارت هایی از قبیل شـــیوه ارتباط با دیگران، مدیریت احساســـات، مشـــارکت در کارهای گروهی، مدیریت مسائل مالی و 
مســـئولیت پذیری را خیلی دیـــر و پس از ورود به بـــازار کار و جامعه، با تحمل آســـیب های زیاد یـــاد می گیرند؛ مهارت هایی 

که اگـــر زودتر و در همـــان دوران تحصیـــل تجربه می کردند و یـــاد می گرفتند، قطعاً مســـیر هموارتری پیش رو داشـــتند.
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