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تسهیل ازدواج 
 جوانان  

در 31 استان 
راه اندازی 

 می شود
و  18 خدمت 

از قبل از 
ازدواج گرفته 
تا فرزندآوری 

و تربیت 
 فرزندان را 
به جوانان 

ارائه خواهد 
داد

از نظـــر یونســـکو مدت هاســـت جهان 
از ســـطح ســـواد خوانـــدن و نوشـــتن 
عبور کـــرده و به مراحل بالاتر و توســـعه 
یافته تری از ســـواد رســـیده است. سواد 
خواندن و نوشـــتن، ســـواد رایانه و زبان 
خارجـــی، انـــواع ســـواد مهارتـــی ماننـــد 
سواد عاطفی، ارتباطی، مالی، رسانه ای، 
تربیتی، رایانه ای، ســـامتی و… مربوط 
به گذشـــته هســـتند و اکنون پذیرش و 
توانایی تغییر در زندگی خود متناسب با 
آنچه آموخته ایم سطح سواد ما را تعیین 
می کنـــد. با این تعاریف مـــا در کدام یک 

از این ســـطوح ســـواد قرار داریم؟
آیا ســـازمان هایی مثل ســـازمان نهضت 
ســـواد آموزی بنا بـــه ضـــرورت می توانند 
وارد فـــاز جدیدی از ســـواد آموزی شـــوند 
و به عنـــوان مثال مهارت هـــای فناوری یا 
سواد رســـانه ای را که در جهان همه چیز 
بر محور آن می گردد  بـــه مردم بیاموزند؟

حجت الاســـام و المسلمین عبدالحسین 
خســـرو پنـــاه، دبیر شـــورای عالـــی انقاب 
فرهنگـــی در گفت وگـــو با »ایران« با اشـــاره 
به اینکه ســـطح ســـواد در جهـــان با تغییر 
روبه روست گفت: برای ارتقای سطح سواد 
و آموزش ســـواد رسانه ای و ســـواد در بحث 
حوزه مجـــازی و هوشـــمند، آیین نامه ای در 
حال تدوین اســـت، اما باید مشخص شود 
اجرای آن به عهده ســـازمان نهضت ســـواد 

آمـــوزی خواهد بـــود یا خیر.
خســـروپناه با تأکیـــد بر ضـــرورت توجه 
بـــه تعاریف جدید ســـواد گفت: ســـطح 
ســـواد در هر  مرحله ای تعریف جدیدی 
پیدا می کند؛ یعنی اگر یک زمانی کســـی 
خواندن و نوشـــتن نمی دانست و در این 
زمینه هیـــچ اطاعاتـــی نداشـــت، به او 
بی سواد می گفتند. سپس این موضوع 
مطرح شـــد کـــه اگـــر کســـی نتوانـــد از 
کامپیوتر اســـتفاده کند، بی سواد است. 

غزل رضایی ثانی
خبرنگار

دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی در گفت و گو با »ایران« اعلام کرد

  تدوین آیین نامه ای برای توسعه سواد
همسو با تعاریف جهانی

مردان به فکر سلامتشان 
نیستند

فقط 3 درصد مردان ایرانی 
هیچ عامل خطری برای ابتلا به 

بیماری های مزمن غیرواگیر ندارند

مـــردان نســـبت به زنـــان بیشـــتر در 
معـــرض فاکتورهـــای خطـــر محیطی 
و شـــغلی هســـتند و بی رغبتـــی آنهـــا 
بـــرای مراجعـــه بـــه پزشـــک و انجـــام 
روند درمـــان بیماری باعث شـــده که 
مرگ و میرشـــان رو به افزایش باشد.

بـــه گـــزارش ایرنـــا، فقط ســـه درصد 
مـــردان ایرانـــی هیـــچ عامـــل خطری 
در شـــیوه زندگـــی خود بـــرای ابتا به 
بیماری هـــای مزمن غیرواگیر از قبیل 
ســـکته قلبـــی و مغزی و ســـرطان ها 
ندارنـــد. حدود نیمـــی از مردان مبتا 
به چاقـــی یـــا اضافـــه وزن هســـتند. 
چاقـــی شـــکمی در مـــردان بالاتـــر از 
زنـــان اســـت کـــه یـــک عامـــل خطر 
مهم بیماری قلبی عروقی محســـوب 
می شـــود. حـــدود ۸۹ درصـــد مردان 
الگوی تغذیه مناســـبی ندارند و کمتر 
از پنـــج واحد میـــوه و ســـبزی در روز 
مصرف می کننـــد. ۱۸ درصـــد مردان 
فشـــارخون بالا، ۱۳ درصـــد قند خون 
بـــالا و ۲۵ درصـــد، کلســـترول خـــون 

بـــالا دارند.
مـــردان ۲ برابر بیـــش از زنان به علت 
حـــوادث فـــوت می کننـــد؛ ۹۵ درصد 
از حـــوادث شـــغلی منجر بـــه مرگ در 
مـــردان رخ می دهـــد. میـــزان مرگ و 
میر ناشی از مصرف سیگار در مردان 
حدود ســـه برابر زنان اســـت. مردان 
هنـــگام بیمـــاری، کمتـــر به پزشـــک 

مراجعـــه می کنند.
بر اســـاس این گـــزارش، ســـوختگی 
۴.۷ درصـــد مرگ هـــای غیرطبیعـــی 
در ایـــران را شـــامل می شـــود کـــه در 
مـــردان ۱.۲ برابـــر زنـــان رخ می دهد؛ 
غـــرق شـــدگی ۲.۴ درصـــد مرگ های 
غیرطبیعی در ایران را شامل می شود 
و مـــردان ۶.۷ برابـــر بیشـــتر از زنـــان 
می شـــوند.  شـــدگی  غـــرق  دچـــار 
بـــرق گرفتگـــی ۲ درصـــد مرگ هـــای 
غیرطبیعی در ایران را شامل می شود 
و در مـــردان ۷.۶ برابـــر زنان اســـت. 
مســـمومیت با منوکســـید کربن ۱.۷ 
درصـــد مرگ هـــای غیـــر طبیعـــی در 
ایران را شـــامل می شـــود و در مردان 

۳.۳ برابـــر زنـــان رخ می دهـــد.
مطالعات نشـــان می دهـــد که مردان 
نســـبت به زنـــان از ســـامت کمتری 
زندگـــی  روش هـــای  برخوردارنـــد، 
نادرســـت تری دارنـــد و بـــه ســـامت 
خود نیز کمتر اهمیـــت می دهند این 
در حالی اســـت کـــه با رعایـــت نکاتی 
نه چنـــدان ســـخت، می توانند عاوه 
بر تضمین زندگـــی امروز، پیری همراه 
با ســـامت پیش رو داشـــته باشـــند.

برخـــی از پزشـــکان بر ایـــن باورند که 
پیامدهـــای  اقتصـــادی و  مشـــکات 
ناشی از بیکاری، مشـــکات فرهنگی 
و اجتماعـــی، مشـــکات خانوادگـــی، 
نبود تأمیـــن اجتماعـــی مؤثر، ضعف 
مدیریـــت کان اجتماعـــی همـــراه با 
مشـــکات زیســـت محیطـــی ازجمله 
مهم ترین دغدغه هـــای فکری مردان 
محســـوب می شـــود، به گونـــه ای که 
همچون یـــک بازدارنده فکـــری مانع 
از پرداختن آنان به امر ســـامت خود 

شـــده است.
به گفتـــه آنان، البتـــه در مواردی هم، 
تصـــور قـــوی بـــودن و پنهـــان کردن 
ضعـــف ناشـــی از بیمـــاری در میـــان 
مـــردان، باعـــث می شـــود تـــا آخرین 
لحظـــه از بیماریشـــان غافـــل بمانند 
و زمانـــی بـــه فکـــر درمـــان بیفتند که 
کمترین راه نجات باقی مانده است.

33 علت از ۴۰ علت اصلی مرگ 
در دنیا در مردان شایع تر است

حســـین فرشـــیدی، معاون بهداشت 
وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 
پزشـــکی در این زمینه گفت: در حال 
حاضر امیـــد بـــه زندگی در زنـــان ۷۶ 
ســـال و در مردان ۷۵ ســـال اســـت و 
ســـال های از دست رفته ســـامتی به 
عنوان شـــاخص تندرســـتی بـــه دلیل 
ابتـــا به بیماری یا ناتوانـــی، در مردان 

بیشـــتر است.
وی بـــا بیـــان اینکـــه مـــردان بایـــد به 
سامت جســـمی خود بیشتر اهمیت 
بدهنـــد، افـــزود: بررســـی علت های 
مـــرگ نشـــان می دهد کـــه از ۴۰ علت 
اصلی مـــرگ در دنیـــا ۳۳ علت آن در 
مـــردان شـــایع تر اســـت کـــه از جمله 
آن می تـــوان بـــه بیماری هـــای قلبی، 
تصادفات، بیماری های ریوی، ســـکته 

مغـــزی و ســـیروز کبدی اشـــاره کرد.
فرشـــیدی بـــا تأکید بر اینکـــه افزایش 
آگاهی و تشـــویق مردان برای مراجعه 
بـــه مراکـــز درمانی بـــرای اطمینـــان از 
ســـامت خود امـــری ضروری اســـت، 
گفت: با آگاه ســـازی و آموزش می توان 
مـــردان  در  شـــایع  بیماری هـــای  از 
پیشـــگیری کرد و رســـانه ها نیـــز باید 
در ایـــن زمینه کمک رســـان باشـــند.

 تأکید بر آموزش زبان فارسی
در مهدهای کودک

رئیـــس ســـازمان ملی تعلیـــم و تربیت 
کودک با تأکید بر زبان فارســـی و پرهیز 
از آمـــوزش زبـــان و فرهنـــگ خارجـــی 
در کودکســـتان ها گفـــت: ممنوعیـــت 
آمـــوزش زبان های خارجـــی در مدارس 
موضوع جدیدی نیســـت و پیش تر هم 
وجود داشته اســـت. بر اساس ضوابط، 
آمـــوزش زبـــان خارجـــی و برگـــزاری 
مراســـم هایی با ترویج فرهنگ خارجی 

در مهدهـــای کودک  تخلف اســـت. 
بـــه گـــزارش ایرنـــا، مجتبـــی همتی فر 
دربـــاره دلیـــل ممنوعیـــت زبان هـــای 
خارجـــی در مهدهـــای کـــودک  اظهـــار 
کرد: تأکیـــد و یـــادآوری می کنیم که در 
قبال زبـــان خارجی در نظام آموزشـــی، 
سیاســـتی وجـــود دارد که بایـــد از دوره 
متوســـطه آغـــاز شـــود. بر این اســـاس 
آموزش زبان خارجـــی در دوره ابتدایی 
و پیش از آن یعنی پیش دبستان و اوان 
کودکـــی نباید جزو آموزش رســـمی قرار 
گیـــرد چراکه زبان فارســـی در این دوره 

اهمیت بیشـــتری دارد. 
رئیـــس ســـازمان ملی تعلیـــم و تربیت 
کـــودک ادامـــه داد: باید پایه هـــای زبان 
فارســـی فرزنـــدان در اوان کودکـــی و 
پیش دبســـتان تقویت شـــود بخصوص 
اینکه با مســـأله دو زبانه بودن در برخی 

از مناطق مواجه هســـتیم. 
همتی فـــر یـــادآور شـــد: پیش تـــر هـــم اگر 
مجموعـــه ای وارد آموزش زبان انگلیســـی 
شـــده و مهـــد دو زبانـــه ای وجود داشـــته، 
خطا و به دلیـــل حداقل نظارت کافی بوده 
اســـت، یعنی ممنوعیت جدیدی نیست. 

 ۲۰ درصد از دانش آموزان
ترک تحصیلی مناطق عشایری 

به مدرسه بازگشتند 
بـــه گفته مدیرکل دفتر توســـعه عدالت 
وزارت  عشـــایر  آمـــوزش  و  آموزشـــی 
آمـــوزش و پـــرورش، امســـال ۲۰ درصد 
از تعـــداد کل دانش آمـــوزان بازمانـــده 
از تحصیـــل و ترک تحصیل شناســـایی 
شـــده در مناطق عشـــایری به مدرســـه 

بازگشـــته اند.
ایســـنا، علـــی تیرگیـــر،  بـــه گـــزارش 
درخصـــوص اقدامـــات انجـــام شـــده 
برای جـــذب دانش آمـــوزان بازمانده از 
تحصیل مناطـــق عشـــایری اظهارکرد: 
بـــا  مقابلـــه  بـــرای  کـــه  کاری  اولیـــن 
بی ســـوادی بایـــد انجـــام می دادیـــم، 
شناســـایی دانش آمـــوزان بازمانـــده از 

تحصیـــل بـــود.
مدیرکل دفتر توســـعه عدالت آموزشی 
و آمـــوزش عشـــایر وزارت آمـــوزش و 
پـــرورش بـــا بیـــان اینکـــه تمـــام تاش 
مـــا بازگشـــت دانش آمـــوزان بازمانـــده 
از تحصیـــل بـــه مدرســـه اســـت، درباره 
اقدامات انجام شـــده بـــرای جذب این 
دســـته از دانش آمـــوزان و آمـــوزش آنها 
در ســـال جاری توضیـــح داد: امســـال 
بـــا اقداماتـــی نظیـــر توســـعه مـــدارس 
عشایری در مناطق عشایری توانستیم 
نزدیـــک به ۲۰ درصد ایـــن دانش آموزان 
را جذب کنیم و با ارائه مشـــوق هایی به 
ایـــن دانش آمـــوزان که بنا بـــه هر دلیل 
تـــرک تحصیل کـــرده بودند، آنـــان را به 

مدرســـه بازگردانیم.

معاون شهردار تهران:

روش های نوین برف زدایی 
جای نمک و ماسه را می گیرد

 معـــاون فنـــی و عمرانـــی شـــهرداری 
تهران از به کارگیـــری روش های جدید 
بـــرای برف زدایـــی پل های ســـواره رو در 
پایتخـــت خبـــر داد و گفـــت: در صورت 
تأییـــد ایـــن روش هـــا دیگـــر در زمـــان 
بارندگی از نمک و شن و ماسه استفاده 

نخواهد شـــد.
به گزارش ایســـنا، هادی حـــق بین، با 
اشـــاره به برگزاری جلســـاتی با معاون 
خدمـــات شـــهری شـــهرداری تهـــران 
گفـــت: معـــاون خدمـــات شـــهری به 
دنبـــال آن اســـت کـــه بـــا یـــک برنامه 
مشـــخص، مایـــع »اســـتات منیزیم« 
یـــا موارد مشـــابه را جایگزیـــن نمک و 
شـــن کند؛ ولی قطعاً یکباره نمی تواند 
این اتفـــاق را رقم بزند. چراکه در زمان 
بـــارش باید ســـرعت کار را بـــالا ببرند 
و بـــه همیـــن دلیـــل از شـــن و نمـــک 

اســـتفاده می کنند.
وی در ایـــن بـــاره توضیـــح داد: موضوع 
نمـــک و شـــن در بـــرف روبی همیشـــه 
مورد انتقاد بوده اســـت؛ هـــم به لحاظ 
زیســـت محیطی و هم به لحاظ آسیبی 
کـــه بـــه رویـــه آســـفالت و ســـازه های 
مجـــاور و جـــداول می رســـاند و باعـــث 
فرســـایش و فرســـودگی شـــدید آنهـــا 
می شـــود. بر همین اســـاس، استفاده 
از تکنولوژی هـــای روز را در پل هـــا در 

دســـتور کار قـــرار دادیم.
تهـــران  بـــه گفتـــه معـــاون شـــهردار 
پلB ۹ در بزرگراه ارتش یک دوربرگردان 
غیرهمسطح اســـت که به دلیل شرایط 

منطقه در اولویت اجرایی قرار گرفت.

سلامت مرور

امـــا اکنـــون کســـی که ســـواد رســـانه ای 
نداشته باشد یا نسبت به فضای مجازی 
آگاهی نداشـــته باشـــد جزو بی ســـوادان 

تلقی می شـــود.
البته تعاریف متعدد نباید ما را گرفتار این 
غفلت کند که ســـواد خواندن و نوشتن را 
رهـــا کنیـــم. وی در این باره گفـــت: تعداد 
اندکـــی در جامعه هنوز ســـواد خواندن و 
نوشـــتن ندارنـــد اما همین میـــزان اندک 
هم بایـــد رفع شـــود یعنی ما حتمـــاً باید 
سواد به معنای متعارف آن یعنی خواندن 

و نوشـــتن را جدی بگیریم.

ضرورت آموزش سواد رسانه در 
مدارس به صورت کارگاهی

خســـرو پنـــاه با اشـــاره بـــه اینکه ســـواد 
رســـانه ای باید در تمـــام مقاطع مدارس 
و دانشـــگاه ها آموزش داده شـــود گفت: 

ســـواد رســـانه بســـیار مهم اســـت حتی 
پیشـــنهاد ما این بود که یک درس رسمی 
در آمـــوزش و پـــرورش با موضوع ســـواد 
رسانه ای داشته باشـــیم و این درس یک 
درس شـــایع در همه مقاطع باشد. مثاً 
کســـی که در مقطـــع دکترای دانشـــگاه 
اســـت باید ســـطح ســـواد رســـانه ای او از 

این فضـــا در حد دکترا باشـــد.
وی افـــزود: آمـــوزش ســـواد رســـانه باید در 
آمـــوزش و پـــرورش و در دانشـــگاه ها در هر 
مقطعی به صـــورت کارگاهی وجود داشـــته 
باشـــد. زیرا موضوع سواد رســـانه ای بحثی 
نیســـت کـــه بگوییم چنـــد اصطـــاح را به 
صـــورت نظریه حفـــظ کنند، بلکـــه باید به 
صورت کارگاهی آموزش های لازم را ببینند. 
البتـــه نقش صـــدا و ســـیما و خبرگزاری ها 
هم برای تقویت ســـواد رســـانه مهم است.
دبیـــر شـــورای عالی انقـــاب فرهنگی در 

پاســـخ به این ســـؤال که آیا با این تفاسیر 
ســـازمان نهضـــت ســـواد آمـــوزی نبایـــد 
نســـبت به فعالیـــت خود تغییـــر کاربری 
دهد و نبایـــد اکنون یک مرحله ســـطح 
ســـواد را بالاتر ببـــرد، گفت: ما در ســـتاد 
تعلیـــم و تربیت، موضوعاتـــی مربوط به 
سواد و بیســـوادی داریم. در حال حاضر 
یک آیین نامه  جدیـــد در این باره در حال 
تدوین اســـت کـــه بـــرای ارتقای ســـطح 
سواد در بحث سواد رســـانه ای و سواد در 
بحث حوزه مجازی و هوشـــمند اســـت. 
ان شـــاءالله ایـــن آیین نامـــه بـــه شـــورای 
عالی خواهد آمد و مصوب خواهد شـــد، 
اما اینکه این کار را باید ســـازمان نهضت 
ســـواد آموزی به دوش بکشد یا نه، اجازه 
بدهیـــد دربـــاره آن صحبت نکنیـــم زیرا 
همـــه دســـتگاه ها باید در ارتقای ســـطح 

سواد رسانه مشـــارکت کنند.

وی همچنین در این باره که فاصله میان 
والدین و دانش آموزان، به دلیل  ســـطح 
ســـواد پاییـــن والدیـــن در زمینـــه فضای 
مجازی، در حال افزایش است و والدین 
نمی تواننـــد روی فرزنـــدان خـــود نظارت 
کنند و آموزش سواد رسانه ای و استفاده 
از فضای مجازی به والدین اهمیت دارد، 
گفـــت: این موضوع به ســـواد رســـانه در 
خانـــواده برمی گـــردد. والدیـــن اولویت 
اول شـــان تحصیل، ســـامت و پوشـــاک 
فرزندانشـــان اســـت در حالی که مسأله 
ســـواد رسانه بســـیار مهم اســـت. خیلی 
از والدین به خاطر مشغله هایشـــان یک 
گوشـــی موبایل به فرزندشـــان می دهند 
تا ســـرگرم شـــوند اما فکـــر نمی کنند که 
این ســـرگرمی بعدها چه تبعاتی خواهد 
داشـــت. بنابـــر این بایـــد آموزش ســـواد 

رســـانه ای به خانواد ه ها داده شـــود.

براســـاس آمارهـــای منتشـــر شـــده از مرکـــز پژوهش هـــای 
مجلس مجمـــوع افراد در ســـن ازدواج نزدیک بـــه ۱۲ میلیون 
نفر اســـت. از این رو به دلیل نزدیک شـــدن به بســـته شـــدن 
پنجره جمعیتی، افزایش طرح ها و برنامه های مشـــوق ازدواج 
بیشتر از سالیان گذشـــته مورد توجه مسئولان این حوزه واقع 
شـــده اســـت، هرچند که هنوز نتایج مورد نظر حاصل نشـــده 
و لـــزوم بازنگـــری برنامه ها اجتناب ناپذیر اســـت. بـــا اینکه در 
مـــورد کاهـــش هزینه هـــای ازدواج در ابتدای زندگی مشـــترک 
فرهنگ ســـازی های زیادی انجام شـــده اما باز هم برای برخی 
خانواده هـــا، اجرای مراســـم  پرهزینه مهم اســـت و همین امر 

مانعی اســـت بر ازدواج بخشـــی از جامعه جوان.
مدیرکل دفترکل برنامه ریزی و توسعه اجتماعی جوانان وزارت 
ورزش و جوانان، درباره فعال کردن کمیته های ســـامان ازدواج 
در حوزه تســـهیل ازدواج بـــه »ایران« می گویـــد: چند محور در 
پیگیری قانون هـــا و سیاســـت های موجود در حوزه تســـهیل 
ازدواج وجود دارد و یکی از آنها زنده کردن کمیته های ســـامان 
ازدواج در شهرســـتان ها با ریاســـت فرمانداران است که در دو 
ســـال اخیر اتفاق افتاده است. گفتنی اســـت، یکی از وظایف 
کمیتـــه ســـامان ازدواج، ســـامان دادن امکانـــات، اعتبارات و 
فضاهایی است که در ســـطح شهرستان وجود دارد و می تواند 

در اختیـــار جوانان برای برگزاری مراســـم ازدواج قرار گیرد.
مهدی متقی فر در زمینه صدور مجوز مراکز مشـــاوره تخصصی 
ازدواج و خانـــواده نیـــز توضیـــح می دهـــد: صدور مجـــوز این 
مراکز تســـهیل شـــده و تعداد آنهـــا در شهرســـتان ها افزایش 

است. داشته 
فعالیت بیش از 125 مرکز  همسرگزینی

متقی فر دربـــاره فعالیـــت مراکزی که پیـــش از این بـــا عنوان 
همســـریابی فعـــال بودند، می گویـــد: مراکز همســـرگزینی در 
دولت سیزدهم محقق شد و در حال حاضر بیش از ۱۲۵ مرکز 

توســـط وزارت ورزش و جوانان ایجاد شـــده است.
او دربـــاره عملکرد ایـــن مراکز می گوید: میانگیـــن در هر مرکز 
نزدیک بـــه ۳۰۰ معرفی ســـالانه صورت می گیـــرد. برخی مراکز 
۷۰۰ تـــا ۱۰۰۰ معرفـــی و برخی ۶۰ تـــا ۷۰ معرفی آمـــار داده اند. به 
اعتقـــاد من باید در این مورد فرهنگ ســـازی بیشـــتری صورت 
گیرد تا اعتمادســـازی افزایش یابد. در ســـال های گذشته این 
مراکز به صورت ســـایت و اپلیکیشـــن فعالیـــت می کردند ولی 
در ایـــن دوره، فیزیکی شـــده و تحت نظـــارت و دارای تأییدیه از 

وزارت ورزش و جوانان هســـتند.
مدیرکل دفتر کل برنامه ریزی و توسعه اجتماعی جوانان وزارت 
ورزش وجوانـــان با اشـــاره به اینکـــه بیش از ۶۵۰ مرکز مشـــاوره 
تخصصی ازدواج و خانواده هم در سراسر کشور مشغول فعالیت 
و خدمات رســـانی هســـتند، اظهار می دارد: مجوز این مراکز نیز 

توســـط وزارت ورزش و جوانان صادر می شود.

راه اندازی 31 مرکز جامع خدمات ازدواج و خانواده 
تا پایان سال

متقی فر بـــا بیان اینکـــه در کل کشـــور و در ۳۱ اســـتان، مراکز 
جامـــع خدمـــات ازدواج و خانـــواده تا پایـــان ســـال راه اندازی 
می شـــود، می گویـــد: ایـــن مراکـــز باهـــدف تســـهیل ازدواج 
جوانان راه اندازی شـــده و ۱۸ خدمت از قبـــل از ازدواج گرفته 
تا فرزنـــدآوری و تربیت فرزنـــدان را به جوانـــان ارائه می دهد. 
ایـــن مراکز کار خـــود را تا پایان ســـال آغاز می کنند و در ســـال 
آینده هم به ســـراغ ایجاد این مراکز در شهرســـتان ها خواهیم 
رفـــت. خدماتی کـــه در ایـــن مراکز ارائـــه می شـــود عبارتند از: 
مراســـم عقد، لبـــاس عروس، عکاســـی، گل فروشـــی، تالار و 
نظایر آن که توســـط اصناف مختلف با قیمت های مناســـب و 
ارزان خدمات رســـانی می کننـــد. در حال حاضـــر هم به مدت 
۸ ماه اســـت که در اســـتان های قم و سیســـتان و بلوچستان 

به صـــورت پایلوت ایـــن مراکز را فعـــال کرده ایم.
افزایش وام ازدواج در صورت تأیید مجلس

همه ســـاله براســـاس قانون جوانی جمعیـــت، وام ازدواج در 
حـــدود ۲۰ تـــا ۲۵ درصـــد رشـــد دارد اما بـــه گفته متقی فـــر   با 
تأییـــد مجلس شـــورای اســـامی احتمال افزایش بیشـــتر نیز 

وجود دارد.
در حـــال حاضر پســـر و دختـــر بالای ۲۵ ســـال هریـــک رقمی 
معـــادل ۱۸۰ میلیون تومـــان وام ازدواج می گیرند. البته مقدار 
وام بـــرای متقاضیانـــی که ســـن ازدواج آنها در زوج هـــا زیر ۲۵ 
ســـال و در زوجه ها زیر ۲۳ سال باشـــد، بیشتر است و مبلغی 
معادل ۲۲۰ میلیون تومان تســـهیات قرض الحسنه ازدواج به 

آنان تعلـــق می گیرد.

مدیرعامـــل انجمـــن دیابت ایـــران بااعام 
اینکـــه انســـولین های نســـل جدیـــد برای 
اولین بـــار در ایـــران و توســـط متخصصـــان 
داخلی تولید شده اســـت و تزریق آن سبب 
کاهـــش احتمـــال افت قنـــد خون شـــبانه 
می شـــود، عنوان کرد: انسولین های جدید 
هنوز تحت پوشـــش بیمه نیست و در حال 
پیگیری برای پوشـــش بیمه ای آن هستیم.
 بـــه گـــزارش »ایـــران«، دکتـــر امیرکامـــران 
نیکوسخن، بااشاره به مزیت انسولین های 
نســـل جدید گفت: انســـولین های نســـل 
جدیـــد می تواند میزان قند خون را خصوصاً 
در شـــب ها کـــه  افت آن خطرآفرین اســـت 
بهتر کنتـــرل کـــرده و به صورت ۲۴ســـاعته 

قند خـــون فـــرد را مدیریت کند.
در  ایـــران  دیابـــت  انجمـــن  مدیرعامـــل 
پاســـخ به این ســـوال کـــه آیا این انســـولین 
تحت پوشـــش بیمه اســـت، توضیـــح داد: 
انســـولین های نســـل جدیـــد  بـــه تازگی به 
بـــازار عرضـــه شـــده و در حال تـــاش برای 
بیمه شدن این محصول تازه تولید هستیم.

وی بااشـــاره به اینکه انســـولین های نسل 
جدید ســـبب کاهـــش تعـــداد تزریق های 

انســـولین می شـــود، افزود: هرچـــه تعداد 
تزریقات بیشتر باشد وابستگی به انسولین 
فرد بیشتر می شـــود. خیلی از افراد دیابتی 
بعضـــی از تزریق هـــا را فرامـــوش می کنند 
و وقتـــی از انســـولینی اســـتفاده کننـــد که 
میـــزان قنـــد خون شـــان را تـــا مدت زمان 
بیشتری کنترل کند می تواند روی کیفیت 
زندگـــی آنهـــا تأثیر بگـــذارد. از ســـوی دیگر 
مشـــکات استفاده از انســـولین های نسل 
اول افـــت قند خون  اســـت کـــه می توانیم 
این مشکل را در انسولین های نسل جدید 

کنیم. برطرف 
به گفته نیکوســـخن، انســـولین های نسل 
جدیـــد  می توانـــد خطر افت قنـــد را کاهش 
دهـــد که کاربرد آن بیشـــتر در افـــراد دیابتی 

نوع دو اســـت.
ایـــن متخصص دیابـــت تأکید کـــرد: میزان 
قند خـــون افراد دیابتـــی نـــوع دو، با صرف 
هر وعـــده اصلی غـــذا، تغییر پیـــدا می کند 
به همیـــن دلیـــل در وعده اصلی که شـــام 
یا نهاراســـت باید انســـولین تزریـــق کنند. 
انســـولین های نســـل جدید پوشش خوبی 
برای کنترل قنـــد پایه بیمـــار ایجاد می کند 
و درواقع یک انســـولین ۲۴ ساعته است که 
افت قند خون به خصـــوص افت قند خون 

شـــبانه را کاهش می دهد.

متخصص قلب و عـــروق با بیان اینکه ابتا 
به فشارخون بالا ممکن اســـت ارثی باشد، 
گفـــت: ۹۵ درصد علت ابتا به فشـــارخون 
بالا، بی دلیل و بی عامت اســـت. شـــرایط 
ســـنی و فیزیولوژی بـــدن در اثر بـــالا رفتن 
ســـن و همچنین کم تحرکی هـــم می تواند 
زمینه ساز ابتا به فشـــار خون بالا در تعداد 
زیادی از افراد باشـــد که در جوامع مختلف، 

متفاوت است.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، محمـــود محمـــدزاده 
شبســـتری، با اشـــاره بـــه آغـــاز پویش ملی 
سامت از ۲۰ آبان تا ۱۵ دی در سراسر کشور 
به منظور غربالگری دیابت و فشارخون بالا 
اظهار داشـــت:  فشـــارخون بالا اصلی ترین 
عامـــل بیماری هـــای قلبـــی و عروقـــی در 
جهان اســـت. بـــه افـــراد بالاتر از ۴۰ ســـال 
توصیـــه می شـــود کـــه فشـــارخون خـــود را 

به طـــور مرتـــب، اندازه گیـــری کنند. 
وی بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت ســـبک زندگی 
ســـالم در پیشـــگیری از ابتا به فشـــارخون 
بالا، یادآور شـــد: فردی که بیشـــتر غذاهای 
کم چـــرب، کم نمـــک، میـــوه و ســـبزیجات 
مصـــرف می کند در مقابل فردی که بیشـــتر 
متمایـــل به مصـــرف فســـت فود و غذاهای 
آمـــاده اســـت، کمتـــر در معـــرض ابتـــا به 
پرفشاری خون است. پرفشاری خون، قابل 
درمان نیســـت بلکه قابلیت کنتـــرل دارد.

به گفته سرپرست دانشـــگاه علوم پزشکی 
مشـــهد، خونریزی و ســـکته مغزی، سکته 
قلبـــی، از کار افتـــادن کلیه، اختـــالات در 
عروق، گشاد شدن ســـرخرگ های اساسی 
مانند آئورت، اختـــال در دریچه های قلب 
و مســـدود شـــدن رگ ها از عـــوارض جدی 

پرفشـــاری خون است.

توصیه های یک متخصص قلب و عروق:

 مدیرعامل انجمن دیابت ایران
 بااشاره به تولید انسولین های نسل جدید در کشور عنوان کرد

مدیرکل دفتر کل برنامه ریزی و توسعه اجتماعی جوانان وزارت ورزش و جوانان خبر داد

ابتلا به فشار خون بالا اغلب بی علامت است

 پیگیر پوشش بیمه
برای انسولین های نسل جدید هستیم
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در کل کشور تا پایان سال
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