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     خوزستان

شاید بیشـــترین وانت های حامل هندوانه برای شـــب یلدا در اهواز دیده شوند. 
در بســـیاری از نقـــاط این شـــهر، وانت بار هـــای حامـــل هندوانه و خربـــزه دیده 
می شـــوند که مردم را بـــه خرید آنها دعوت می کنند و شـــور و حـــال خاصی میان 
مردم این شـــهر برای برگزاری آیین شـــب یلدا به وجود می آورند. مردم خوزستان 
تا ســـحر انتظار می کشـــند تا از قارون افسانه ای اســـتقبال کنند. قارون در لباس 
هیزم شـــکن بـــرای خانواده های فقیـــر تکه های چـــوب می آورد. ایـــن چوب ها به 

طا تبدیل می شـــوند و برای آن خانـــواده، ثروت و برکت بـــه همراه دارد.

      هرمزگان
مردمان هرمزگان هم همگی به دور هم غذا های ســـنتی درســـت کرده و خوش 
می گذرانند. می توان از این ســـنت غذایی نان رگاگ و درســـت کردن غذایی به 
نام ســـوراغ و مهیاوه کـــه بعد از تهیه به همراه نانی میل می شـــود نـــام برد. غذا 
دیگری که در این شـــب مورد اســـتقبال هرمزگانی ها قـــرار گرفته هواری ماهی و 
قلیه ماهی اســـت که خوردن آن در جمع صمیمی و گـــرم خانواده صفایی دارد. 
این مردمان ســـیه چـــرده جنوب با زدن ســـاز های بـــادی به شـــادی و پایکوبی 

می پردازنـــد و آخرین روز پاییز را با شـــادی پشت ســـر می گذارند.
 

        کهگیلویه و بویراحمد

در کهگیلویـــه و بویراحمد، اعضای خانواده دور هم جمع می شـــوند تا پیرترین     
و دوست داشـــتنی ترین فرد خانواده برای شـــان متیل بگوید. متیل داســـتانی 
افســـانه ای و طولانی اســـت که نســـل به نســـل و به طور شـــفاهی از گذشتگان 

به ارث رســـیده اســـت.  مثـــل داســـتان معروف 
دو بـــرادر کـــه در اصطاح محلی بـــه نام های 

»احمعیـــل و مهمعیـــل«؛ دو مرد قوی هیکل و بزرگ که به ســـفارش مادرشـــان 
بـــه کـــوه می روند و بـــر بلندترین قســـمت کـــوه قـــرار می گیرند و آتشـــی که در 
دســـت دارند را با تمـــام قدرت به هوا پرتـــاب می کنند؛ اگر آن آتش به خشـــکی 
خورد، متأســـفانه زمستانی ســـرد و خشک در پیش اســـت که خسارات فراوانی 
به کشـــاورزان و دامداران وارد می شـــود و مردم نگران و آشـــفته می شـــوند، اما 
اگـــر آن چلـــوس یا آتـــش به دریا خـــورد، زمســـتانی پر از بـــارش برف و بـــاران و 
ســـالی سرشـــار از نعمت های خداوند در پیش اســـت و ســـال رونق کشـــاورزی 
اســـت که مردم زمســـتان ســـخت و طاقت فرســـا را به امید بهاری پربار به پایان 
می رســـانند.  در این شـــب به نیـــت بارش برف و ســـفیدی زمســـتان، آش های 
محلـــی مثـــل شـــیربرنج و یـــا دووا )آش دوغ( در تشـــت های بـــزرگ می پزند تا 
جوابگـــوی جمعیت زیـــاد اعضای خانواده باشـــد و اعتقاد دارند چـــون از اوایل 
شـــروع فصل ســـرما غذای داغ و گـــرم می پزند در این شـــب بایـــد غذایی مثل  
آش دوغ درســـت کنند.  شـــام شـــب یلدا معمـــولاً غذاهای ســـنتی مانند  آش 
کارده، شـــله بادام و شـــله ماش اســـت که البته در ســـال های اخیر به غذاهایی 

مانند کبـــاب و غذاهای امروزی تغییر شـــکل یافته اســـت. 
پذیرایـــی از میهمانـــان بـــا آجیل هـــای محلی ماننـــد کلخنگ، مغز بنـــه، گندم 
برشـــته، کنجـــد بـــو داده، انجیـــر و مویز خشـــک انجـــام می گیـــرد. آیین 
کاســـه بهره یا بردن غـــذا برای همســـایه ها و نیازمنـــدان یکی دیگر 
از آیین های ســـنتی مردم این دیار اســـت که نه تنها در شب 
یلـــدا بلکه در همه ایام ســـال بیـــن مـــردم کهگیلویه و 

بویراحمد رایج اســـت.
یادمان بماند شـــب چله باید مایه خوشـــی باشد 
نه اســـباب عزای »چی بپزم«، »چی بپوشـــم«، 
»چی بخرم«، »چی بخورم«. قرار نیســـت 

کـــه از یک مـــاه قبل برای یک آیین ســـنتی پـــول خاصی ذخیره کنیـــم که مبادا 
ســـفره مان کوچک تر و لاغرتر باشـــد خدای نکرده.

 بنشـــینیم دورهـــم همان جا هندوانـــه را بزنیم زمیـــن قاچ کنیـــم و ببینیم چه 
ســـفید اســـت و بخندیم. اناری هم اگر داشـــتیم دورهـــم دانه کنیـــم. این یک 
شـــب را فقـــط روی خوردن تمرکز نکنیـــم.  همدیگر را ببینیم، از هم بشـــنویم و 
حافظ، ســـعدی یـــا پروین و یا هر کتاب قشـــنگی که دوســـت داریـــم را به بهانه  
تفأل بلنـــد بلند بخوانیم تـــا فرزندان کوچک خانه از موســـیقی کام شـــاعر به 

وجـــد بیایند و مثـــاً بگویند برایـــم حافظ بخرید.
 
 
 

یــــلــدا        در    جـای             جـای یــــلــدا        در    جـای             جـای 
ایـــــــــرا      نایـــــــــرا      ن
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در شب یلدا، بزرگتر ها با کودکان همبازی می شوند؛ پر یا 
پوچ، دزدبازی و مشاعره از جمله بازی هایی است که در 

شب چله در مناطق مختلف استان  انجام می شود
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