
شـــب یلـــدا از مهم تریـــن و ارزشـــمندترین 
شـــب ها برای ایـــران اســـت و قدمت بســـیار 
زیـــادی دارد. در ایـــن شـــب معمـــولاً افـــراد 
خانـــواده و فامیـــل دور هم جمع می شـــوند، 
جشـــن می گیرنـــد و رســـوم مخصـــوص این 

شـــب را بجـــا می آورنـــد. 
شـــب یلدا نمادهای خـــاص خـــود را نیز دارد 
کـــه از ایـــن نمادهـــا در تزئینات خانـــه ای که 
دورهمی یلدا در آن برگزار می شـــود، استفاده 

. د می  گرد
همچنین ایده های زیـــادی برای تزئینات یلدا 
وجـــود دارد. از ســـفره ها و تزئینـــات لوکس و 
گرانقیمت گرفته تا ســـفره ها و تزئینات ساده 
و شـــیک، در همگـــی از نمادهـــا و رنگ هایی 
اســـتفاده می شـــود که نشـــان دهنده و یادآور 
ســـنت های این شـــب باشـــد. اما این نمادها 
و رنگ هـــا چـــه چیزهایـــی هســـتند و چگونه 
می توانیـــم بـــا تزئیناتـــی متفـــاوت و در عین 
حال متناســـب با یلـــدا، ســـنت های یلدایی 
را بجـــا بیاوریم؟ با ما همراه باشـــید تا برایتان 

! ییم بگو

رنگ های رایج یلدا
قرمز و ســـبز، رنگ های متـــداول در تزئینات 

شـــب یلدا هستند.

   رنگ قرمز:
رنـــگ قرمـــز نماد طلوع، ســـحر و درخشـــش 
زندگـــی اســـت و از آن جایـــی که یلدا جشـــن 
پیروزی نور بر ظلمت اســـت و گرما رنگ قرمز 
شـــور زندگی را به شـــب بلند یلدا می آورد، این 
رنـــگ به عنوان نمادی برای شـــب یلدا در نظر 

گرفته شـــده  است.

   رنگ سبز:
رنگ ســـبز نیز نشـــانی از امید و زندگی اســـت 
و در جشـــن یلـــدا کـــه بـــه نوعی جشـــن تولد 
نور اســـت، به عنوان نمـــادی از زندگی و تولد 

انتخاب شـــده  است.
نمادهای رایج شب یلدا

در جشـــن یلـــدا نمادهایـــی نیز وجـــود دارد. 
ایـــن نمادهـــا اغلـــب خوراکـــی هســـتند و 
هـــر یـــک مفهـــوم خـــاص خـــود را دارنـــد. در 
ســـفره های یلـــدا همیشـــه ایـــن نمادهـــا به 

چشـــم می خورنـــد:

  انار:
انـــار نمـــاد بـــاروری، برکـــت و نعمت اســـت. 
دانه هـــای انار نماد زایش هســـتند و این میوه 
جایـــگاه خاصی در ادیان مختلـــف دارد. برای 
پربرکت شـــدن سفره یلدا و شـــادی خانواده 

انار را در ســـفره قـــرار می دهند.

   هندوانه:
هندوانـــه میـــوه ای تابســـتانی و نشـــانی از 
خورشـــید و گرمای تابستان اســـت. این میوه 
نماد عشـــق، آبادانی، صلح و آرامش اســـت. 
پیشـــینیان معتقد بودند که هـــر کس در اول 

زمســـتان هندوانـــه بخـــورد، تا آخر زمســـتان 
بیمار نمی شـــود. البته نمادهـــای دیگری نیز 
برای شـــب یلدا وجود دارد که به نسبت رواج 
کمتری دارند. ســـیب ســـرخ، خرمالو، پسته، 
برگـــه زردآلـــو، ســـنجد قرمـــز، کدوحلوایی، 

گـــردو و... تعـــدادی از این نمادها هســـتند.

سنت های رایج شب یلدا
دورهمی هـــای خانوادگی شـــب یلدا، رســـوم 
خـــاص خـــود را نیـــز دارا هســـتند. در ایـــن 
شـــب خانواده هـــا دورهم جمع می شـــوند تا 
ســـنت ها را بجا آورند و به اســـتقبال زمستان 

. ند و بر

  شاهنامه خوانی و حافظ  خوانی
یکی از اصلی ترین رسوم شـــب یلدا خواندن 
شاهنامه و گرفتن فال حافظ است. از دوران 
قدیـــم حافـــظ جایـــگاه ویـــژه ای در فرهنگ 
مـــردم ایـــران دارد و حضـــور او در کنار ســـفره 
یلـــدا و گرفتن فـــال، نمـــادی از امیـــد و نوید 

روزهای روشـــن آینده اســـت.

    رقص و موسیقی
اجـــرای موســـیقی و رقص هـــای محلـــی در 
راستای جشـــن و شادی در شـــب یلدا انجام 
می شود. ســـازهایی مانند دف، تار و تنبک در 
این شب نواخته شـــده و آوازها و تصنیف های 

ایرانی خوانده می شـــوند.
چگونه یلدای متفاوتی داشته باشیم؟

شـــاید شـــما هم دیده باشـــید که در تزئیناتی 
کـــه برای شـــب یلـــدا انجـــام می شـــود، غالباً 
از دو رنـــگ قرمـــز و ســـبز اســـتفاده می کنند 
یـــا هندوانـــه و انـــار پـــای ثابـــت ســـفره های 
یلدا هســـتند. اما اگـــر می خواهیـــد تزئیناتی 
متفـــاوت و متنـــوع داشـــته باشـــید، بایـــد از 
رنگ ها و نمادهای دیگری نیز اســـتفاده کنید 
تا جشـــن یلدا خود را خـــاص و متفاوت کنید.

   از رنگ ها بیشتر بدانید:
درســـت اســـت کـــه قرمـــز و ســـبز رنگ هـــای 
مخصـــوص شـــب یلـــدا هســـتند، امـــا شـــما 
می توانیـــد از رنگ هایـــی متناســـب بـــا ایـــن 
دو رنگ نیـــز در تزئینات خود اســـتفاده کنید 
تـــا زیبایـــی ســـفره و چیدمان شـــما چندین 

برابر شـــود.
رنگ نارنجـــی: ایـــن رنـــگ نزدیک ترین رنگ 
بـــه قرمز اســـت و درســـت بـــه همـــان اندازه 
گرم و دلنشـــین. قرمـــز و نارنجـــی در ترکیب 
بـــا یکدیگـــر فضایـــی چشـــم نواز به وجـــود 

می آورنـــد.
رنـــگ آبی: شـــاید با خـــود فکر کنیـــد که آبی 
و قرمـــز دو رنـــگ متضـــاد هســـتند. اگرچه در 
فرهنـــگ ما ایـــن مطلب درســـت اســـت، اما 
در حقیقـــت آبـــی یکی از بهتریـــن رنگ هایی 
اســـت که می توانـــد در کنار رنگ قرمـــز به کار 
رود. رنـــگ آبـــی مکمـــل رنـــگ قرمز اســـت و 
یـــک ترکیب کاســـیک و معتدل را به دســـت 

می دهـــد.

رنگ زرد: رنـــگ زرد به عنوان یکـــی از بهترین 
رنگ هـــای پاییـــزی، در ترکیب بـــا رنگ قرمز 
بســـیار زیبـــا و چشـــم نواز می شـــود. هـــر دو 
این رنگ هـــا در یک طیـــف رنگی قـــرار دارند 
و می تـــوان بـــرای مایم کردن ایـــن ترکیب از 
رنگ هـــای خنثی مانند بژ، ســـفید یا مشـــکی 

در کنارشان اســـتفاده کرد.
رنگ طایـــی: ترکیـــب طایی و قرمـــز تیره، 
زرق و برق ســـفره یلدا را بیشـــتر می کند و فضا 

را ســـنتی تر نشـــان می دهد.
رنگ خاکســـتری: استفاده از رنگ خاکستری 
به عنـــوان یک رنـــگ خنثـــی می توانـــد رنگ 
قرمز را برجسته تر نشـــان دهد. مثاً رومیزی 
خاکســـتری، رنـــگ قرمـــز انـــار و هندوانـــه را 

بیشـــتر به چشـــم می آورد.
رنـــگ قهـــوه ای: رنـــگ قهـــوه ای در ترکیب با 
رنگ ســـبز نمایی زیبـــا به چیدمـــان یلدایی 
شـــما می دهـــد. ایـــن دو رنـــگ در کنـــار هم 
سرســـبزی و پاییـــز را به صـــورت همزمـــان 

نمایـــش می دهنـــد.

   از نمادهای ناشناخته تر استفاده کنید:
اســـتفاده از نمادهای معروف را همه بلدند. 
هنر شما این اســـت که از نمادهایی استفاده 
کنیـــد کـــه دیگـــران کم تـــر بـــه آنهـــا اهمیت 

. هند می د
آتش: آتش نماد خورشـــید است و پیشینیان 
معتقـــد بودند نیروهـــای شـــر را دور و پاکی را 
نصیب انســـان می کند. نشســـتن دور آتش، 
بخاری و کرســـی می تواند زیبایـــی خاصی به 
مراســـم شما ببخشـــد. اســـتفاده از شمع نیز 

ایـــن زیبایی را دوچنـــدان می کند.
درخـــت ســـرو: درخت ســـرو نماد قـــدرت در 
برابر تاریکی و ســـرما اســـت. ایـــن درخت نزد 
ایرانیان باســـتان مقدس شـــمرده می شـــد و 
نماد آزادگی، پایداری و درســـتی نیز هســـت. 
اســـتفاده از برگ های این درخت در تزئینات 
یلدایـــی، جشـــن شـــما را منحصربه فـــرد 

می کنـــد.

سخن پایانی
جشـــن یلدا در میـــان مـــا ایرانیـــان اهمیت 
ویـــژه ای دارد. لـــذت داشـــتن یـــک شـــب 
به یادماندنی را می توانید بـــا اندکی خاقیت 
و تنـــوع، بـــه بهتریـــن شـــکل بـــرای خـــود به 
ارمغـــان بیاوریـــد و به نســـل بعد نیـــز منتقل 
کنیـــد. امیدواریـــم که در این شـــب ســـرد و 

طولانـــی بـــه شـــما خوش بگـــذرد.
 

از رنگ ها  و  نمادهای شب یلدا چه می دانید؟

رنگ چشم تو    راز شب یلدا

استفاده از رنگ 
خاکستری به عنوان یک 

رنگ خنثی می تواند 
رنگ قرمز را برجسته تر 

نشان دهد. مثلاً رومیزی 
خاکستری، رنگ قرمز 

انار و هندوانه را بیشتر به 
چشم می آورد. 

درخت سرو نزد ایرانیان 
باستان مقدس شمرده 

می شد و نماد آزادگی، 
پایداری و درستی نیز 

هست. استفاده از 
برگ های این درخت در 
تزئینات یلدایی، جشن 

شما را منحصربه فرد 
می کند

ع جعفری فاطمه زار
نویسنده
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هرآنچه که در رابطه با  زندگی می خواهید بدانید

زندگی


