
امـــا از اواســـط آذرمـــاه هـــر ســـال یـــک پرســـش در تمـــام 
گفت و گو و احوالپرســـی های روزانه مان رد و بدل می شـــد. 
یلـــدا امســـال کجایی؟ بعـــد قهقهه ســـر می دادیـــم که چه 
ســـؤال بی جایی. ما هر ســـال طبـــق یک قانون نانوشـــته از 
حوالی ۹ شـــب خانه عموی بزرگم که خـــدا قرین رحمتش 
کنـــد جمـــع می شـــدیم. بی دعـــوت و تـــم و لبـــاس قرمز و 

میزهـــای رنگی و...
ایـــن قانـــون نانوشـــته این طور بـــود که هرکـــس هرچیزی 
کـــه می خواهـــد خانه خـــودش بخـــورد می زد زیـــر بغلش و 
بـــا کوچک و بـــزرگ خانـــواده اش می آمد به جایـــی حوالی 
مرکـــز شـــهر. زن عمو بـــدون اینکه آمـــاری بگیـــرد از تعداد 
نفـــرات از صبح خـــورش بادمجان خوش رنـــگ و لعابش را 
غ را  در دیـــگ بزرگ بـــار می گذاشـــت. ران و ســـینه های مر
تکه می کـــرد و به روش خـــودش به دوست داشـــتنی ترین 
غ جهـــان تبدیـــل می کـــرد. همیشـــه از  زرشـــک پلو بـــا مـــر
ســـاعت ۶ عصـــر دنبال کســـی بـــود تا بـــرای آبکـــش کردن 
برنج بـــه کمکش بیاید تا مبـــادا برنج وا رفتـــه و اوقات عمو 

تلخ شـــود.
بزرگ تریـــن عمه می آمد و شـــوهرش در دســـت قابلمه ای 
داشـــت کـــه بیشـــترین حجـــم انـــار دان شـــده را در خـــود 
جـــای داده بـــود. دیگـــری می آمـــد با ظرفـــی پـــر از آجیل. 
کیســـه های پـــر از پرتقال و ســـیب، ظرف های تزئین شـــده 

ســـالاد کاهـــو و کلـــم و جعبه هـــای شـــیرینی کـــه هرکس با 
خـــودش مـــی آورد داد همـــه را درآورده بـــود و در نهایت آخر 
شـــب همه چیزهایی کـــه می ماند بیـــن تمـــام خانواده ها 
برای بردن به خانه شـــان تقســـیم می شـــد. کســـی می آمد 
بـــا تعدادی ماهی مزه دار شـــده کـــه آماده ســـرخ کردن بود 
و جوان ترهـــا نوشـــابه و دوغ بـــه دســـت یک به یـــک از راه 
می رســـیدند. چشـــمان اشـــکی مـــن و ذهـــن پـــر خاطره  و 
دردم نمی گـــذارد بیـــش از ایـــن به یـــاد بیاورم. شـــب یلدا 
ســـالگرد عموســـت. او که می دانســـت چقدر این دورهمی 
بـــرای همه ما لذت بخش اســـت حتی شـــاید مرگش را هم 
جوری تنظیم کرد تا به بهانه ســـالگردش، هر ســـال دور هم 
جمـــع شـــویم. خاطراتم بحث را بـــه بیراهه کشـــاند؛ اما نه 

اصل بحـــث همین اســـت، دور هـــم بودن.
آیین ایران باســـتان پر اســـت از بهانه هـــای این چنینی برای 
دور هـــم بـــودن. اما ایـــن خاصیت مجازی اســـت یـــا زمانه 

فخرفروشـــی نمی دانم.
بیشـــتر این آیین هـــای کهن امـــروزه تبدیل بـــه دلیلی برای 
ســـوق آدم ها به ســـوی مصرف گرایی و ثبت تصاویری شده 

کـــه هیچ روحی در خـــود ندارند.
میزهـــای یلدایـــی که هرســـال رنـــگ و رویش باید از ســـال 
گذشته بیشـــتر باشـــد. از انواع دســـر و شـــیرینی هایی که 
در دنیا ســـالم خواران امـــروز فقط برای عکـــس و نما تهیه 

می شـــود تا میوه های پوســـت گرفته شـــده ای کـــه با وجود 
آن همه چســـب و مواد برای سفت شـــدن روی یونولیت ها 
دیگـــر قابل مصرف نیســـتند این شـــب را بیشـــتر بـــه نماد 

تجمـــل تبدیل کـــرده تا ســـاعتی برای دورهـــم بودن.
همیـــن چند وقت پیش بـــود که فرهنگســـتان زبان و ادب 
فارســـی نماد شـــب یلدا را به روز ترویج فرهنگ میهمانی و 
پیوند با خویشـــان تغییر داد. از چندوچون ماجرا و حمات 
ایـــران دوســـتان ظاهری اصیـــل که گذر کنیـــم نامی خوب 
و در خـــور این شـــب انتخـــاب کرده انـــد. ترویـــج فرهنگ 
میهمانی و پیوند با خویشـــان می توانـــد با کمترین امکانات 

و راحت ترین لوازم در دســـترس باشـــد.
در واقع شـــب یلدا فرصتی اســـت برای ارتباط واقعی انسان 
با انســـان، نه انســـان با شـــکلک های مجازی، کلمات تایپ 
شـــده و فرورفتن بیشـــتر و بیشـــتر در قفس تنهایی. اما ما 
چقـــدر بـــرای یـــادآوری مجدد تعامـــات تـــاش می کنیم؟ 
آیا غیر از این اســـت که شـــب چله بیشـــتر تبدیـــل به زمان 
خرید کـــردن و فکر کردن به این شـــده کـــه عناصر مصرفی 
بیشـــتری را برای اثبـــات مرفه بودنمان بـــه آن بیفزاییم؟ آیا 

عرصه ای برای خودنمایی و مصرف گرایی نشـــده اســـت؟
گاهـــی همرنگ جماعت نشـــدن و رســـوایی بهتر اســـت تا 
در دام اســـتفاده زیـــاد و نابجا از مواردی افتادن که شـــبی را 
خوب جلـــوه کـــرده و فردایی را بـــا اندوه چه کنـــم چه کنم 

آغـــاز کند.
بیایـــد هماهنگ بـــا داشـــته هایمان و بـــرای زندگی حقیقی 
امســـال را با آیین اصیل ایرانی و بـــه دور از جنگ های روانی 
که مجازی و محتواهای زردش به خوردمان داده بگذرانیم. 
برای این منظور کافی اســـت انـــدازه نیازمـــان خرید کنیم، 
آنچه را نیاز نیســـت و فراتر از مصرف ماســـت از ســـفره مان 
حـــذف کنیم و اجـــازه ندهیم شـــب یلـــدا، شـــب تجمل و 
مصـــرف باشـــد. لحظاتی که در شـــب چلـــه کنـــار خانواده 
می گذرد، لحظـــه ناب اکنـــون و جریان زندگی اســـت. این 
جریان، ســـاکن نمی شـــود، حفـــظ نمی شـــود و هرگز برای 
ثبت شـــدن در مقابل دوربین ها ســـر خـــم نمی کند. ثبت 
آنهـــا در فیلترهـــا و رنگ ها ی مســـطح، لحظات نابشـــان را 
در دم ذبـــح می کنـــد. پس بـــه جای تـــاش بـــرای گرفتن 
تصاویر مختلف، چیـــدن میزهای آن چنانی و نشـــان دادن 
آن بـــه دیگران، در لحظه باشـــیم، تمام رنگ ها، بوها، افراد 
و صداهـــا را ببینیـــم، لمـــس کنیم و بشـــنویم. اگـــر لبریز از 
تجربه حال باشـــیم، نیـــازی به ثبت و انتشـــار آنها نخواهیم 
داشـــت. در آخـــر، اجـــازه بدهیم جـــادوی تعامـــل و حفظ 
ارتبـــاط کامـــی با خانـــواده، نقـــش خودش را در ســـامت 

روان مـــا و خانـــواده ایفا کند.
اصل بحث همان اســـت که در ابتدا گفتـــم، دورهم بودن. 
بیاییـــد واقعاً دورهم باشـــیم و این دور باطـــل را یکبار برای 

همیشـــه حذف کنیم.

شاید امشب رسوایی بهتر از همرنگ جماعت شدن باشد

شــبی بــرای دورهــم بــــودن
تأمین بخشـــی از نیازهای روزمـــره و موارد مصرفی 
خانـــواده مانند پوشـــاک و لـــوازم زینتـــی از فضای 
مجازی ایـــن روزها بخـــش جدایی ناپذیـــر زندگی 
همـــه ماســـت. راســـتش را بخواهیـــد چنـــد روزی 
اســـت کـــه دنبـــال یـــک پیراهـــن قرمز رنـــگ برای 
دخترک 5ســـاله ای می گـــردم که بـــه  تازگی علاقه 
رنگـــی اش از صورتـــی بـــه قرمـــز تغییر پیـــدا کرده و 
نه تنهـــا تمام نقاشـــی هایش بلکـــه میوه های قرمز 
را هم به لیموشـــیرین و ســـیب زردی که محبوبش 

بـــود ترجیـــح می دهد.

از بازارگردی و از این پاساژ به آن پاساژ رفتن خوشم 
نمی آیـــد و حقیقتاً فرصتش را هم ندارم. ســـری به 
فضـــای مجـــازی می زنـــم و جســـت و جو می کنـــم 
پیراهـــن قرمز دخترانه. با ســـیل محتواهای تولید 
شـــده برای شـــب یلدا و با تم قرمز مواجه می شوم. 
اصل موضوع فراموشـــم می شـــود و چند ســـاعتی 
درگیـــر این رنـــگ و لعابـــم. ناگهان پرت می شـــوم 
میـــان خاطراتـــم. ما نـــوه و نتیجـــه و پســـر و دختر 
 زیـــاد بودیم. بـــا عقایـــد و علایق مختلـــف و گاهی

 متضاد با هم.

الناز موسوی یکتا
نویسنده

میزهای یلدایی که 
هرسال رنگ و رویش 

باید از سال گذشته 
بیشتر باشد. از انواع 

دسر و شیرینی هایی که 
در دنیای سالم خواران 
امروز فقط برای عکس 

و نما تهیه می شود 
تا میوه های پوست 
گرفته شده ای که با 

وجود آن همه چسب و 
مواد برای سفت شدن 
روی یونولیت ها دیگر 

قابل مصرف نیستند 
این شب را بیشتر به 

نماد تجمل تبدیل کرده 
تا ساعتی برای دورهم 

بودن

هرآنچه که در رابطه با  زندگی می خواهید بدانید
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