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به بهانه شـــب یلدا که شـــب دورهمی هاســـت، شـــب قصه خوانی است و شبی 
هســـت که همـــه با هم بســـاطش را جـــور می کنند. خـــدا را شـــکر می کنیم که 
ظاهـــر زیبای شـــب چلـــه از پدربـــزرگان و مادربـــزرگان مـــا برجای مانـــده و ما 
خانواده هـــای ایرانـــی هم امروز در تـــدارک رقم زدن شـــبی خاطره انگیز در کنار 
یکدیگر هســـتیم. آداب شـــب یلدا قشـــنگ و گســـترده اســـت و تقریباً در تمام 
شـــهرهای کشـــور هـــم به آن پرداخته می شـــود. شـــبی کـــه در آن انار عشـــق را 
دانـــه  می کنیـــم؛ هندوانه ای که طراوت تابســـتان را به شـــروع زمســـتان هدیه 
می کند، کنـــار عزیزان مان نوش  جان می کنیم. شـــبی که نقـــش اول نمایش 
هـــر خانه ای، چه کوچـــک و چه بـــزرگ، مادربزرگ هـــا و پدربزرگ ها هســـتند، 
می خواهیم ســـری بزنیم به دیگر شـــهرهای ایران تا از آداب و رسوم متفاوتی که 
وجود دارد مطلع شـــویم و از آشـــنایی با این رســـوم زیبا لذت ببریم. یک دقیقه 
در طول شـــب چیزی نیســـت که این قدر مهم باشـــد اما ما بهانـــه اش کرده ایم 
تـــا این روزهای پرشـــتاب را جایی در ســـرمان حفظ کنیم. شـــبیه نشـــانه هایی 
کـــه لای کتـــاب می گذاریم. مـــا به یلدا رنـــگ می دهیم و درنـــگ می کنیم تا یک 
دقیقـــه بیشـــتر خوشـــی بخریم. یـــک دقیقه ای که می شـــود برایش یک ســـال 

منتظر ماند و شـــاد بود. شـــما در طولانی ترین شـــب ســـال چـــه می کنید؟

   گیلان 

مردم گیـــان معتقدنـــد هرکس در شـــب چله هندوانـــه بخورد، در تابســـتان 
احســـاس تشـــنگی نمی کند و در زمســـتان هـــم ســـرما را حس نخواهـــد کرد. 
البتـــه بـــا هندوانه، فـــال هم می گیرنـــد.  گرفتن فـــال هندوانه پوس »پوســـت 
هندوانـــه«، در میان مردمـــان برخی روســـتاهای گیان هنوز انجام می شـــود. 
جوانـــان دم بخت خانواده ها برای گرفتن این فـــال، هندوانه ای را از طول چهار 
قســـمت می کننـــد و پوســـت های هندوانه را به پشـــت ســـر خـــود می اندازند.  
هرگاه پوســـت هر چهار قاچ هندوانه به ســـمت پوســـت ســـبز آن بیافتد یعنی 
نیت فرد بســـیار مناســـب و خوب اســـت اما اگر دو قاچ آن سمت قسمت سفید 
پوســـت هندوانه و دو طرف دیگر ســـمت ســـبز آن باشـــد یعنی نیت بد است و 
همچنین اگر هر چهار قاچ هندوانه به ســـمت قســـمت ســـفید آن باشـــد یعنی 
نیت بســـیار بـــد اســـت. هندوانه در شـــب یلدا بـــرای خانواده هـــای گیانی به 
همین جا ختم نمی شـــود.  خواندن شـــعر محلی در هنگام قاچ کردن هندوانه 
شـــب یلدا هم یکی دیگر از ســـنت ها و آداب مردمان روســـتاهای شـــرق استان 
گیان اســـت کـــه بزرگتر فامیل هنـــگام قاچ کـــردن هندوانه شـــعر می خواند. 
در گیان رســـم اســـت خانواده هایی که همان سال پسرشـــان را نامزد کرده اند 
طبقی برای خانواده نوعروس می فرســـتند.  شـــب چله گیانـــی برای زوج های 
جوان، شـــبی به یادماندنی اســـت، در این شـــب، خانواده دامـــاد برای عروس 
خـــود هدایایی به همـــراه انواع میوه های شـــب چله می فرســـتند و دو خانواده 
بـــه همراه میهمانانی دیگر به خوشـــی و شـــادمانی این شـــب بلنـــد پاییزی را به 
ســـپیده دم خوشـــبختی پیونـــد می زننـــد. در این طبـــق، میوه هـــا، خوراکی ها 
و تنقـــات ویژه شـــب چله بـــه زیبایی در اطراف آراســـته می شـــود و در وســـط 
طبـــق هم یک ماهی بـــزرگ، معمولاً ماهی ســـفید تـــازه و خام همـــراه با تزیین 
ســـبزیجات قرار می گیرد کـــه معتقدند باعث خیر و برکـــت و فراوانی روزی زوج 

جدیـــد و همچنین ســـامت و باروری نوعـــروس می گردد.
 

   همدان 

همدانی ها هم در این شـــب یک شـــعر معـــروف درباره خوردن »بـــه« دارند:
سیب سردی،

انار نامردی،
»به« به دستم بده اگر مردی.

رســـم غذای شـــب یلدا در همدان، خوردن برنج اســـت اما چون بـــه کله پاچه 
شـــام محبت هـــم می گویند. اگر بیـــن دو خانـــواده، اختافی باشـــد، در این 

شـــب بزرگترهـــای آن دو خانـــواده را کـــه با هـــم کـــدورت دارند بـــه خانه خود 
دعـــوت می کننـــد و با خوردن شـــام محبت، صلـــح را بین شـــان برمی گردانند.

      شیراز
شـــب یلدای شـــیرازی ها هـــم با جمع شـــدن افراد فامیل شـــروع می شـــود و با 
خوردن میـــوه و آجیل هـــای مخصوص کـــه از انجیر، قصبک، خـــرک و برنجک 
تشـــکیل شـــده اســـت شـــب را به نیمه می رســـانند. فال کلوک هـــم از واجبات 
دورهمـــی یلدای شیرازی هاســـت. کلوک یک کوزه بزرگ با دهانه گشـــاد اســـت 
که در این شـــب خانم ها، نشـــانه خاصـــی را در کـــوزه می اندازند و ســـپس یک 
دختربچـــه می آید و نشـــانه ای را از داخل کوزه خارج می کند و ســـپس فردی به 
صورت فال، شـــعری از حافظ می خواند. هرکس از شـــعری کـــه برایش خوانده 

شـــده متوجه فالش می شـــود.

      اصفهان
در اصفهان، پهن کردن تمام البســـه و رختخواب ها در هـــوای آزاد بویژه مقابل 
خورشـــید با هـــدف خوش آمدگویی به »عمـــو چله« و »چله زری« اســـت. یعنی 
شـــب چلـــه را به دو بخـــش »چلـــه زری« و »عمـــو چلـــه« نام گـــذاری می کنند، 
دلیـــل ایـــن نام گـــذاری به ایـــن خاطر اســـت کـــه از گذشـــته های دور تاکنون، 
همه موجودات و اشـــیا را بر اســـاس جنـــس مذکر و مؤنث تقســـیم می کردند. 
می گوینـــد اولین چیزی که اصفهانی ها برای این شـــب آماده می کنند، کرســـی 
اســـت که یـــادآور بهترین روزهـــای زندگی اســـت. مادربزرگ ها هـــم انگوری را 
در تابســـتان بقچه پیـــچ می کننـــد و در زیرزمیـــن خنـــک برای شـــب چله نگه 

می دارند تا به کشـــمش تبدیل شـــود و میهمان ســـفره شـــب چله باشـــد
.

      کرمانشاه
مردم اســـتان کرمانشـــاه براســـاس رســـمی قدیمی در این شـــب تـــا نیمه های 
شـــب بیـــدار می مانند و با شـــعر خوانـــدن، قصه گفتـــن، فال حافـــظ گرفتن و 
آجیـــل خوردن بـــا مادر جهـــان در زادن خورشـــید همراهی و همـــدردی کنند. 
میوه هایـــی نیز در این شـــب خورده می شـــود که به گونه ای نمادی از خورشـــید 
اســـت مانند هندوانه سرخ، انار سرخ، سیب ســـرخ و یا لیموی زرد، قصه هایی 
از عشـــق جاودانـــه شـــیرین و فرهاد، رســـتم و ســـهراب، حکایت حســـین کرد 
شبســـتری و خواندن اشـــعار زیبا و دلنشـــین شـــامی کرمانشـــاهی در گذشته 
نقـــل مجالـــس شـــب یلـــدای کرمانشـــاهی ها بـــود. افـــراد فامیل بر ســـر یک 
ســـفره باهم شـــام می خورند و روی ســـفره مخصـــوص این شـــب خوردنی های 
متنوعـــی کـــه همه بـــا هـــم قســـمتی از آن را تهیـــه کرده انـــد چیده می شـــود. 

خوردنی هایـــی از قبیل آجیل، راحت الحلقوم، مشکل گشـــا، شـــیرینی محلی 
دســـت پخت مادربزرگ هـــا به خصـــوص نان شـــیرینی معروف نـــان پنجره ای، 

کاک و نـــان برنجـــی هم نگین این ســـفره ها می شـــود.

        مرکزی

در این شـــب بـــه یادماندنی در اســـتان مرکـــزی، پس از صرف شـــام و خواندن 
دعای شکر پای ســـفره، همگان در کنار هم، از شـــادی ها و غم ها، موفقیت ها، 
اعتقـــادات، امید هـــا و بیم های شـــان می گوینـــد. بزرگتر هـــا و ریش ســـفیدان 
فامیـــل در این شـــب عاوه بـــر خواندن اشـــعار حافظ، ســـعدی و فردوســـی، 
خاطـــرات و داســـتان های کهـــن ایران زمیـــن را بـــرای اعضـــای خانـــواده نقل 
می کنند. در شـــب یلـــدا، بزرگتر ها با کودکان همبازی می شـــوند؛ پر یا پوچ، دزد 
بازی و مشـــاعره از جمله بازی هایی اســـت که در شـــب چله در مناطق مختلف 

اســـتان مرکزی با مشـــارکت همه اعضای خانـــواده رواج دارد.

                                  قزوین
در قزویـــن، آوردن میوه هـــای مختلف خشـــک و   تـــر و میوه های ســـرخ فام که 
به »شـــب چـــره« معروف اســـت، همراه با خوراکی های دیگر شـــگون داشـــته و 
زمســـتان پربرکتی را نوید می دهد. مادربزرگ ها ســـعی  می کننـــد که در آوردن 
تنقـــات تأخیـــر کنند تـــا کوچکتر ها شـــعر »هـــر که نیارد شـــب چـــره، انبارش 
موش بچره« ســـر دهنـــد و بعد از آن مادربـــزرگ در آوردن »شـــب چره« تعجیل 
می کنـــد. به عقیـــده مادربزرگ هـــای قزوینی اگر در این شـــب، ننه ســـرما گریه 
کنـــد بـــاران می بـــارد، اگـــر پنبه های لحـــاف بیـــرون بریزد بـــرف می آیـــد و اگر 

گردنبنـــد مراوریدش پاره شـــود تگـــرگ می آید.

یــــلــدا        در    جـای             جـای یــــلــدا        در    جـای             جـای 
ایـــــــــرا      نایـــــــــرا      ن

 بررسی آداب و رسوم شهرهای مختلف ایران
 در شب چله


