
کتاب10

به مناسبت شب یلدا گذری در ادبیات کلاسیک زیبای فارسی

یلدا   و    زمستان
 در شعر    و   ادب  فارسی

در چند دهه اخیر 
این رسم آمده 

که در شب یلدا 
هنگا  می که همه 
خانواده در کنار 

یکدیگر جمع 
شده اند تفألی 

هم به دیوان 
حافظ زده شود. 

چه رسمی  از 
این پسندیده تر 

و نیکوتر؟ در 
شب یلدا صدای 

خواندن غزلیات 
دیوان حافظ، 

خانه ها را رنگین  تر 
کرده و انس و 

الفت بیشتری در 
بین خانواده ها 

و ادبیات فارسی 
رونق   می گیرد

ریحانه میرحسینی
کارشناس ارشد ادبیات

آنقـــدر یلدا و مضامینی که از آن در ادب فارســـی کلاســـیک و حتی معاصر ســـروده  اند بســـیار اســـت که 
نمی تـــوان در چند خط بـــه آن پرداخت و این نشـــان از آن دارد که شـــاعران و ادبا چقدر به یلدا و شـــب 
یلدا توجه داشـــته  اند. در اینجا اشـــاره  ای کوتاه به شـــب چله، شـــب یلدا و حضور یلدا در ادب فارســـی 

می  کنیـــم و چند بیتی از شـــاعران معـــروف را می  خوانید.

چرا شب چله؟
 شب چله یکی از جشـــن  های باستانی ایرانیان 
اســـت که نســـل به نســـل منتقل شـــده و تا به 
امروز هم عده بســـیاری آن را برگـــزار   می کنند. 
ولـــی معنـــی اصلـــی کـــه چرا بـــه آن شـــب چله 
  می گوینـــد این اســـت که چلـــه، زمـــان اول ماه 
زمســـتان یعنی ماه دی اســـت که چهـــل روز به 
درازا   می کشـــد و بـــه آن چلـــه بـــزرگ   می گویند. 
ایـــن جشـــن کـــه ســـابقه کهـــن دارد حتـــی در 
شـــاهنامه فردوســـی هم بـــه اعتقـــاد بعضی  ها 
اشـــاره  ای به آن شده، فردوســـی به هنگا  می که 
روز اول ماه دی اســـت به خودش   می گوید فعاً 
یک امشـــب شب را دست از ســـرایش شاهنامه 

بکش و به شـــادی مشـــغول شو:
شب اورمزد آمد از ماه دی

 ز گفتار بیاسای و بردار   می 
در متون کهن ممکن اســـت شـــواهد بســـیاری 
از شـــب یلـــدا و یا جشـــن و آیین نباشـــد و این ها 
از قرن دهم به بعد مشـــاهده   می شـــود. رســـوم 
بســـیار زیبایی که در آخرین روز از فصل پاییز و 
اغلـــب در خانه بزرگ خانواده برگزار   می شـــود. 
این شـــب باعث جمع شـــدن همـــه خانواده در 
کنار یکدیگر شـــده و رســـم اســـت که از کرسی 
اســـتفاده   می کردند و می بینید کـــه چقدر رنگ 
ســـرخ بـــه چشـــم   می خـــورد. چـــرا؟ چـــون روز 
زایش و تولد خورشـــید اســـت بـــه همین دلیل 
اغلـــب ایـــن رنـــگ اســـتفاده و شـــکوهی مانند 

خورشـــید به مجلـــس   می دهد.
 

شب یلدا و قدمت آن در میان ایرانیان
یلدا بلند  ترین شـــب ســـال، نام دیگری اســـت 
کـــه ایرانیـــان برای شـــب چلـــه انتخـــاب کرده 
و بـــه کار   می برنـــد. ایـــن واژه یعنی یلدا، ریشـــه 
ســـریانی دارد و به معنی ولادت خورشید است. 
و روایت  هـــای بســـیار زیادی از این شـــب وجود 
دارد ولـــی یکـــی از معروف  ترین آنها این اســـت 
که پیشـــینیان در پایـــان این شـــب طولانی، که 
در بیشـــتر نقاط ایران که در آن مراســـمی انجام 
می شـــود، بـــه شـــادی می پردازنـــد زیرا بـــه این 
اعتقاد داشـــتند که نا مبارک و شوم بوده و حالا 
که این شـــب دراز   مـــی رود و تاریکی قرار اســـت 
شکســـت بخـــورد و روشـــنایی خورشـــید پیروز 
شـــود، به جشـــن و ســـرور مشـــغول   می شوند. 
در ایـــن جشـــن بـــزرگ کـــه خورشـــید متولـــد 
  می شـــود و آیین  هـــا و فرهنگ هـــای بســـیاری از 
ســـرزمین  های کهـــن از آن بـــه عنـــوان آغاز 
ســـال نـــو هـــم یـــاد   می کنند، 
از قدیم رسوم بســـیاری برای 
برگـــزاری آن در میان مردم، 
پادشاهان و ... رایج 

بـــوده حتی کشـــاورزان هـــم در ایـــن روز چون 
پایان برداشـــت محصول صیفی و شـــروع فصل 
استراحتشـــان بود شـــاد بودند و همـــه را نیز در 

ایـــن شـــادی شـــریک می کردنـــد.  در نتیجه به 
مبارکی روزی که خورشـــید از چنگ شـــب  های 
اهریمنـــی نجـــات پیـــدا   می کنـــد آن را جشـــن 
گرفته و روزی مقدس برای مهر پرســـتان است. 
در چنـــد دهه اخیر این رســـم آمده که در شـــب 
یلـــدا هنگا  می کـــه همه خانـــواده در 
کنـــار یکدیگر جمع شـــده اند 

تفألـــی هم به دیـــوان حافظ زده شـــود. 
چـــه رســـمی  از ایـــن پســـندیده  تر و نیکوتـــر؟ در 
شـــب یلـــدا صـــدای خوانـــدن غزلیـــات دیوان 
حافـــظ، خانه هـــا را رنگین  تـــر کـــرده و انـــس و 
الفـــت بیشـــتری در بیـــن خانواده  هـــا و ادبیات 

فارســـی رونـــق   می گیرد.
 

و اما برسیم به یلدا و ادب فارسی
در شـــعر و ادب کاسیک و حتی معاصر فارسی، 
از واژه یلدا بســـیار استفاده شـــده و شاعران در 
موقعیت  هـــای بســـیاری مثـــل طولانـــی بودن 
شـــب  های فـــراق، زلـــف معشـــوق کـــه بلند و 
ســـیاه اســـت یا   نمونه  های دیگری که در ادامه 
  مـــی آورم از یلدا و شـــب یلـــدا اســـتفاده کرده -

 انـــد. قبـــل از آوردن نمونه  هایـــی از شـــعرهای 
بســـیار زیبـــای کاســـیک ادب فارســـی، لازم 
 اســـت بـــه پیشـــینه آن هـــم اشـــاره ای شـــود تا 
بدانیـــد از چه زمانی پای یلدا به شـــعر فارســـی 

باز شـــده است. 
نخســـتین بـــاری کـــه واژه یلـــدا در متـــون ادب 
فارســـی کاربرد پیدا کرد به نیمه نخســـت ســـده 
پنجم هجری   می رســـد. اســـتفاده از این واژه در 
ســـده پنجم و ششم نشـــان از این دارد که ادبا و 
شـــعرا یلدا را شـــب میاد حضرت مســـیح)ع( و 
همچنین بلند  ترین شـــب ســـال   می دانستند. 
اکثر شـــاعران با یلدا و شب یلدا شـــعر گفته  اند 
ولـــی در این میـــان غزلیـــات حافظ و ســـعدی 
شـــناخته شـــده  تر اســـت ماننـــد ایـــن بیـــت از 

: فظ حا
 صحبت حکام ظلمت شب یلداست

 نور ز خورشید جوی بو که برآید
 که به تاریکی شـــب یلـــدا اشـــاره دارد. یا صائب 
تبریـــزی کـــه در عاشـــقانه  ترین حالـــت ممکن 

ایـــن بیت را گفته اســـت:
شد دام زیر خاک ز گرد وغبار

زلفی که بود از شب یلدا بلند  تر
شـــاعران معـــروف دیگـــری ماننـــد منوچهری، 
انـــوری، خواجـــوی کرمانی هـــر کدام بـــه نوعی 
از یلـــدا اســـتفاده کـــرده و شـــعر گفته  انـــد و در 
همـــه قرن  ها و ســـبک  ها آن را   می بینیم. شـــب 
یلـــدا را شـــاعرانی ماننـــد: ناصر خســـرو، عطار 
نیشـــابوری، امیر معزی، رشیدالدین وطواط در 
برابر شـــب قدر آورده اند. امیـــر معزی   می گوید:

ایزد دادار مهر و کین تو گویی
 از شب قدر آفرید و از شب یلدا

 در مثنوی عاشـــقانه گل و نوروز که جال طبیب 
شـــیرازی در ســـال ۷34 قمری آن را سرود ، یلدا 
نام عیار ســـیه رویی اســـت که گل و نوروز را پس 
از فرارشـــان از کاروان گرفتـــار   می کنـــد و به نزد 

خاقان چیـــن   می برد. 
و در نهایـــت   می تـــوان گفت در ادب فارســـی نه 
تنهـــا شـــب های هجـــران در تیرگـــی و درازی به 
شـــب یلدا تشـــبیه   می شـــد بلکـــه زلـــف و موی 
یار هم شـــاعرانی مانند: صائـــب تبریزی، عبید 
زاکانی و ابن حســـام خوسفی در سیاهی و درازی 
به شـــب یلدا همانند کرده اند. با بیتی از سعدی 
شـــیرازی صحبـــت را بـــه انتهـــا   می برم و شـــب 
یلدایـــی سرشـــار از نیکی برای شـــما آرزومندم.

هنوز با همه دردم امید درمانست
که آخری بود آخر شبان یلدا را

در شعر و ادب کلاسیک و حتی معاصر فارسی، از واژه یلدا بسیار استفاده شده 
و شاعران در موقعیت  های بسیاری مثل طولانی بودن شب  های فراق، زلف 
معشوق که بلند و سیاه است یا   نمونه  های دیگری که در ادامه   می آورم از یلدا و 
شب یلدا استفاده کرده  اند


