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یک شب هفت هزار ساله
وقتی قاب موبایل میزبان دورهمی یلدایی می شود 

 

 

یـــک دقیقـــه طولانی تـــر از شـــب های 
دیگـــر اســـت امـــا بـــه قدمـــت تاریخ 
ایـــران اعتبـــار دارد؛ یلدایـــی که نوید 
بلند شـــدن روز و نفس گرم خورشید 
می دهـــد تا دل هـــا بیشـــتر از قبل به 
هم نزدیک شـــوند. یلدا هـــم همانند 
دیگـــر آیین هـــای کهن ایرانیـــان مثل 
نـــوروز، چهارشنبه ســـوری و جشـــن 

ســـده با آداب و رســـوم خاصی همراه 
اســـت؛ رســـم و آیین هایی که در گذر 
زمان برخی از آنها هویت اصلی شـــان 
را از دســـت داده و تنها یک نام از آنها 
باقی مانده اســـت. برخی هم از اصل 
خودشـــان دور مانده اند و تنها به یک 

نمایش تبدیل شـــده اند. 
و  نشـــینی  شهر گـــی  ند ز ر  نـــگا ا
تکنولوژی های جدید گرد فراموشـــی 
یلدایـــی  آیین هـــای  از  خیلـــی  روی 
پاشـــیده اســـت. برخی از خانواده ها 
تمایل زیـــادی دارند بـــا جلوه نمایی و 
تظاهر بـــه اجرای ســـنت ها بپردازند. 
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه اصـــل و 
اســـاس ســـنت هایی ماننـــد یلـــدا بر 

ســـادگی اســـت. به اعتقـــاد برخی از 
جامعه شناســـان، وجـــود تکنولـــوژی 
و فضـــای مجـــازی در کنـــار برخـــی 
بدعت ها باعث شـــده اســـت ســـنت 
کهن شـــب یلدا از فلسفه اصلی خود 

بگیرد. فاصلـــه 
مـــرد میوه فـــروش جعبه انـــار را روی 
میـــز می گـــذارد  و با دســـتمال خاک 
آنهـــا را می گیرد. می گویـــد یلدا بدون 
انـــار و هندوانـــه معنـــا نـــدارد. بـــرای 
همیـــن امـــروز از تره بـــار مرکزی یک 
وانـــت هندوانـــه و انـــار بـــار زدم و به 
مغـــازه آوردم. وقتی صحبت از شـــب 
یلدا و ســـنت های این شب می شود، 
آهی می کشـــد و می گویـــد: »یلدا هم 

یلدای قدیم. وقتـــی بچه بودیم برای 
رســـیدن شـــب یلـــدا لحظه شـــماری 
می کردیم. شـــب اول زمستان آن قدر 
بـــرف می آمد که به ســـختی بـــه خانه 
پدربزرگ می رفتیم. بعد هم کرســـی 
و گـــرم شـــدن پاهـــا و صحبت هـــا و 
ی  لحظه هـــا رگ  بـــز ر پد ی  قصه هـــا
فراموش نشـــدنی را بـــرای مـــا رقـــم 
مـــی زد. آخـــر شـــب هـــم پـــدرم برای 
هرکـــدام از ما فال حافـــظ می گرفت 
و دور هـــم تـــا پاســـی از شـــب خوش 
بودیـــم. نه خبـــری از موبایل و فضای 
مجازی بود و نه از تشـــریفات خاص و 
تـــم قرمز. همه چیز در عین ســـادگی 
برگزار می شـــد. امـــا الان باید هم تم 
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قرمز بپوشـــند و هـــم خانـــه تزئینات 
خاصـــی داشـــته باشـــد. خانواده هـــا 
هم کـــه کوچک تر شـــده اند و خبری 
از عمـــو و دایـــی و خالـــه و عمـــه در 
دورهمی های یلدا نیســـت، فقط پدر 
و مـــادر و بچه ها و شـــاید پدربزرگ و 
مادربـــزرگ. بچه ها هم که سرشـــان 
توی گوشی اســـت و صفحات مجازی 
را بـــالا و پایین می کننـــد. چند تا هم 
عکس از انـــار و هندوانـــه می اندازند 
بـــه اشـــتراک می گذارنـــد.«  را  و آن 
مشـــتری مغـــازه کـــه مشـــغول جـــدا 
کردن انـــار اســـت ادامـــه حرف های 
میوه فـــروش را می گیـــرد و می گوید: 
» اگـــر ســـنت هایی مثـــل شـــب یلدا 
نباشـــند چیـــزی از فرهنـــگ کهن ما 
ایرانی هـــا نمی ماند. همین می شـــود 
که امروز برخـــی از نوجوانـــان  دنبال 
و  هســـتند  ولنتایـــن  و  کریســـمس 
علاقـــه ای بـــه یلـــدا و نـــوروز ندارند. 
در حالـــی کـــه این ســـنت های غربی 
بـــا فرهنـــگ مـــا همخوانـــی ندارند و 
ســـنت های مـــا خیلـــی ریشـــه دارتر از 

» . نهاست آ
انســـجام فرهنگی موضوعی است که 
در مناســـبت های ملی باید به صورت 
محـــوری تـــداوم پیدا کند تـــا فرهنگ 
دیـــداری و شـــنیداری از میـــان نرود. 
بـــا کمرنگ شـــدن فرهنـــگ دیداری 
گسســـت  و  فاصلـــه  شـــنیداری،  و 
بین نســـلی اتفاق می افتد بـــه طوری 
کـــه گاهـــی اوقـــات فرزنـــدان کنـــار 
والدیـــن احســـاس غریبـــی می کنند 
و حـــرف مشـــترکی بـــا هـــم ندارنـــد. 
امـــا ســـنت هایی مثل یلدا یا جشـــن 
ســـده که قدمت آن به زمان پیدایش 
آتش برمی گردد و یکـــی از کهن ترین 
جشـــن های ایرانـــی اســـت، می تواند 
زمینه ســـاز پیوند بین نســـلی باشـــد.
چند جریان می تواند به ســـنت هایی 
مثل شـــب یلـــدا آســـیب بزنـــد. این 
آســـیب تـــا جایـــی اســـت کـــه باعث 
از نســـل امـــروزی  می شـــود برخـــی 
بـــا ایـــن ســـنت ها احســـاس غریبی 
کننـــد. ایـــن را دکتـــر علـــی انتظاری 
جامعه شـــناس و رئیـــس دانشـــکده 
علـــوم اجتماعـــی دانشـــگاه علامـــه 
طباطبایـــی می گوید و معتقد اســـت، 
جریانـــی وجـــود دارد کـــه در تقویـــت 
حریـــم خصوصـــی و فـــردی کـــردن 
جامعـــه و تضعیـــف نهـــاد خانـــواده 
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تـــلاش می کنـــد: »ایـــن جریـــان هم 
در جوامع غربی وجـــود دارد و هم در 
جامعه مـــا. این تفکر قبـــل از انقلاب 
توســـط روشـــنفکران غربگرا که به آن 
التزام داشـــتند، ترویج می شـــد. آنها 
اعتقاد داشـــتند نهادهای سنتی مانع 
مدرنیته می شـــوند. بعد از انقلاب هم 
برخی از روشـــنفکران همین هدف را 
برعهـــده گرفتنـــد. در حالی کـــه اینها 
تجربیـــات اجتماعـــی بشـــر هســـتند 
و بـــه ایـــن راحتـــی نمی تـــوان بـــا آنها 
برخـــورد کـــرد. نتیجه ایـــن برخوردها 
می شـــود.  آدم هـــا  کـــردن  فـــردی 
تنهایـــی مهم ترین بســـتر برای رشـــد 
بیماری هـــای روانـــی اســـت و همـــه 
اینهـــا در اثـــر تضعیـــف واقعیت هـــای 

اجتماعـــی بـــه وجـــود می آید.«
 

 فاصله اجتماعی
با شـــیوع کرونـــا گفتمان پزشـــکی بر 
فاصلـــه و تنهایـــی بیشـــتر تأکید کرد. 
در همـــه رســـانه ها اعـــلام می شـــد، 
فاصلـــه اجتماعـــی را رعایـــت کنیـــد 
و همیـــن امـــر باعـــث شـــد خیلـــی از 
سنت هایی که در آن اعضای خانواده 
یـــا اقـــوام دور هـــم جمع می شـــدند، 
تعطیـــل شـــوند. برخی به ایـــن دوری 
عـــادت کردنـــد و ترجیـــح می دهنـــد 
رعایـــت  همچنـــان  را  فاصلـــه  ایـــن 
کنند. دکتـــر انتظاری معتقد اســـت، 
بایـــد یـــک بازنگـــری اساســـی در این 
بـــاره انجـــام شـــود: »آن روزهـــا بارها 
اعتـــراض کردیـــم این جمله درســـت 
نیســـت و برای یک جامعـــه خطرناک 
اســـت. باید برای جامعـــه روی فاصله 
فیزیکـــی تأکید می شـــد و نـــه فاصله 
اجتماعی و همین امـــر فاصله گرفتن 
از ســـنت های اجتماعـــی را تشـــدید 
کرد. بـــه عقیـــده من لازم اســـت یک 
بازنگـــری اساســـی روی ایـــن موضوع 
تـــا نگاه هـــای غلطـــی کـــه در  شـــود 
جامعه وجـــود دارند اصلاح شـــود. به 
اعتقـــاد من اگر هـــم ما شـــبی به نام 
شـــب یلدا نداشـــتیم باید آن را ایجاد 
می کردیـــم و مـــن حتی از ایـــن جلوتر 
مـــی روم و می گویـــم نبایـــد با ســـنت 
چهارشنبه ســـوری هـــم برخورد شـــبه 

روشـــنفکرانه شود. 
این شـــب به عنـــوان ارتبـــاط گرفتن 
بـــا همســـایگان و تخلیـــه هیجـــان و 
پاسداشـــت آییـــن کهـــن ایـــران ثبت 

شده اســـت. این سنت ها و چیزهایی 
از ایـــن قبیل مثل پاتختی و حنابندان 
و خیلی چیزهای دیگر هیچ گاه بدون 
علـــت به وجـــود نیامـــده اســـت. آنها 
برای این به وجود آمده اند که انســـان 
تنها نباشـــد و در خوشـــی و ناخوشی 
نباید انســـان تنها بماند و این حاصل 
تجربـــه اجتماعـــی چنـــد هزار ســـاله 
ایرانیـــان اســـت و نبایـــد بـــا نگاه های 
ســـطحی و کوتاه مورد نقـــد قرار گیرد. 
بایـــد بـــه ســـنت های 7 هـــزار ســـاله 
مردمانـــی که با هـــم زندگـــی کرده اند 
اجتماعـــی  مناســـبات  و  بـــط  وا ر و 

داشـــته اند، احترام گذاشـــت.«
 

 وحدت اجتماعی و هویت ملی
شـــبکه های  تأثیـــر  بـــا  رتبـــاط  ا در 
مثـــل  یی  ســـنت ها بـــر  جتماعـــی  ا
شـــب یلـــدا بایـــد گفـــت، بخشـــی از 
ایـــن شـــبکه ها و کانال هـــا در جهـــت 
تضعیـــف ســـنت های مـــردم فعالیت 
در  مـــردم  قـــدرت  زیـــرا  می کننـــد 
نهادهای ســـنتی است. دکتر انتظاری 
بـــا تأکیـــد بـــر اینکه اگـــر ایـــن نهادها 
تضعیف شـــوند عمـــلاً جامعه تضعیف 
می شـــود و وحدت اجتماعی و هویت 
ملـــی تضعیـــف می شـــود، می گویـــد: 
»بخش دیگری از شـــبکه های مجازی 
تبلیـــغ  را  بی هویتـــی  گرایش هـــای 
می کننـــد و ایـــن بی هویتـــی بـــر اثـــر 
حاکمیـــت فضـــای مجـــازی اســـت. 
کســـانی که در فضـــای مجـــازی غرق 
می شـــوند منطـــق فضـــای مجـــازی بر 
اینها حاکمیـــت پیدا می کند. به نوعی 
هویت مجـــازی کاذب بر هویت واقعی 
آنها غلبـــه می کنـــد. در نتیجـــه رفتار 
آنها بر اســـاس منطق مجـــازی تنظیم 
شـــده و دچار توهم می شوند و نسبت 
بـــه همه چیز کـــه جنبه ملـــی و ایرانی 
دارد احســـاس بی تعلقـــی می کننـــد. 
بایـــد تـــلاش کنیـــم مجازی زدایی در 
ذهنیـــت انســـان ها شـــکل بگیـــرد تا 
بداننـــد مناســـبات در محیـــط واقعی 
با چیـــزی که آنهـــا در فضـــای مجازی 
اســـت.  متفـــاوت  می کننـــد  تصـــور 
افرادی که تحت تأثیـــر فضای مجازی 
قـــرار می گیرنـــد بیشـــتر از اینکـــه به 
ســـنت های جامعه خودشان دلبسته 
شـــوند به ســـنت های غربـــی و بیگانه 
مثل ولنتاین و کریســـمس دلبستگی 

می کنند.« پیـــدا 

قدس آنلاین

   افقی:  
1 - پـــدر و والـــد - ســـایز - دو جزیـــره 

کوچـــک و بـــزرگ
2 - سازمان اطفای حریق - روشندل

3 - شگرد - کاکل - مقابل »مقصد« - قبول نشده
4 - جام ورزشی - جنس جنگجو - سنجیدن دو چیز

5 - موکت - عامل بیماری زا - همزاد
6 - ســـنگی شـــبیه عقیق - خمیدگی کاغـــذ - از توابع 

نطنز دیدنی 
7 - نوعی چاپلوسی - زائوترسان - مکمل »مرد«

8 - واژه ای بـــرای بیـــان درد یـــا شـــگفتی - تکیه کلام 
خودســـتا - پول حاصـــل از صـــادرات - شـــهر عرب

9 - پاسخ نومید کننده - طرف - گلزن سپاهان
10 - مرکـــز »کوبـــا« - بعضـــی از بر تشـــخیص ندهند - 

پرنده آش ســـرد کن
11 - جنس نامرغوب - بی گناه شدن - پارچه ای گرانبها
12 - مستدام، محکم - غذای پشتِ پا - خدعه، مکر

13 - ورزش مادر - روحانی زردشتی - یواش - رگ خواب
14 - کلام مصیبت زده - دستگاه خودکار

15 - هر نوع آش - بی نظمی و آشوب - تکان شدید

 عمود ی:   
1 - ایوان کوچک جلوی عمارت - آواره

2 - به پایان رســـاندن - کانون ســـرایت ویروس کرونا 
- پارچه دریایی

3 - پنـــج آذری - شـــخص یـــا چیز چشـــمگیر - اندازه 
دســـتی! - کلمه شگفتی

4 - برچسب - جاذبه - نوعی کالباس
5 - یک حرف و سه حرف - بوزینه - خمیده

6 - تیم فعلی »مورینیو« - رود اروپایی - بزرگراه
7 - گهواره بچه - غذای محلی بوشهر - هوای متحرک

8 - مـــاه کـــم حـــرف! - مقـــر و محـــل - شـــهر زیبای 
بوشـــهر - واحد ســـطح

9 - محل قرار گرفتن - نصرت - عنصر سوزنده
10 - نامادری - مخفف راه - کاشف گردش  خون

11 - هدایت کننده - مفتش - سوریه قدیم
12 - زندانـــی بـــود در پاریـــس - تلفظ حـــرف »ض« - 

ت و ثر
13 - حرف صلیب - گاز تنفسی - کم قطر - مرطوب

14 - لوس - شهر بندری گیلان - بینوا
15 - دانه آجیلی - جانی

   افقی:
 1 - چینه - کسب کردن - پشت سر

2 - فیلـــم »جورج میلـــر« )2024( - 
نوعـــی از لاســـتیک خودرو

3 - برابر - نادان - اجرا کننده - دستگاه نساجی
4 - کیسه صابون! - مخفف دایه - خودستایی

5 - واحد طول - بخشی در »نیویورک« - ضد »آند«
6 - مأوی - صد متر مربع - فیلم بهروز شعیبی
7 - کتاب »پابلو نرودا« - مانند - بلی در مکالمه

8 - بهـــره وام - یـــک برنـــد جهانی بین شـــوینده ها - 
ســـرده ای از ماهی هـــای کوچک - آخریـــن لباس

9 - بازیگر هالیوود - دختر - کاغذی که از یک ســـو به جلد 
و از ســـوی دیگر به نخستین صفحه کتاب می چسبد

10 - فیلم حمید زرگرنژاد - کچل - دیوار قلعه
11 - وسیع - رسوا - پیشکش

12 - وسیله ای الکترونیکی - کشنده بی صدا - دسته و رده
13 - خار سر دیوار - نوعی چسب - رود بلند ایران - دویدن

14 - یکی از خودروهای شـــرکت ســـیتروئن - مبتکر 
درمان گشـــتالت در روانشناسی

15 - رفیق مشهدی - گران - انگور خشک شده

 عمود ی:   
1 - ســـربار و مفت خـــور - به عدم علاقه فرد به شـــرکت 
در روابـــط اجتماعـــی و انجـــام کارهـــا بـــه تنهایـــی 

می گوینـــد
2 - مخلص - ابزار آبیاری گیاهان - ناتوان

3 - پرنـــده باوفا - گول زننده - جوابش هوی اســـت - 
پاسخ دلگیر کننده

4 - یار »مرج« - آموختنی محصل - اثر هدی حدادی
5 - آموزش - روی سن اجرا می شود - خط ناراست

6 - پندارها - مخفف هستم - اثر »جویس کارول اوتس«
7 - بی حوصله - ناشایست - مزه ای مایل به تلخی

8 - حـــرف فاصله انـــداز - نـــام پرمحبـــت - اقامـــت 
گزیـــدن - تنیـــس زنان

9 - نیکی به رخ کشیدن - دچار - کلام پرسش
10 - عزیز - آبدار - پوشیده شده

11 - شمارک - توبه کردن - سرحد کشورها
12 - درســـنامه دین مزدایی - زنگ چارپـــا - زدنی روی 

غذای مانده
13 - جانشـــین »او« - شـــیر آغـــوز - ناخوشـــایندی و 

زشـــتی - یـــک نـــوع از انجیر
14 - طریق - سازگاری - گواهی پایان تحصیلات

15 - معرفی  کننده بهره  هوشی - اسم مصدر از آموختن
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


