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اجتماعی

سلامتمرور

سازمان غذا و دارو اعلام کرد

فروش مکمل‌ در 
باشگاه‌های ورزشی 

ممنوع است
رئیس اداره نظارت، ارزیابی و ثبت 
مکمل‌هـــای تغذیـــه‌ای و ورزشـــی 
ســـازمان غـــذا و دارو گفـــت: تنها 
محل عرضه مکمل‌های ورزشـــی، 

داروخانه اســـت.
عمومـــی  بـــط  وا ر گـــزارش  بـــه 
ســـمیه  دارو،  و  غـــذا  ســـازمان 
طاهری‌کاشـــانی، ضمـــن تأکیـــد 
بـــر ممنوعیـــت تجویـــز، تزریـــق و 
توزیع مکمل‌های ترکیبی توســـط 
مربیان باشـــگاه‌ها، گفت: مربیان 
تحت هیچ شـــرایطی حـــق عرضه 
پودرهای بدن‌ســـازی در باشگاه‌ها 
می‌تواننـــد  فقـــط  و  ندارنـــد  را 
محصـــولات را معرفی کننـــد. تنها 
محل عرضه مکمل‌های ورزشـــی، 

داروخانه‌‎هاســـت.
کاشـــانی با اشـــاره به اینکـــه در دو 
ســـال گذشـــته هیچگونه فرآورده 
مکمل وارد کشـــور نشـــده است، 
افـــزود: به طور خـــاص محصولات 
نهایـــی در این حـــوزه وارد کشـــور 
نمی‌شـــوند و بیـــش از ۹۹ درصـــد 
از واردات بـــه مـــواد اولیـــه محدود 
در  محصـــولات  ایـــن  می‌شـــود؛ 
آزمایـــش  مـــورد  داخـــل کشـــور 
قـــرار می‌گیرنـــد، برچســـب‌زنی و 
بسته‌بندی شـــده و به بازار عرضه 

می‌شـــوند.
رئیس اداره نظارت، ارزیابی و ثبت 
مکمل‌هـــای تغذیه‌ای، ورزشـــی و 
انـــرژی‌زا گفـــت: وقتی شـــرکت یا 
کارخانـــه‌ای قصـــد دارد نمایندگی 
یـــک شـــرکت خارجـــی را دریافت 
کنـــد و محصـــول آن شـــرکت را 
به‌صـــورت تحت لیســـانس تولید 
بـــه گواهـــی تحـــت  کنـــد، نیـــاز 
عنـــوان FSC دارد کـــه مشـــخص 
شـــود محصول در آن کشـــور مجوز 

فـــروش دارد.
طاهری کاشـــانی درباره بخشـــنامه‌ 
جدید فـــروش مکمل‌های غذایی 
گفـــت: در ایـــن بخشـــنامه تأکید 
شـــده اســـت کـــه بـــرای خریـــد، 
مکمل‌هـــای  عرضـــه  و  فـــروش 
غذایـــی از طریق فضـــای مجازی، 
در ابتـــدا مجوزهـــای آن بایـــد از 
ســـازمان غذا و دارو دریافت شود. 
برخی دیگر از مجوزهـــا هم باید از 
مرکز توســـعه تجـــارت الکترونیک 
دریافت شـــود.وی افـــزود: نظارت 
ینترنتـــی  ا ی  ه‌ها شـــگا و فر  بـــر 
عرضـــه کننـــده انـــواع مکمل‌ها، 
برعهده دانشـــگاه ناظر و معاونت 
غذا و داروی آن اســـتان اســـت که 

انبار فـــروش در آن قـــرار دارد.
 

مدیرکل دفتر مدیریت 
بیماری‌های غیرواگیر وزارت 

بهداشت خبر داد

غربالگری رایگان 
سرطان پستان و روده 

بزرگ در نظام شبکه
مدیرکل دفتر مدیریت بیماری‌های 
غیرواگیر وزارت بهداشت، درمان و 
آمـــوزش پزشـــکی، ضمن تشـــریح 
اقدامـــات وزارت بهداشـــت بـــرای 
جلوگیـــری از بـــروز ســـرطان‌ها در 
کشـــور، گفت: وزارت بهداشـــت از 
ســـال‌های اخیر برنامـــه غربالگری 
ســـرطان روده بـــزرگ و پســـتان را 
در دســـتور کار قرار داده اســـت که 
خدمـــات شناســـایی و غربالگـــری 
اولیـــه به شـــکل کامـــاً رایـــگان در 

نظـــام شـــبکه انجام می‌شـــود.
به گزارش ایســـنا، دکتـــر کوروش 
اعتماد افزود: تشخیص زودهنگام 
سرطان روده بزرگ در مراکز جامع 
خدمـــات ســـامت با انجـــام یک 
تست ساده اولیه توسط همکاران 
مراجعـــان  از  ســـامت  مراقـــب 
بـــالای ۴۰ ســـال انجام می‌شـــود و 
در صـــورت مثبـــت بـــودن تســـت 
از طریـــق نظـــام ارجـــاع، بیماران 
به بیمارســـتان‌های کشـــور ارجاع 

می‌شـــوند.
اعتمـــاد تصریـــح کرد: یـــک اتفاق 
مثبـــت ایـــن بـــود کـــه بـــا مصوبه 
دولت، فرانشیز )ســـهم پرداختی 
بیمار( انجام کولونوســـکوپی برای 
کســـانی که از طریق نظـــام ارجاع 
خدمـــت بگیرنـــد، صفـــر شـــده و 
پرداختـــی بـــه پزشـــکانی که تحت 
این نظـــام ارائه خدمـــت کنند دو 

برابر شـــده است.
یـــت  یر مد فتـــر  د کل  یـــر مد
وزارت  غیرواگیـــر  بیماری‌هـــای 
بهداشـــت، گفت: تقریباً سالانه در 
کشـــور حدود ۸۵ تا ۹۰ هـــزار مورد 
جدیـــد ســـرطان اتفـــاق می‌افتد.

شهردار تهران:

واردات اتوبوس‌ برقی از 
بهمن‌ماه آغاز می‌شود

شـــهردار تهـــران بـــا بیـــان اینکه 
قـــرارداد خریـــد ۲۱۹۴ دســـتگاه 
رفـــع  ی  بـــرا برقـــی  س  بـــو تو ا
مشـــکلات ترافیکی منعقد شـــده 
بهمن‌مـــاه  ز  ا  : گفـــت  ، ســـت ا
امســـال واردات آغاز و ظرف یک 
ســـال این اتوبوس‌ها وارد کشـــور 

. می‌شـــود
به گـــزارش ایرنا، علیرضـــا زاکانی 
دیروز در حاشـــیه جلســـه هیأت 
وزیران، گفت: از ســـال گذشـــته 
تا بـــه امروز هـــزار و ۸۶۰ اتوبوس 
تحویـــل گرفتیم کـــه کمتر از هزار 
دســـتگاه آنها در خـــط فعال بود 
و در حال حاضر بیـــش از ۳ هزار 
اتوبوس داریم که ۲۰۵۰ دســـتگاه 

آن در خط فعال اســـت.
وی افـــزود: حـــدود ۷۰۰ اتوبوس 
اتوبوســـرانی  خطـــوط  بـــه  نـــو 
اضافـــه شـــد امـــا ایـــن کفایـــت 
حمـــل و نقـــل عمومـــی تهـــران 
را نمی‌کنـــد، لـــذا قـــرارداد ۲۱۹۴ 
اتوبـــوس برقـــی، ده هـــزار ون، 
۲۵ هـــزار دســـتگاه تاکســـی و ۱۰۰ 
هـــزار موتور برقـــی را بـــه صورت 
گســـترده دنبـــال می‌کنیـــم کـــه 
هـــم بـــه رفـــع آلایندگـــی و هـــم 
رفـــع مشـــکلات ترافیکـــی کمک 
می‌کند. از همین امسال واردات 
آنهـــا شـــروع می‌شـــود و نهایتـــاً 

می‌شـــود. داخلی‌ســـازی 
زاکانی گفـــت: با افزایـــش تعداد 
اتوبوس‌هـــا، تصحیـــح خطـــوط 
جدیـــد  ظرفیت‌هـــای  ایجـــاد  و 
ناوگانـــی، بویـــژه در متـــرو کـــه 
۷۹۱ دســـتگاه  تأمیـــن  قـــرارداد 
واگـــن بســـته شـــده اســـت و از 
ســـال بعد وارد خدمات می‌شـــود 
و ۱۱۳ واگـــن ملی هم به آن اضافه 
می‌شـــود کـــه بدنـــه ۲۱ واگـــن در 
حـــال تکمیـــل اســـت، شـــرایط 
تهـــران را از لحاظ حمـــل و نقل 
عمومی برای ســـال آینده متحول 

شـــده خواهیـــم دید.
وی دربـــاره اینکـــه مشـــکل بـــرق 
بـــرای شـــارژ خودروهـــای برقـــی 
نداریم، گفـــت: شـــارژ آنها قابل 
کنتـــرل اســـت و غیر از ســـاعت 
پیـــک، شـــارژ صـــورت می‌گیـــرد. 
عـــاوه بـــر ایـــن، بـــرای اجـــرای 
برنامه اســـتقرار زباله سوز و تغییر 
روشـــنایی تهـــران بـــه لامپ‌های 
کم مصـــرف، هماهنگی‌های لازم 

انجام شـــده اســـت.

ح امداد زمستانه  طر
 با مشارکت

 ۲۲ هزار امدادگر
رئیـــس ســـازمان امـــداد و نجات 
جمعیـــت هلال‌احمـــر با اشـــاره 
بـــه آغـــاز طـــرح امـــداد و نجات 
هـــزار   ۲۲ حضـــور  از  زمســـتانه 
امدادگر متخصـــص در این طرح 

خبـــر داد.
بـــک  با  ، فـــارس رش  گـــزا بـــه 
محمـــودی، با اشـــاره بـــه اجرای 
طـــرح ۹۰ روزه زمســـتانه از تاریخ 
اســـفندماه   ۲۰ تـــا  آذرمـــاه   ۲۱
۱۴۰۲ گفـــت: مطابـــق ســـال‌های 
گذشـــته، طـــرح امداد زمســـتانه 
بـــه منظـــور کاهـــش تصادفـــات 
رانندگـــی، بـــا کمـــک و همکاری 
پلیس راهور، ســـازمان اورژانس، 
جمعیـــت  و  نی  ‎نشـــا تش آ
هلال‌احمـــر در جاده‌های کشـــور 

برگـــزار می‌شـــود.
۶۰۰ پایـــگاه ثابـــت،  وی افـــزود: 
۱۱۲ پســـت موقـــت، ۴۷۶ مرکـــز، 
۳۲ مرکـــز کنتـــرل و هماهنگـــی 
عملیـــات، ۳۵ مرکز آنســـت و در 
مجموع ۱۵۸۲ مرکـــز امدادی در 
ایـــن عملیات شـــرکت می‌کنند.
محمـــودی بـــا اعلام اینکـــه ۴۵۰۰ 
تیـــم عملیاتـــی در طـــرح ۹۰ روزه 
می‌کننـــد،  شـــرکت  زمســـتانی 
گفـــت: ۳۴۰۰ نیـــروی عملیاتـــی 
نفـــر  هـــزار   ۲۲ کادر،  تخصصـــی 
داوطلب تخصصی امداد و نجات 
و ۳۱ تیـــم واکنش ســـریع در این 

ح مشـــارکت دارند. طـــر
طرح زمســـتانه به منظور کاهش 
تلفـــات رانندگـــی و بـــه صـــورت 
هر ســـاله، با شـــروع فصل ســـرد 
ســـال، در سراسر کشـــور، برگزار 
می‌شـــود. در قالـــب ایـــن طـــرح 
امدادگـــران جمعیت هلال‌احمر 
در طـــی این روزهـــا در آماده‌باش 

قـــرار دارند.
نـــدای امـــداد، در   ،۱۱۲ شـــماره 
آمـــاده  بـــروز حادثـــه،  صـــورت 
ن  طنـــا همو بـــه  نی  کمک‌رســـا

اســـت.

از نظر درجه 
آسیب پذیری، 

کشور ما در 
حد متوسط 

روبه بالا در 
دنیا قرار دارد. 
در حوزه شهر 

هوشمند 
استراتژی‌های 

مختلفی در 
دنیا وجود 

دارد و سازمان 
ملل متحد 

پیشنهاد 
استراتژی 

توسعه 
شهری و شهر 

هوشمند را 
داده است

ایران یکی از 
پیشروترین 

کشورها در 
پیوند کلیه 

است. امروزه 
با عمل‌های 

لاپاراسکوپی، 
با یک برش 

کوچک در زیر 
شکم، بدون 

شکستن 
دنده یا ایجاد 

برش‌های 
بزرگ در بدن 

اهداکننده، 
کلیه خارج 

و به بیمار 
گیرنده کلیه، 

پیوند زده 
می‌شود.

 عمل‌های
کم تهاجمی 

برای رفع 
مشکلات 

مادرزادی نیز 
انجام می‌شود

ی  هکارهـــا ا ر تخصصـــی  نشســـت 
هوشمند پایش‌های محیطی شهری 
روز گذشـــته بـــا همـــکاری ســـازمان 
پیشـــگیری و مدیریت بحران شـــهر 
تهـــران و توســـط پژوهشـــگاه علوم 
و فنـــاوری اطلاعـــات ایـــران در مرکز 
فرماندهـــی مدیریـــت بحران شـــهر 

تهـــران برگزار شـــد.
دکترســـید شـــایان ســـیف، مدرس 
اقلیـــم و تغییـــرات اقلیمـــی در مورد 
کاهش انتشـــار کربـــن و پایش‌های 
محیطـــی، در ایـــن نشســـت دربـــاره 
شـــهرهای کم کربـــن و ارتبـــاط بین 
شـــهرها و تغییـــرات اقلیـــم گفـــت: 
شـــهرها در مـــورد تغییر اقلیـــم مؤثر 
هســـتند و در عین حـــال می‌توانند 
پتانسیل خوبی در این زمینه داشته 
باشـــند. شـــهرها دو درصـــد ســـطح 
زمیـــن و 50 درصد جمعیت را در خود 
جـــای داده‌انـــد از ایـــن رو 60 درصـــد 
انتشـــار گازهای گلخانه‌ای در شهرها 
اتفـــاق می‌افتـــد، پـــس در موضـــوع 
تغییر اقلیـــم خیلی نقـــش دارند. از 
سویی دیگر ســـاختمان‌ها 50 درصد 
انتشـــار گازهـــا را به خـــود اختصاص 
می‌دهنـــد. وی افـــزود: در دنیا بیش 

از 10 هـــزار شـــهر تعهد دادند تا ســـال 
2050 انتشـــار را کاهش دهنـــد. برای 
رســـیدن به نتیجه فازهای مختلفی 
را بایـــد دنبـــال کـــرد. بحـــث اصلی، 
کاهـــش انتشـــار گازهـــای گلخانه‌ای 
است و باید سعی شـــود تغییر اقلیم 
کمتـــر اتفـــاق بیفتـــد، پـــس در این 
حوزه بهینه‌ســـازی انرژی باید صورت 
بگیرد. بدیهی اســـت لازم اســـت که 

روی ایـــن مســـأله کار کنیم.
به گفتـــه او، بحث تحـــول دیجیتال 
ح اســـت و  و کربـــن زدایـــی مطـــر
بایـــد به ســـمت فنـــاوری هوشـــمند 
برویم. دکتر ســـیف گفت: بر مبنای 
هوشمندســـازی اشـــیا و عملکـــرد 
المان‌های شـــهری می‌توان شـــرایط 
را پیش‌بینـــی کرد. یکـــی از مصادیق 
ایـــن موضـــوع کنتـــرل ترافیـــک در 
شـــهرها و چراغ‌هـــای راهنمایـــی بر 
اســـاس میزان عبـــور و مرور اســـت 
کـــه از قدیمی‌تریـــن مواجهه‌هـــا بـــا 
موضوع هوشمندســـازی اســـت. در 
محیط‌هـــای شـــهری در حوزه‌هـــای 
گوناگـــون بانـــک داده‌هـــا در آینـــده 
افزایـــش پیـــدا می‌کنـــد. وی افزود: 
یکـــی از اســـتراتژی‌های مهم شـــهر 
هوشمند و تحول دیجیتال استفاده 
از اســـکوتر و دوچرخـــه برقـــی یـــا 
معمولی بـــرای جابه‌جایـــی فواصل 
کم اســـت. همچنین در خیابان‌های 
هوشمند به عنوان مثال در انگلیس 
از طریـــق پایش پـــاک خودرو‌ها و با 

سنســـور‌ها، عبور و مـــرور خودروها 
کنتـــرل می‌شـــود یـــا در اســـترالیا 
جـــی پـــی اس بـــه خودروهـــا وصل 
می‌شـــود. در دوبـــی هـــم خیابانـــی 
به عنـــوان اولین خیابان هوشـــمند 
شـــهر نامگذاری شـــده و با استفاده 
از دوربین چهره و حرکت تشـــخیص 
داده می‌شـــود و بر اســـاس یک مدل 
از پیـــش تعیین شـــده چـــراغ قرمز 
و ســـبز می‌شـــود، در واقـــع چـــراغ 
همیشـــه ســـبز اســـت اما به محض 
عبـــور عابر چـــراغ قرمز می‌شـــود و از 
این طریـــق خودروها بیهوده پشـــت 
چراغ نمی‌مانند. این چنین مواردی 
به کاهـــش کربـــن کمـــک می‌کند.

ســـیف در ادامـــه افـــزود: هوشـــمند 
کردن روشنایی خیابان‌ها، مدیریت 
پســـماند و حمـــل و نقـــل همگی در 
زمینـــه بهینه‌ســـازی انـــرژی مؤثـــر 
هســـتند. مطالعـــات زیـــادی در این 
حـــوزه در دنیا انجام شـــده اســـت و 
گزینه‌های مشـــخصی برای کم کربن 
کردن و هوشمندســـازی وجود دارد. 
بهینه‌سازی ساخت ســـاختمان‌ها، 
حمـــل و نقـــل عمومی ســـبز، ســـبز 
کردن ســـاختمان‌ها مانند ســـقف و 
دیوارهای ســـبز، تردد به صورت پیاده 
و اســـتفاده از ماشین‌های الکتریکی 
در دنیـــا برای کربن زدایی از شـــهرها 
درجهـــت دســـتیابی ســـریع‌تر بـــه 
نتیجه، پیشـــنهاد داده شـــده است. 
ســـیف با بیان اینکه انتشـــار گازهای 

گلخانه‌ای در شهرها از منابع مختلف 
و بـــه دلایل مختلف انجام می‌شـــود، 
اضافه کـــرد: بایـــد میزان انتشـــار با 
دقت از منابع مختلـــف اندازه‌گیری 
شـــده باشـــد تـــا مدیریـــت درســـتی 
بتوان روی آن داشـــت. اثرات کنونی 
 تغییر اقلیم نیز باید آســـیب شناسی
بتوانیـــم  بایـــد  شـــود.  مطالعـــه  و 
پیش‌بینـــی کنیـــم کـــه چنانچـــه با 
ســـناریو موجـــود به جلـــو رویـــم 20 
ســـال دیگـــر بـــه کجـــا می‌رســـیم تا 
سیاســـت‌های درســـت اتخاذ شـــود 
و بتوانیم شـــهر هوشـــمند تاب‌آوری 

داشـــته باشـــیم.

افزایش تاب‌آوری شهرها 
مستلزم استفاده از 

هوشمندسازی است
دکترالهام پیشداد، مدرس دانشگاه 
و متخصـــص حـــوزه تغییـــر اقلیم در 
این نشســـت در خصوص ســـازگاری 
بـــا اثـــرات تغییر اقلیـــم بـــا ابزارهای 
هوشـــمند گفت: با توجه به اهمیت 
موضـــوع هوشمندســـازی شـــهرها، 
باید به چرایی و چیســـتی آن بیشتر 

پرداخته شـــود.
اقلیـــم در  تغییـــر  او در خصـــوص 
شـــهر و به کار‌گیری شـــهر هوشمند 
توضیـــح داد: در دوره‌ای 142 ســـاله، 
بررســـی‌هایی در خصوص مقایســـه 
بین ناهنجاری‌های متوســـط دمایی 
انجام شـــده اســـت. از اواخر 1970 به 

مهسا قوی قلب
خبرنگار

گزارش

در چهارمین کنفرانس شهر هوشمند ایران عنوان شد

متخصـــص جراحی کلیـــه و مجاری 
ادرار و فـــوق تخصـــص جراحی‌های 
کـــم تهاجمـــی دســـتگاه ادراری بـــا 
اعلام اینکـــه در جراحی‌های لیزری 
آســـیب کمتری به بافت بدن بیمار 
وارد می‌شـــود، گفـــت: ایـــن روش 
زمـــان دوره نقاهت بعـــد از عمل را 
کاهـــش می‌دهد، عـــوارض ظاهری 
کمتـــری دارد و از لحـــاظ اقتصادی 
هـــم به نفع بیمار اســـت بـــه طوری 
کـــه در جراحی‌هـــای کلیـــه در دنیا 
بیـــش از 50 درصـــد از جراحی‌ها به 
روش کم تهاجمی صورت می‌گیرد.

دکتـــر علیرضا لاشـــیئ دبیر علمی 
نجمـــن  ا کنگـــره  همیـــن  رد چها
اندویورولـــوژی و یورولاپاراســـکوپی 
ایران، با اشـــاره به اینکـــه در گویش 
عامـــه بـــه جراحـــی کـــم تهاجمـــی 
جراحـــی لیـــزر هم گفته می‌شـــود، 
عنـــوان کـــرد: ایـــن نـــوع جراحـــی 

بـــدون ایجـــاد بـــرش یا بـــا حداقل 
بـــرش انجام می‌شـــود و به نســـبت 
عمل‌های باز، عـــوارض بعد از عمل‌ 
کمتـــری دارد و بیمـــار درد کمتری را 

متحمـــل می‌شـــود.
وی بـــا بیـــان مثالـــی توضیـــح داد: 
بـــرای یـــک جراحـــی کلیـــه پهلوی 
بیمار شـــکافته می‌شـــد و ایـــن امر 
باعـــث می‌شـــد تـــا مدت‌هـــا بیمار 
درد داشـــته باشـــد. گاهـــی دچـــار 
برجســـتگی و فتـــق ناحیـــه عمـــل 
می‌شـــد و بـــا وجـــود آنکـــه اصـــل 
مشـــکل بیمـــار برطرف می‌شـــد اما 
عـــوارض جانبـــی او را تـــا مدت‌هـــا 

رهـــا نمی‌کـــرد.

از بین رفتن 40 درصد از 
 پتانسیل کلیه با جراحی باز

 در برداشت سنگ کلیه
این متخصص در پاســـخ به ســـؤال 
خبرنگار »ایـــران« در خصوص تأثیر 
این روش در برداشـــت ســـنگ کلیه 
توضیـــح داد: گاهی برای برداشـــتن 
ســـنگ‌هایی کـــه در کلیـــه ایجـــاد 
می‌شـــد پزشـــک مجبور می‌شد که 
قســـمتی از پهلوی بیمار و بعد کلیه 
را بشـــکافد و کلیه از وسط به دو نیم 

می‌شـــد و دوباره بخیـــه می‌خورد تا 
یک ســـنگ ۲ یـــا ۳ ســـانتیمتری از 
کلیه بیمـــار خارج شـــود. درواقع با 
این روش کلیه‌ها 30 تـــا 40 درصد از 
پتانســـیل خود را از دســـت می‌داد.

 ایـــن فـــوق تخصـــص جراحی‌های 
کـــم تهاجمـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکه 
ر  د پیـــش  ل  ســـا  20  ود  حـــد ز  ا
بـــه  ورود  بحـــث  رشـــته‌ها  همـــه 
تکنولوژی‌هـــای روز بـــرای کاهـــش 
میـــزان آســـیب بـــه بیمـــار مطرح 
شد، در این رشـــته هم تکنولوژی‌ها 
بـــه‌روز شـــد و تـــاش شـــد بـــا این 
عمل‌هـــا میـــزان آســـیب بـــه بیمار 

کاهـــش پیـــدا کند.
بـــه گفتـــه دکتـــر لاشـــیئ مزایـــای 
جراحی کم تهاجمی ســـبب شـــده 
اســـت بســـرعت جای جراحـــی باز 
را گرفتـــه و بســـیاری از عمل‌هـــای 
جراحی با عـــوارض و درد کمتر برای 

بیمـــاران انجام شـــود.
فوق تخصص جراحـــی کم تهاجمی 
اینکـــه عمل‌هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا 
لیـــزری و یا کـــم تهاجمی بـــه کمک 
آندوســـکوپ‌ها انجـــام می‌شـــوند 
گفت: در این نـــوع جراحی‌ها گاهی 
یک ســـنگ بزرگ 5 یا 6  سانتیمتری 

کلیـــه بـــا کمـــک اشـــعه ایکـــس و 
ابزارهای پیشـــرفته جدیـــد و صرفاً با 
ایجاد یک شـــکاف یک ســـانتیمتری 
کامـــل  به‌طـــور  بیمـــار  پشـــت  در 
شکســـته و از بـــدن خارج می‌شـــود 
و ایـــن ســـبب می‌شـــود که بیمـــار از 
دردهای پشـــت ســـر هم رها شـــود.

ایران جزو پیشرفته‌ترین 
کشورها در پیوند کلیه است

دکتر لاشـــیئ بـــا اشـــاره بـــه اینکه 
ایران یکی از پیشـــروترین کشـــورها 
در بحـــث پیوند کلیه اســـت، افزود: 
اهداکننده فرد ســـالمی اســـت که 
بـــه هـــر دلیلـــی کلیـــه خـــود را اهدا 
می‌کند.اصـــولاً با یک بـــرش بزرگ 
کلیـــه از بـــدن او خارج می‌شـــد اما 
امروزه بـــا عمل‌های لاپاراســـکوپی 
تمـــام مراحـــل خروج کلیـــه از بدن 
و  می‌شـــود  انجـــام  اهداکننـــده 
درنهایـــت بـــا یک بـــرش کوچک در 
زیر شـــکم کـــه بـــرش دردناکی هم 
نیســـت، بـــدون شکســـتن دنده و 
یا ایجـــاد برش‌های بـــزرگ در بدن 
اهداکننـــده، کلیه خـــارج و به بیمار 
گیرنده کلیـــه، پیوند زده می‌شـــود.

 او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه عمل‌های 

کـــم تهاجمـــی دســـتگاه ادراری در 
مـــادرزادی  مشـــکلات  خصـــوص 
نیـــز انجـــام می‌شـــود خاطرنشـــان 
کـــرد: بایـــد گفـــت ایـــن عمل‌های 
کـــم تهاجمـــی دردهای شـــدید بعد 
اســـت  کاهـــش داده  را  از عمـــل 
و بازگشـــت بیمـــار بـــه محـــل کار و 
تحصیـــل را تســـریع می‌کنـــد و از 
هدررفـــت منابع کشـــور بواســـطه 
دوره‌هـــای نقاهـــت و دوری از کار 

طولانـــی می‌کاهـــد.

بومی‌سازی راهی برای دستیابی 
به ابزار جراحی روز دنیا

ایـــن متخصـــص بـــه جراحی‌هـــای 
روباتیـــک هم اشـــاره‌ کـــرد و گفت: 
در جراحی‌هـــای روباتیک پزشـــک 
پشـــت کنســـول خود قـــرار دارد و با 
هدایـــت روبـــات از راه دور اقدام به 
جراحـــی می‌کنـــد امـــا ایـــن روش 
هنوز وارد ایران نشده است هرچند 
که در دانشـــگاه‌های صنعتی کشور 
ایـــن  بـــه  بـــرای رســـیدن  تـــاش 
فنـــاوری روز دنیـــا در حـــال انجـــام 
اســـت و می‌خواهنـــد ایـــن روش را 
بومی‌ســـازی کننـــد. البتـــه نمونـــه 
آن در ابعاد کوچک ســـاخته شـــده 
اســـت اما هنـــوز به تولیـــد صنعتی 
نرســـیده اســـت. به همیـــن منظور 
در چهاردهمیـــن کنگـــره انجمـــن 
اندویورولوژی و یورولاپاراســـکوپی، 
سخنرانانی از هفت کشور به‌صورت 
آنلایـــن داشـــتیم تـــا از تجربیـــات 
آنها در اســـتفاده از ایـــن تکنولوژی 
بهره‌منـــد شـــویم و ایـــن نقیصـــه را 

جبـــران کنیم.

 مردم باید کنترل فشار خون
و دیابت را جدی بگیرند

دکتـــر لاشـــیئ دربـــاره مشـــکلات 
کلیـــوی در ایران گفت: مشـــکلات 
کلیوی دو دســـته هســـتند که یکی 
از آنهـــا مربـــوط به مســـائل داخلی 
کلیه اســـت و بســـیار شـــایع که به 
آن نارســـایی کلیـــه گفته می‌شـــود 

امـــا آنچه  مهم اســـت و مـــردم باید 
آگاهـــی داشـــته  در خصـــوص آن 
باشـــند، اثرات مخرب فشارخون و 
دیابـــت روی کلیه اســـت بـــه طوری 
که بـــه آن قاتل خامـــوش هم گفته 
می‌شـــود کـــه اگـــر کنترل نشـــوند 
آسیب‌زاست. موضوع دوم در کلیه 
بحث جراحی اســـت که به تخصص 

بنـــده مرتبط اســـت.

 ایران روی کمربند
 سنگ کلیه است

دکتر لاشـــیئ گفـــت: آمـــار ابتلا به 
ســـنگ کلیه در ایـــران بالا و شـــایع 
اســـت. کشـــور ما در کمربند سنگ 
کلیه قرار دارد کـــه می‌تواند به آب و 
هـــوا، رطوبت و یا ژنتیک مردم ایران 
مرتبط باشـــد. به طور کلـــی حدود 
۵ درصـــد افـــراد در جامعـــه ما دچار 

مشـــکلات ســـنگ کلیه می‌شوند.

 سیگار و قلیان
عامل ابتلا به سرطان

وی افـــزود: دربـــاره ســـرطان‌های 
مرتبط بـــا مثانه و کلیـــه باید بگویم 
دخانیات ارتباط مســـتقیمی با این 
دو ســـرطان دارد و در هـــر جامعـــه 
کـــه مصـــرف دخانیـــات در آن بـــالا 
باشـــد این دو ســـرطان نیز افزایش 
پیـــدا می‌کنـــد. دسترســـی بـــه آمار 
دقیـــق نـــدارم اما با توجه بـــه تعداد 
مراجعه کننـــدگان می‌تـــوان گفت 
آمار تومورهای کلیه در بین جوانان 
به علت افزایـــش مصرف دخانیات 
رو به افزایش اســـت و جالب است 
بدانیـــد مصـــرف قلیـــان از مصرف 
ســـیگار بدتر است به طوری که یکی 
از بیمارانم با افتخار می‌گفت حتی 
یک نخ ســـیگار هـــم نکشـــیده اما 
همســـرش گفت در هفتـــه حداقل 
ســـه بـــار قلیـــان مصـــرف می‌کند.
جوانـــان بایـــد بداننـــد کـــه هـــر بار 
مصـــرف قلیان معـــادل مصرف یک 
بســـته سیگار دود و آســـیب به بدن 

وارد می‌کنـــد.

 فوق تخصص جراحی کم تهاجمی کلیه و مجاری ادرار
در گفت‌و‌گو با »ایران« عنوان کرد

 عمل‌های کم تهاجمی، آسیب به بافت بیماران
و عوارض جراحی را کاهش می‌دهد

 قاتلان خاموش کلیه؛
دیابت، فشار خون و دخانیات

گزارش

محدثه جعفری
خبرنگار

بعد میزان افزایش دما ســـیر صعودی 
داشـــته اســـت. با توجه به داده‌های 
گرمتریـــن   2022 ســـال  موجـــود 
ســـال زمین تعیین شـــده و نســـبت 
بـــه میانگیـــن قـــرن افزایـــش زیادی 
داشـــته اســـت. در 10 ســـال اخیر هم 
گرم‌ترین ســـال‌ها را شـــاهد بودیم و 
بنا بـــر آخرین مطالعات، ســـال 2024 
ســـال گرم‌تری خواهد بـــود. اهمیت 
این موضوع بســـیار جدی و بالاســـت 
و باید با آگاهی مشـــخصی به آن نگاه 
کرد. بحـــث تغییر اقلیـــم در تعریف، 
تغییـــرات بلنـــد مـــدت رخدادهـــای 
الگوی‌های جـــوی اســـت و هرچقدر 
گرمایـــش کره زمین بیشـــتر باشـــد، 
تغییرات اقلیمی هم شدیدتر خواهد 
شـــد تـــا جایی کـــه هـــر نیـــم درجه 
افزایـــش دمـــا میانگین‌هـــای عناصر 
اقلیمی را تغییر خواهـــد داد و ضرر و 
زیان‌هـــای غیرقابل جبرانـــی را ایجاد 
خواهـــد کرد. این بحث بـــه طور ویژه 
در اهـــداف 17 گانـــه جهانی توســـعه 
پایـــدار قـــرار گرفتـــه اســـت و عنوان 
شـــده اقدامات فـــوری در برنامه‌های 
توســـعه پایدار وجود داشـــته باشـــد. 
به صـــورت کلـــی کشـــورما در منطقه 
خاص جغرافیایی قرار گرفته اســـت 
و هشـــدار گرفته‌ایم که در کمتر از دو 
دهه دیگر تغییـــرات اقلیمی خواهیم 

داشت.
بـــه اعتقـــاد پیشـــداد، بحث آســـیب 
پذیـــری، ســـازگاری و ظرفیت انطباق 
شـــهرها را باید مدنظر داشته باشیم. 
وی گفـــت: بحث رویکرد ســـازگاری با 
اثـــرات تغییر اقلیـــم از اقدامات مهم 
در ایـــن حوزه اســـت که بایـــد به طور 
فعال در حـــوزه کاهش و ســـازگاری از 
طریق هوشمندســـازی انجام شـــود. 
ســـازگاری فراینـــد انطباق با شـــرایط 
واقعی اســـت و از طریق تغییر عادات 
و رفتـــار و توســـعه فناوری‌هـــا ایجـــاد 
می‌شـــود و هـــدف آن کاهـــش اثرات 
منفی تغییرات اقلیمی است. هرچه 
توجـــه کافـــی به ایـــن موضوع شـــود، 
خسارت‌ها در ســـال‌های آینده کمتر 
می‌شـــود، می‌تـــوان اذعـــان داشـــت 
که تکنولوژی‌های مفید و هوشـــمند 
می‌توانند در این حوزه کارآمد باشند. 
از نظـــر درجه آســـیب پذیری، کشـــور 
ما در حد متوســـط روبه بـــالا در دنیا 
قـــرار دارد. در حوزه شـــهر هوشـــمند 
اســـتراتژی‌های مختلفـــی در دنیـــا 
وجـــود دارد و ســـازمان ملـــل متحد 
پیشنهاد استراتژی توســـعه شهری و 

شـــهر هوشـــمند را داده است.
این اســـتاد دانشـــگاه در ادامه اضافه 
کـــرد: کاربردهـــای هـــوش مصنوعی 
می‌توانـــد بـــرای مدیریـــت ریســـک 
بلایـــا، افزایـــش تـــاب آوری و تصمیم 
گیری‌هـــای آگاهانـــه مورد اســـتفاده 
قرار گیرد. همچنین هوش مصنوعی 
می‌توانـــد در ارزیابـــی ریســـک‌ها و 
کمـــک  شـــهرها  پذیـــری  آســـیب 
شـــایانی بـــه بشـــر کنـــد تـــا بهترین 
تصمیم‌گیری‌ها در زمان مناســـب را 

داشـــته باشـــیم. هوش مصنوعی به 
صورت مشـــخص یک فرصت است و 
شهرهوشمند به اقلیم، راهکار مفید 
برای پایـــدار کردن شـــهر‌ها و فرصت 
ســـرمایه‌گذاری و افزایش شـــغل را به 
ارمغان مـــی‌آورد. به عنـــوان مثال در 
دنیا شـــهر لاین در عربســـتان، شـــهر 
هوشمند ســـنگاپور، شـــهر هوشمند 
در نروژ و اسپانیا و آمستردام در زمینه 
تغییـــرات اقلیـــم برنامه‌هـــای قابـــل 

توجهـــی انجـــام داده‌اند.

لزوم افزایش دیتاهای 
زیرساختی

دکتر علـــی نصیری، رئیس ســـازمان 
پیشـــگیری و مدیریـــت بحران شـــهر 
تهـــران نیـــز کـــه در ایـــن نشســـت 
حاضـــر بود، گفت: نبود سنســـورها و 
ســـامانه‌ها و پایش‌ها سبب می‌شود 
مشـــکلات بزرگی در شهر ایجاد شود، 
البته روند هوشمندسازی و پیشرفت 
آن روندی رو به تعالی اســـت در عین 
حال مشـــکل این اســـت که کارها به 

کندی انجام می‌شـــود.
نصیـــری در ادامـــه گفـــت: دو ســـال 
پیش خیلی از نقشـــه‌ها را نداشـــتیم 
زیرســـاختی  دیتا‌هـــای  امـــا حـــالا 
را داریـــم. دیتاهـــا بایـــد بـــه صـــورت 
گسترده در دســـترس ما باشد زیرا در 
صورت در دســـترس نبودن می‌تواند 
مشـــکلات زیادی را ایجاد کند. بدون 
دیتا نمی‌توان برداشـــت‌های درستی 
داشـــت و مســـبب اتفاقـــات ناگواری 
خواهـــد بـــود. در گام بعـــدی هـــم 
بایـــد مانیتورینگ‌هـــای عملیاتـــی با 

رزولوشـــن بالا داشـــته باشـــیم.
او افـــزود: از اقدامـــات ســـازمان 
در ایـــن حـــوزه، ارزیابـــی ایمنـــی 
را  مرتبـــه  بلنـــد  ســـاختمان‌های 
می‌تـــوان نـــام برد که برای رســـیدن 
دســـتگاه‌های  هـــدف،  ایـــن  بـــه 
تـــا  یـــم  کرد جمـــع  ا  ر مختلـــف 
متروپل‌های شـــهر شناسایی شوند 
از ایـــن رو همـــه ســـاختمان‌های 6 
طبقـــه بـــه بـــالا و ســـاختمان‌های 
مهـــم یا پرتعداد ســـنجش شـــدند. 
هر ســـال جنبه‌های جدید تغییرات 
اقلیمی را در تهران شـــاهد هستیم، 
به عنـــوان نمونـــه در 17 و 18 خرداد 
طوفان را شـــاهد بودیم که در تاریخ 
40 ســـال اخیر در تهران بی‌ســـابقه 
بود و 130 کیلومتر ســـرعت داشت. 
چاه‌هـــا،  از  غیرمجـــاز  برداشـــت 
آلودگـــی هـــوا و کمبـــود آب و وجود 
گســـل‌های مختلف در شـــهر را هم 
می‌تـــوان نـــام بـــرد که تحـــت تأثیر 
زلزله‌هـــا قـــرار دارند. ایـــن در حالی 
اســـت که در رســـانه‌ها اعداد گاهی 
بزرگنمایـــی می‌شـــوند. نصیـــری 
گفت: هرچند اعداد بالا هســـتند و 
تاب‌آوری کافی نداریم اما نسبت به 
یک دهه پیش کارهـــای بی‌نظیری 
انجام شده اســـت، با این همه باید 
فکرهـــای بیشـــتری دربـــاره بحران 

تهران شـــود.

 هوشمندسازی راهی برای 
افزایش تاب آوری شهرها

ایران


