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نسرین تقی خانی
مهندس کشاورزی و مشاور نگهداری گیاهان 

نور مناســـب برای این گیاه زیبا، نور غیرمســـتقیم و فیلتر شـــده اســـت. البته دیفـــن باخیا از نور کامل اســـتقبال می کند 
و بالاتریـــن میـــزان رشـــد خـــود را نشـــان می دهد. نور مســـتقیم خورشـــید به برگ هـــای گیاه آســـیب وارد کـــرده و باعث 
ســـوختن آن می شـــود.گاهی دیفن باخیـــا کمبود نور فضا را بـــا کمرنگی برگ هایش نشـــان می دهـــد. از آنجایی که دیفن 
باخیا، یک گیاه ســـخت پســـند اســـت، بایـــد در آبیاری آن بیشـــتر دقت کرد. بهتراســـت بـــرای آبیاری دیفـــن باخیا، آب با 
امـــلاح کـــم در نظر گرفت. برای اســـتفاده از آب لوله کشـــی بهتر اســـت، آن را برای چند ســـاعت اســـتراحت داد تا املاح 
آن ته نشـــین شـــده و یا کلرش خارج شـــود. برگ هـــای افتاده دیفن باخیا، نشـــان تشـــنگی این گیاه اســـت. در این زمان 
بایـــد بـــه قدری بـــه گیـــاه آب داد که آب از زیـــر گلدان خارج شـــود. زهکش گلـــدان برای دیفن باخیا بســـیار مهم اســـت. 
اگـــر زهکـــش گلدان به درســـتی صورت نگیـــرد، غرقاب ریشـــه و به دنبـــال آن مرگ و پوســـیدگی دیفن باخیـــا را خواهیم 
داشـــت. زمـــان و برنامه مشـــخص بـــرای آبیاری دیفن باخیا نیســـت، چراکـــه خود گیاه زمـــان آبیاری را با خشـــکی بخش 

روییـــن خاک، نشـــان می دهد.
دیفن باخیا درچرخه رشـــد خود که از نیمه اســـفند تا اواســـط آبان اســـت، بـــه آبیاری منظم و بیشـــتر احتیاج 

دارد. در ماه های تابســـتان، دیفن باخیا از شما توقع آبیاری بیشتری نســـبت به زمستان دارد.گوشتی 
و ضخیم شـــدن برگ ها، ضعیف شـــدن ریشه و قارچی شـــدن ساقه از 

مشـــکلات مـــادرزادی این گیاه نیســـت و آبیاری بیـــش از حد و غیر 
اصولی می توانـــد چنین مشـــکلاتی را رقم بزند.

دیفـــن باخیـــا گیـــاه ســـرمایی نبـــوده امـــا در محـــدوده دمایی 15 
تـــا 24 درجـــه ســـانتیگراد و در کمـــال آرامـــش، بالاترین کیفیـــت زندگی و 

شـــادابی را دارد. در دمـــای زیر15 درجه ســـانتیگراد، دیفن باخیا بیشـــتر از خود 
مراقبـــت کـــرده و رشـــد آرام پیدا می کنـــد. قرار گرفتـــن این گیـــاه در دماهای 

زیرصفـــر، مطابـــق میـــل آن نبـــوده و برگ هایش می ریـــزد. بـــرای کمک به 
شـــادابی دیفن باخیا بهتر اســـت بـــرای آن محیط گـــرم و مرطوب، که 

یادآور زیســـتگاه اولیه خود است، 
ایجاد کرد.برای این کاراســـپری 
و غبارپاشـــی آب روی برگ هـــای 

دیفن باخیـــا در ســـاعات ابتدایی روز هم 
رطوبت فضای رشـــدی دیفن باخیـــا را بالا 

می بـــرد و هم خـــواب صبحگاهی دیفـــن باخیا را پرانده و شـــادابی را 
بـــه او هدیـــه می دهد.

خاک مناســـب بـــرای دیفن باخیـــا باید تخلخل داشـــته باشـــد.
ترکیـــب برنده برای این گیاه، خاک رس، ســـنگ ریـــزه و پرلیت 
اســـت.جهت تقویت دیفن باخیا، بهتر اســـت کود دهی صورت 

گیرد.می تـــوان در دوره رشـــد، به عنوان ابزار تشـــویق رشـــد برای 
دیفـــن باخیـــا از انواع کود پـــودری و مایع اســـتفاده کرد.

دیفـــن باخیـــا نیاز به هـــرس نـــدارد. بعـــد از مدتی همنشـــینی با 
برگ هـــای قدیمـــی اش خداحافظـــی کـــرده و فضـــا را برای رشـــد 

جوان ترهـــا بـــاز می کنـــد.
از آنجایـــی کـــه دیفن باخیا هم مســـتأجر اســـت، پس هر دو ســـه 

ســـال یک بار نیاز بـــه تعویـــض گلـــدان دارد. دیفن باخیـــا در طول 
این ســـال ها رشـــد کـــرده و ریشـــه هایش بزرگ شـــده اســـت و برای 

ادامـــه زندگـــی به گلـــدان با یـــک ســـایز بزرگتر نیـــاز دارد. پیشـــنهاد 
می شـــود در فصـــل بهـــار اقـــدام به تعویـــض گلـــدان کنیـــد چراکه در 

زمســـتان گیاه دچار شـــوک شـــده و ممکن اســـت آســـیب ببیند.گاهی 
ایـــن جابه جایی هـــا ریـــزش برگ هـــای دیفـــن باخیـــا و عدم رشـــد را به 

همـــراه دارد.

برای تکثیر دیفن باخیا، می توان یک ســـاقه به طول 10 تا 15 ســـانتیمتر را جدا و برگ های بخـــش بالایی آن را هرس کرده و 
در ظرف آب قرارداد. باید هر روز آب ظرف عوض شـــود. این قلمه بهتر اســـت در یک مکان روشـــن و گرم قرارگیرد تا ریشه 

دهی ســـریع تر و بهتر صورت گیرد. پس از آن، بهتر اســـت قلمه ریشـــه دار شـــده در یک گلدان با خاک سبک قرار گیرد.
نام مســـتعار دیفن باخیا، عصای بی عقلی اســـت، چرا که اگر برگ های این گیاه توســـط حیوانات یا انســـان خورده شود، 
ممکن اســـت بر اثر کلســـیم اگزالات موجود در برگ، تورم در گلو و خفگی و حتی از دســـت دادن قدرت تکلم اتفاق بیفتد.

از آنجایـــی کـــه برگ های این گیـــاه، تنها ابزار زیبایی و جلوه آن اســـت، ازمشـــکلات شـــایع و نگران کننـــده در نگهداری 
دیفـــن باخیا، زرد شـــدن برگ ها اســـت. ایـــن اتفـــاق دلایل متعـــددی دارد.گاهی بـــه علت ســـیر چرخه زندگـــی گیاهی، 
برگ های مســـن زرد شـــده و می ریزنـــد؛ پس این مورد طبیعی اســـت.اما گاهی این زرد شـــدن برگ ها، زنـــگ خطری برای 
عـــدم آبیاری صحیح اســـت. بی نظمی در زمـــان آبیاری و مقدار آب مصرفـــی و حتی کیفیـــت آب، زردی برگ ها را به دنبال 
دارد. در ایـــن صورت بـــا تنظیم زمان آبیاری می تـــوان به بهبود وضعیت برگ هـــا کمک کرد. در بعضی مواقـــع، قرارگرفتن 
دیفـــن باخیا در معرض باد مســـتقیم و یا هوای ســـرد ایـــن زردی را ایجاد می کنـــد. باید گیاه را بـــه مکان گرم تر 
منتقـــل کـــرده و در محلی با هوای ســـاکن قـــرارداد. بعد یک دوره رشـــد، خاک مواد لازم بـــرای تأمین 

ادامـــه رشـــد گیاه را نـــدارد و این نارضایتی را بـــا زردی برگ هـــا بازگو می کند.
نیاز دیفن باخیا به اســـتفاده از کود تقویتی جهت رســـیدن به عناصرحیاتی رشـــد هم گاهی 
از ایـــن رویه پیـــروی می کند. ایجـــاد لکه هـــای زرد روی برگ ها، می تواند خبـــر از حمله 
آفـــات به گیـــاه دهد؛ در این صورت بایـــد برگ های زرد را جدا کـــرد. اگر برگ ها حالت 
قهوه ای و ســـوخته دارد و رو به خشک شـــدن و ریزش می رود، احتمالاً 
واکنش گیاه نســـبت به محیط خیلی گرم و خشـــک اطراف اســـت. 
غبارپاشـــی برگ ها راه حل این مشـــکل اســـت. هوای خیلی ســـرد و 
رطوبـــت بـــالا ظهورقارچ در ریشـــه را بـــه همـــراه دارد.در این مواقع 
باید غبارپاشـــی را کم کرده و زهکش گلدان را مدام بررســـی کرد؛ 
درصورت عدم رفع این مشـــکل، اســـتفاده از قارچ کش مرحله 

نهایی بـــرای مقابله با این قارچ اســـت.
مشـــاهده لکه های ســـفید در ســـاقه و محل اتصـــال برگ ها، 
وجـــود آفت شپشـــک آردآلـــود را خبر می دهد. در وســـعت 
کم، کشـــیدن پنبه مرطوب روی ســـاقه و محل های مورد 
حمله این آفت، پاســـخگوی رفع این مشـــکل اســـت؛ 
اما در ســـطح وسیع باید از سم حشـــره کش استفاده 
کـــرد. در زمان هایـــی کـــه بـــرگ گیـــاه چروکیـــده 
شـــده و حالـــت جمـــع شـــدن می گیـــرد، حمله 
ویروســـی محتمـــل اســـت. از آنجایـــی کـــه این 
بیماری به ســـرعت گســـترش یافتـــه و کل گیاه را درگیـــر می کند، 
باید قســـمت های چروکیـــده و درگیر بیماری را از گیـــاه جدا کرد.

آشنایی با گیاه دیفن باخیا

این گیاه   مستأجراین گیاه   مستأجر

دیفن باخیا از گیاهان صاحب ســـبک و پرتلاش در زیبایی فضای آپارتمان و ادارات اســـت. این گیاه از خانواده شـــناخته 
شـــده و معروف شـــیپوریان بوده و به معنی واقعی کلمه، از بچه هـــای ناف امریکای مرکزی و جنوبی اســـت. دیفن باخیا 
حامی فعالیت های داوطلبانه و خداپســـندانه اســـت؛ در این زمینه تلاش می کند تا هوای اطراف خودش را از آلودگی ها 

پاک کند و وظیفه تصفیه هـــوا را برعهده می گیرد.

نام مستعار دیفن باخیا، عصای بی عقلی است، 
چرا که اگر برگ های این گیاه توسط حیوانات یا 

انسان خورده شود، ممکن است بر اثر کلسیم 
اگزالات موجود در برگ، تورم در گلو و خفگی و 

حتی از دست دادن قدرت تکلم اتفاق بیفتد


