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  لیلا مادر دو دختر ده و دو ســـاله است. می گوید 
که ما همیشه با چشمی نگران، پیگیر اخبار مدرسه 
و هواشناســـی هســـتیم تا ببینیم وضعیت تعطیلی 
مدارس بـــه خاطـــر آلودگی هـــوا به کجا می رســـد. 
انـــگار غم عالـــم به دلم می نشـــیند که بایـــد بچه ها 
را کجا بگذارم. به خواهرهـــا و مادرها پیام می دهم، 
ببینم کدامشان شرایط نگهداری از بچه ها را دارند 
تا با خیال راحت به ســـر کار برویـــم. واقعاً نمی دانم 
برای روزهای تعطیلی بعدی هم چطور برنامه ریزی 
ن می گویند که چرا دقیقه نودی هســـتی  کنم. بـــه م
ولی خودمـــان هم در دقیقه نود مطلع می شـــویم و 

حتی قادر نیســـتیم مرخصی بگیریم.
ن راهکارهایی کـــه واقعاً راهکار هم به حســـاب  ایـــ
نمی آیند موقت هســـتند و گاهی حتـــی خانواده هم 
جوابگو ما نیست، البته که انتظاری از آنها نداریم. 
ن روزهـــا را در خانه  قبلاً گاهی مـــا می توانســـتیم ای
ن پیشـــنهاد  بمانیـــم و دورکاری کنیـــم اما دیگر با ای

موافقـــت نمی کنند.
کلاس دختـــرم فقـــط روی گوشـــی خـــودم پخـــش 
می شود چون ما هنوز صلاح ندیدیم که برای فرزند 
بزرگترم گوشـــی جداگانه تهیه کنیـــم و واقعاً پدر و 
مادربزرگ هـــا در برقـــراری ارتباط بـــا کلاس مجازی 
فرزندمـــان دچار مشـــکل هســـتند. گرچـــه بچه ها 
ن  هـــر دو از خبر تعطیلی مدرســـه و مهدکودک و رفت
به خانه مادربزرگ ها یا خاله و عمه ها، خوشـــحال 
می شـــوند اما اصـــلاً بـــرای ما خوشـــایند نیســـت. 
خداوند همه مـــا را از آلودگی هوا و تعطیلی مدارس 

در امان بـــدارد تا هفـــت صبح ها را پـــس بگیریم.
 

  خانم حسینی می گوید ما که دور از خانواده هایمان 
زندگی می کنیم و وقتی که مهد پســـرم تعطیل می شود، 
ن یـــا همســـرم بـــه نوبـــت پســـرمان را به محـــل کار  مـــ
می بریم. بـــه نوبت می بریم تا به همکارانمان فشـــاری 
ن  وارد نشود. گرچه هیچ کدام از همکاران مجموعه از ای
شرایط ما راضی نیســـتند که بچه حضور دارد، حتی یک 
بار به همســـرم تذکر هم دادند. خودمان هم می دانیم 
که دفتر کار، فضا مناســـبی برای یک پسربچه محسوب 
نمی شـــود ولی خب ناچاریم. اگرچـــه واقعاً تمرکزمان 
ن شـــرایط کـــه آلودگی هوا  به هم می ریـــزد. کاش در ای
ادامه دار اســـت، کارمندان هم دورکار می شدند. یکی 
از همکاران مـــا فرزندش را به 
هنگام تعطیلی مدرسه 
ن  ی محله شا به سرا
ضـــی  ا ر و  می بـــرد 
لـــی  و ســـت  ا
یکـــی  نزد ر  د
مـــا  منطقـــه 
ن  مـــکا ن  یـــ ا
وجود نـــدارد. 

ن روزهای  می گویند مهدکودک هایی هســـتند که در ای
تعطیلی، باز اســـت. هیچ سود شخصی برایش نخواهد 
ن کار را فقط به خاطـــر رفاه حال  داشـــت و آن مهد، ایـــ
ن کـــودکان انجام می دهـــد. برای همـــکاری با  والدیـــ
ن روزهایـــی جایی برای  ن شـــاغلی که در چنیـــ والدی
نگهداری از فرزندانشـــان ندارنـــد، تعطیل نمی کنند، 
ولی گلـــه می کنند که باز بودن مهدهـــای کودک، هیچ 

نفعـــی برای صاحبـــان آنهـــا ندارد.
 

  معلم اســـت و می گویـــد واقعاً مشـــکل تعطیل 
ن،  بـــودن فرزنـــدان و تعطیـــل نبـــودن مـــا والدی
تازگـــی نـــدارد و موضوعی کـــه همزمان بـــا تعطیلی 
ن است که اگر پدر  دانش آموزان مطرح می شـــود ای
و مادر آنها هر دو شاغل باشـــند باید چه کاری برای 
ن مرخصی  ن اســـت ای ن فرزندان کـــرد؟ یا ممک ایـــ
اجبـــاری در رابطه با مشـــاغل دولتی اجرا شـــود اما 
برای بخـــش خصوصی هم فکری شـــده اســـت؟ به 
ن بهتر اســـت به جای اینکه در روزهای هوای  نظر م
ن  آلوده، همه مدارس و مهدها تعطیل باشـــند و ای
تعطیلی، اجباری هم نباشـــد، به صـــورت اختیاری 
ن است بعضی از خانواده ها  قرار بگیرد، چون ممک
بتوانند از همکاری اقوام و آشنایان و خانواده شان 
ن روز کمک بگیرند و  برای نگهداری فرزندان در ای
نیازی به مرخصی نداشـــته باشـــند امـــا بعضی دیگر 
که به نظرم تعداد بیشـــتری هم هســـتند، شـــرایط 
ن  حمایت و کمـــک را ندارند و برای آنهـــا بهتر همی

اســـت که بچه ها در مدرســـه یا مهد باشـــند.
ســـخت نیســـت که بعضی مهدهـــای کـــودک برای 
ن شـــرایطی بـــاز باشـــند و مدارس هـــم بعضی  چنی
از دانش آموزانـــی را که شـــرایط اســـتثنایی دارند، 
ن آنها شاغل هســـتند و اصلاً امکان مرخصی  والدی
ن را ندارند، بپذیرند و بـــرای آنها کلاس های  گرفتـــ
فوق برنامه بگذارنـــد. برگزاری کلاس  های جبرانی 
و تقویتی، کاهش ســـاعات آموزش به جای تعطیل  
کـــردن، یک نوبته  کـــردن مدارس، محـــدود کردن 
فعالیت هـــای داخل حیاط مدرســـه مثـــل برنامه 
صبحگاهی و ورزش، از راه هایی اســـت که می شود 

به جـــای تعطیلـــی کامل بـــه آنها هم فکـــر کرد.
 

  مینـــا می گوید از وقتی که مادر شـــدم، خانه دار 
هســـتم و مشـــکل و ســـختی خاصـــی در روزهایـــی 
کـــه بچه هـــا نبایـــد بـــه مدرســـه برونـــد و تعطیـــل 
می شـــوند، ندارم، امـــا بچه ها در خانـــه نمی مانند 
و مـــدام در کوچـــه با دوستانشـــان هســـتند و پای 
کلاس مجـــازی هـــم به طـــور کامـــل نمی نشـــینند 
و می شـــود گفـــت یادگیـــری مفیـــدی در آن روزهـــا 
ن بابت نگران  ندارنـــد؛ حتی معلمشـــان هم از ایـــ
اســـت و از یکدیگـــر کمـــک می گیریـــم که چـــه کار 
کنیـــم بچه هـــا از درس عقب نیفتنـــد. از طرفی هم 

تأکیـــد می کنند که خانـــه را به مدرســـه ای با ناظم 
ن شـــرایط برای  بداخـــلاق تبدیل نکنیـــم چون ای
بچه ها هم ســـاده نیست. پس هیچ نوع زور و فشار 
و اجباری نمی شود داشت. کلاس های تقویتی برای 
جبران هم هزینه های مادی و معنوی مانند تشدید 
خستگی و فشار را به دنبال دارد و واقعاً وقتی زمان 
می گـــذرد، قابل جبران نیســـت و هر چـــه مرتبط با 
آن اســـت، هزینه و خسارت محســـوب می  شود. به 
غ از تعطیلی  عنوان یـــک مادر فکـــر می کنـــم فـــار
به دلیل بـــارش برف و بـــاران، دربـــاره آلودگی هوا 
بخشـــی از دلیل تعطیلـــی مدارس کاهـــش رفت و 
آمدها بـــرای کاهش آلودگی باشـــد، امـــا انصافاً به 
ن اســـت  ن نتیجه منجر نمی  شـــود چرا که ممک ایـــ
ن مجبور  بچه  هـــا به مدرســـه نرونـــد، امـــا والدیـــ
هســـتند آنها را به خانه آشـــنایان بســـپارند یا برای 
ن شـــان آنها را بیرون  جلوگیری از حوصله سر رفت
ن روزهای تعطیل درسی، بچه ها  ببرند. اما برای ای
ق تـــری دارند که  نیاز بـــه برنامه ریزی خـــوب و دقی
ما بـــه توصیه معلمشـــان، برنامـــه را در جایی مثل 
در یخچـــال چســـباندیم و اگر ســـعی کنیـــم فضای 
ن  اختصاصـــی بـــرای ســـاعت های آمـــوزش آنلایـــ
در خانـــه در نظـــر بگیریم هـــم بهتر اســـت. مکان 
مشـــخص و ثابـــت می تواند بـــه تمرکـــز، یادگیری 
ن هم کمک بســـیاری  بچه هـــا و نظـــارت ما والدیـــ

. کند
 

  ســـمیه مـــادر ســـه فرزند مدرســـه ای اســـت. 
لیـــل حـــوادث  می گویـــد وقتـــی مـــدارس بـــه د

غیرمترقبـــه تعطیل می شـــود، همـــه فرزندان 
ن در خانه می مانند و خودم و شـــوهرم  مـــ

ن در حالی اســـت  باید ســـر کار برویم. ای
که فرزنـــد کلاس اولی ام، اصـــلاً تاکنون 
در کلاس شـــاد نبوده اســـت و یک کسی 

باید کنارش باشـــد. اوقـــات فراغت بچه  
هم بیشـــتر می  شـــود که نمی دانـــد چه کار 

ن زنـــگ می زنـــد. به نظر  کنـــد و مـــدام به م
ن تعطیـــل کـــردن یا غیـــر فعـــال کردن  مـــ

مدرســـه باید انتخاب و راه حل آخر باشـــد؛ 
ن گزینه باشـــد. قطعاً  نه اینکه اولی

ن دلم نمی  خواهد بچه ام در  م
هوا آلـــوده نفس بکشـــد اما 
ن مشکل، تعطیل   راه حل ای

کـــردن مـــدارس نیســـت. 
انـــگار مســـئولان بنـــا را 

ن گذاشـــته اند  بـــر ایـــ
کـــه تمـــام مـــادران، 

خانه دار هســـتند و 
در صورت در خانه  
بـــودن فرزندان، 

خیلـــی بـــه همـــه خـــوش می گـــذرد و مـــادر هم به 
کارهـــای عقب مانـــده اش می رســـد، درحالـــی که 

ن نیســـت. چنی
 

  زینـــب می گوید: اینهایی که آخر شـــب تصمیم 
می گیرنـــد فردا بـــه دلیـــل آلودگی هوا مـــدارس و 
مهد تعطیل بشـــود، خودشـــان خانـــواده ندارند؟ 
بچه مدرســـه ای ندارنـــد؟ نمی گویند کـــه ما چوب 
جادویـــی کـــه اجی مجی کنیـــم و یک پرســـتار بچه 
از داخلش دربیاوریـــم را از کجا پیدا کنیم؟ خودم و 
همســـرم اول صبح که غافلگیر شده بودیم، مانده 
بودیم بچه هـــا را کجا بگذاریم تا به ســـرکار برویم. 
به نظرم کار ســـختی نیســـت کـــه یک متـــر و معیار 
ن هم  بـــرای تعطیلی مدارس تعریف کنیـــم و والدی
بداننـــد که اگـــر شـــاخص آلودگی به فـــلان میزان 
رسید، مدرســـه قطعاً تعطیل یا غیرحضوری است. 
ن بندگان  حتـــی معلم ها هم خـــواب بودنـــد. ایـــ
ن به مدرســـه  خدا صبح پا می شـــوند کـــه برای رفت
حاضر بشـــوند، می  بیننـــد تعطیل شـــده، حالا کی 
برنامه بـــرای کلاس غیرحضوری بریزنـــد؟ کی خبر 
ن  بـــه بچه هـــا بدهنـــد؟ بچه ها چـــه ســـاعتی آنلای
بشـــوند؟ وقتی بچه های هفت، هشـــت ســـاله هم 
از صبح حـــدس می زنند مـــدارس تعطیل خواهد 
بود به ســـبب آلودگـــی؛ چه دلیلی دارد که ســـاعت 

یازده شـــب اعـــلام کنید؟
 
 

تعطیلی مدارس به بهانه آلودگی هوا، معضل این روزهای والدین

هفتصبحراپسمیگیریمهفتصبحراپسمیگیریم
ایـــن تراژدی درباره قصه پدر و مادران شـــاغل اســـت که حســـابی به 

دردســـر افتاده اند و نمی داننـــد با تعطیلی های مدرســـه به دلیل 
آلودگـــی هـــوا و مجازی شـــدن مـــدارس بایـــد بچه هـــا را به کجا 

بســـپارند. کاش کمیته اضطرار آلودگی هـــوا راهکار دیگری هم 
پیـــش پای خانواده ها می گذاشـــت، راهـــکاری که هم موجب 
سرگردانی مادران شاغل نمی شـــد و هم محیط امن تری برای 

خانواده ها فراهم می آورد. برای همین به ســـراغ پدر و مادرهای 
شـــاغلی رفتیم که بدانیم آنهـــا در تعطیلات یک باره مدارس بـــه خاطر آلودگی 

هوا درمورد کودکانشـــان چـــه کارهایـــی می کنند؛ پـــدران و مادرانی کـــه از تعطیلات 
مدارس در روز های آلوده خوشـــحال نمی شـــوند.


