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یکـــی از خوبی هـــای طبیعـــت ایـــران این اســـت کـــه بـــرای هرچـــه و در هر 
مـــوردی بخواهید بنویســـید، جایی و مثالـــی دارد. مثلاً 11 دســـامبر )20 آذر(، 
در تقویم جهانی به نام »روز کوهســـتان« نامگذاری شـــده اســـت و به راحتی 
می توانیـــد فهرســـتی از کوه هـــای بی نظیـــر و خـــاص دنیا را که در کشـــورت 
خودت اســـت، معرفـــی کنید.  خیلـــی مناطق دنیا هســـتند که بـــرای دیدن 
یک کـــوه نه چنـــدان بلند باید گـــرد جهان بگردنـــد در حالی که بســـیاری از 

مـــا اراده کنیـــم قله ای را یک طـــرف شـــهرمان می بینیم.
 

چرا کوه ها مهم هستند؟
کوه هـــا در دوران باســـتان هم ســـرپناه انســـان ها بودند و هـــم محل زندگی 
بســـیاری از اســـاطیر معروف. خدای یونانی زئوس و موجود افسانه ای شرق 
آســـیا، یتـــی هر دو بـــر بلندای یک کوه به ســـر می بردنـــد - یا شـــاید هنوز هم 
به ســـر می برند! فریدون پس از پیـــروزی، ضحاک را در دل کـــوه زندانی کرد 
غ زال را بر بالای کوه پروراند. موســـی جلوه خداوند را پس از چهل  و ســـیمر
روز خلـــوت بر بالای کوه توانســـت ببیند.  خانه خدا بیـــن دو کوه صفا و مروه 
واقع شـــده که هاجـــر برای ســـیراب کردن فرزنـــدش بین ایـــن دو هفت بار 

دویـــد و پیامبر گرامی ما در داخـــل غاری درون کوه پیام وحی را شـــنید.
کوه هـــا از اولیـــن تمدن ها تـــا الان حضوری برجســـته و مهم در زندگی بشـــر 
داشـــته اند. امروزه می دانیم که سرچشـــمه رودها و منشـــأ نیمی از آب های 
شـــیرین جهان هســـتند. خاســـتگاه و ســـرپناه گونه های جانـــوری و گیاهی 
متنوع و ارزشـــمندند و در دل خـــود منابع عظیم ثروت را جـــای داده اند که 

بدون آنها بشـــر هیچ پیشـــرفتی نداشـــت و نخواهد داشت.
 

کوه های ایران
مـــا خیلی خوشـــبختیم که از این پدیـــده طبیعی دنیا همـــه نوعش را داریم؛ 
مثـــلاً کـــوه بلند، کـــوه کوتـــاه، رشـــته کـــوه، قله هـــای آتش فشـــانی همه در 
همیـــن ایـــران خودمان پیـــدا می شـــود. در این نوشـــته قصد داریـــم به پنج 
کـــوه خاص ایـــران بپردازیم تـــا ببینید چقدر تنوع بالاســـت. ایـــن قله ها به 

ترتیـــب ارتفاع کـــم تا زیـــاد آمده اند.
 

فضانوردی مینیاتوری
قطعـــاً امکان ســـفر بـــا ناســـا و بقیـــه ســـازمان های فضایـــی را کـــه نداریم. 
منظورمـــان از فضا رفتـــن خدای نکرده مصـــرف قرص هـــای روانگردان هم 
نیســـت! قرار اســـت به دیدن کوه هایی برویم که در سیســـتان و بلوچستان 
زیبـــا ســـر از زمیـــن برآورده اند. وقتـــی از چابهار به ســـمت گواتـــر می رانید، 
سمت راســـتتان دریا عمان اســـت.  اما امان از ســـمت چپ؛ چین و شکنی 

بـــر زمین افتاده بـــه غایت دلفریـــب و البته عجیـــب و متفاوت از هر 
کوهـــی که تـــا بـــه حـــال دیده ایـــد. به خاطـــر همین شـــکل 

متفاوت بـــه آنها کوه هـــای مریخـــی می گویند. این 
کوه هـــا از نظـــر تعریـــف زمین شناســـی 

بدبـــوم نامیده 

می شـــوند. چون در طول میلیون ها ســـال آنقدر فرســـایش ســـطح آنها زیاد 
بوده کـــه هیچ گیاهی رویشـــان نروییده اســـت.

  امـــا نکتـــه جالب تر این اســـت کـــه روی بدنـــه آنها فســـیل ماهـــی و صدف 
و نهنـــگ هـــم پیدا کرده انـــد. حدس پژوهشـــگران بر این اســـت کـــه زمانی 
دریـــا عمـــان این کوه هـــا را هـــم دربرمی گرفتـــه یا حداقـــل در جـــزر و مد تا 

آنجا پیـــش می  رفته اســـت.
  

بیا بریم دشت؛ بین دو دشت
بین دو دشـــت ســـابق که الان دو شـــهر بزرگ هســـتند، رشـــته کوهی اســـت 
به ارتفـــاع 3211 متـــر. از دل ایـــن رشـــته کوه، کانی های مختلفی اســـتخراج 
می کننـــد که معروف ترینش ســـنگ فیروزه اســـت؛ همان ســـوغات معروف 
نیشـــابور. بینالود رشـــته کوه بین نیشابور و مشـــهد، به بام خراسان معروف 
اســـت. از این جهت اهمیت دارد که واســـطه کوه  های هندوکش افغانستان 
و رشـــته کوه البـــرز ایران اســـت.  بـــه خاطر حرکـــت صفحه هـــای زمینی هم 

ســـالی 4 میلی متر بـــه ارتفاع آن اضافه می شـــود.
 بینالـــود در ادبیـــات فارســـی جایگاهی ویـــژه دارد. این کوه در افســـانه های 
غ بوده اســـت. در زمســـتان که به خاطر ریزش بهمن  ایرانی آشـــیانه ســـیمر
منطقـــه خطرناکی اســـت امـــا اگر در بهـــار و تابســـتان به آنجا صعـــود کردید 

بگردید شـــاید پر ســـیمرغی هـــم یافتید.
  

بالاش برف لونه کرده
ســـومین قله بلند ایران، ســـبلان باشکوه یا همان ســـاوالان در گویش ترکی 
اســـت. در معنای اســـم ســـاوالان دو دلیل می آورند. یکی اینکه ســـا )ســـر(، 
وا )بـــرف( و لان )پســـوند مـــکان( با هـــم ترکیب شـــده اند و معنـــی جایی را 
می دهنـــد که بالایش همیشـــه برف اســـت. تعریفی دقیق از قله ســـبلان که 
حتی در ایام گرم ســـال هم سرد اســـت و دمای آب دریاچه اش بیشتر از صفر 
درجه نمی شـــود. معنـــا دیگر اگر چـــه مورد بحث اســـت اما با اســـطوره های 
مـــا جـــور درمی آید. می گویند ســـاو یعنـــی صـــدا و الان یعنی گیرنـــده و علت 
این نامگذاری این اســـت کـــه پیامبر ایرانی، زرتشـــت در این مـــکان مبعوث 
شـــده و وحی الهی را دریافت کرده اســـت. برای همین قله ســـبلان قداست 
بالایـــی بیـــن مردم محلـــی دارد. ســـبلان برای کســـانی که به بـــالای این قله 

صعـــود می کننـــد، جایزه خوبـــی در نظـــر گرفته اســـت. دریاچه ای 
زیبـــا و بیضی شـــکل کـــه از ســـطح مخروطی قلـــه 25 متر 

پایین تر اســـت و آبش همیشـــه یخ زده.
روزی بخـــش بلندقامـــت دنـــا قلـــه 

یـــن  بلند تر بلکـــه   ، نیســـت
گـــی  د ر چین خو

رشـــته کوه زاگرس اســـت. این رشـــته کوه بلند 52 قلـــه   بـــالا 4000 متر دارد. 
بـــه خاطر بارش خوب در   آن منطقه تمام کوهســـتانی، همیشـــه ســـرزمینی 

پر رزق و روزی بوده اســـت.
قدمـــت پوشـــش گیاهـــی اش هـــم بـــه هـــزاران ســـال پیـــش می رســـد و 
درخت های بلوط هزار ســـاله در آنجا منظره ای عادی اســـت. این رشـــته کوه 
یکـــی از پاتوق های رایج کوهنوردان اســـت و به خصوص در بهار و تابســـتان 

هوایـــی خنک و مطبـــوع دارد.
بلند تریـــن قله دنا قاش مســـتان یا بیژن 3 نام دارد. چـــرا بیژن 3  می گویند 
زمانـــی که کیخســـرو پیر می شـــود فـــردی معمولـــی را به جای خـــود بر تخت 
پادشـــاهی می گـــذارد و بـــه ســـوی دنا مـــی رود تـــا روزهای آخـــر عمـــر را آنجا 

 . ند ا ر بگذ
یکـــی از ســـردارانش بـــه نام بیـــژن ایـــن جانشـــینی را قبول نمی کنـــد. برای 
همین با ســـی نفـــر از مردان خـــود به دنبـــال کیخســـرو به کـــوه می زند. اما 
راه چنان ســـخت و ســـرد بود که مردان و همراهان بیـــژن تصمیم می گیرند 

 . ند گرد بر
ولی در راه بازگشـــت یخ می زنند و تبدیل به مجســـمه  هایی یخی می شـــوند. 
آن منطقـــه امروز سی ســـخت نـــام دارد. بیژن هم جـــدا از مردانش می میرد 
امـــا چون محل مرگش مشـــخص نیســـت ســـه قله بلنـــد دنا را با نـــام بیژن 

1 و 2 و 3 می خواننـــد.
از ســـال 13۹0، دنـــا یکـــی از ذخیره گاه های زیســـت کـــره در ایـــران و جهان 
نامیده شـــده اســـت. یعنـــی علاوه بـــر اینکه منطقه حفاظت شـــده اســـت، 
محلـــی مناســـب بـــرای ســـایت های مطالعاتی دانشـــمندان و تـــلاش برای 

توســـعه پایـــدار مبتنی بـــر طبیعت هم محســـوب می شـــود.
  

دیو سپید پای در بند
به گل سرســـبد قله های ایـــران رســـیدیم. دماوند، این 

سپید آرام گرفته بر پیشـــانی ایران، 5۶00 
متـــر ارتفـــاع دارد؛ بلندترین 

قله ایـــران و غرب 

به مناسبت  روز جهانی کوهستان

آنجا که زمین به آسمان می رسد
عطیه عیار

نویسنده


