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23 زندگی
هرآنچه که در رابطه با  رندگی می خواهید بدانید

گلدانی از اهالی استرالیا
کمی درباره گیاه شفلرا

نام های دیگر شفلرا، گیاه 
شانس یا گیاه پول بوده و 

در چین، نماد پیشرفت 
است

، بومـــی کشـــور  گیـــاه شـــفلرا
اســـترلیا اســـت. ایـــن گیـــاه در 
زادگاه خـــود بســـیار رشـــد دارد. 
این گیـــاه گاهـــی تا طـــول 3 متر 
هم رشد می کند. شـــفلرا دو نوع 

دارد: ســـبز و ابلـــق.
نوع ابلق دارای رگه های روشن و 
زرد رنگ است که زیبایی برگ ها 
را دوچنـــدان می کنـــد. نام های 
دیگـــر شـــفلرا، گیـــاه شـــانس یا 
گیـــاه پول بـــوده و در چین، نماد 

پیشـــرفت است.
از نـــکات مهـــم در نگهـــداری 
شـــفلرا، توجه به آبیاری این گیاه 
اســـت. در تابســـتان و بهـــار که 
شفلرا در حال رشد است،گیاه را 
هر هفته آبیاری کنیـــد. در فصل 
پاییز و زمســـتان و بـــه طورکلی در 
هوا ســـرد، دفعـــات آبیـــاری باید 
کاهـــش یابـــد. حتماً از خشـــک 
بـــودن خـــاک قبـــل از آبیـــاری 
مطمئن شـــوید تا با آبیـــاری زیاد، 

ریشـــه گیاه آســـیب نبیند.
زردی و ریـــزش بـــرگ کـــه یـــک 
مشکل شایع در نگهداری شفلرا 
محســـوب می شـــود، در اکثـــر 
مواقـــع به خاطر آبیـــاری بی رویه 
و بـــدون برنامه اســـت. می توان 
بـــا اســـپری آب روی برگ هـــا، به 
ایجـــاد رطوبـــت برای رشـــد بهتر 

شـــفلرا کمـــک کرد.
شـــفلرا یـــک گیـــاه گرمســـیری 
اســـت پـــس هرچقـــدر شـــرایط 
محیطی به شـــرایط زیستگاهش 
نزدیـــک باشـــد، از آن اســـتقبال 
می کنـــد. بـــرای جلوگیـــری از 
آســـیب بـــرگ، مقـــداری آب در 
ظرف دربـــاز ریخته و یـــک روز به 
آن وقـــت دهید تا کلـــر آن برود و 
در نهایت از آن برای غبارپاشـــی 
برگ هـــا اســـتفاده کنیـــد. برای 
آبیـــاری نبایـــد آب را از بـــالا و بـــه 
گ هـــا  بر ی  و ر مســـتقیم  ر طو
ریخـــت، چراکه باعث آســـیب و 

ریـــزش برگ هـــا می شـــود.
شـــفلرا عاشـــق نـــور اســـت امـــا 
از نـــوع غیرمســـتقیمش. قـــرار 
گرفتـــن شـــفلرا در برابـــر نـــور 
مســـتقیم خورشـــید، قهـــوه ای 
شـــدن و ســـوختن برگ هـــا را به 
دنبـــال دارد. می تـــوان در بهـــار 
و تابســـتان بـــا توجـــه بـــه اینکه 
ســـاعات دریافـــت نـــور بیشـــتر 
ج از  اســـت، گلـــدان را در خـــار
خانـــه و ســـایه قرار داد تـــا به طور 
غیرمســـتقیم از نـــور خورشـــید 
اســـتفاده کنـــد. پلاســـیدگی و 
ریـــزش بـــرگ از دلایـــل کمبـــود 
دریافـــت نور اســـت؛ می تـــوان با 
جابه جایـــی گلـــدان شـــفلرا بـــه 
مـــکان پرنورتـــر، بـــرای برطـــرف 

شفلرا یک گیاه گرمسیری 
است پس هرچقدر 

شرایط محیطی به شرایط 
زیستگاهش نزدیک باشد، 

از آن استقبال می کند

کـــردن این مشـــکل اقـــدام کرد.
دمای مناســـب بـــرای نگهداری 
جـــه  ر د  2 7 تـــا   1 ۸  ، ا شـــفلر
ســـانتیگراد اســـت. بـــا توجه به 
خاســـتگاه گرمســـیری شـــفلرا، 
15 درجـــه  دمـــای پایین تـــر از 
ســـانتیگراد، آن را اذیـــت کرده و 
شـــفلرا این موضوع را بـــا ریزش 
برگ هایـــش نشـــان می دهـــد. 

قرارگیـــری شـــفلرا در نزدیکـــی 
دستگاه سرمایشـــی و گرمایشی 
ســـیب  آ ن  آ ی  گ هـــا بر بـــه 

. ند ســـا می ر
برای تأمین رطوبت شـــفلرا، غیر 
از غبارپاشی، می توان از ساخت 
جزیـــره اســـتفاده کـــرد. بـــه این 
صـــورت کـــه یـــک ظـــرف را پـــر از 
ســـنگ ریزه کـــرده و آن را مملـــو 
آب کنید، به طوری که آب ســـطح 
ســـنگ ها را بپوشـــاند و در ادامه 
گلـــدان را روی آن قـــرار دهید. با 
ایـــن روش، ضمـــن تبخیـــر آب، 
رطوبـــت مورد نیـــازش را تا حدی 
بـــرای آن فراهـــم کرده و به رشـــد 
آن کمـــک می کنـــد. البتـــه باید 
بدانید که دســـتگاه رطوبت ساز، 
برای شـــفلرا مضر اســـت و باعث 

ریـــزش برگ هایش می شـــود.
خاک مناســـب برای شـــفلرا باید 
براحتـــی آب را از خـــودش عبـــور 
دهـــد تـــا در زمـــان آبیـــاری، بـــا 
نگهداری و انباشـــت آب، به گیاه 
آســـیب نرســـاند و فرآیند آبیاری 

را تســـهیل کنـــد. می تـــوان بـــه 
ترکیـــب خاک گلدان که شـــامل 
پیـــت مـــاس، کوکوپیـــت، خاک 
برگ و ماســـه اســـت، مقـــداری 
کمپوســـت مرطوب هـــم اضافه 
کـــرد. بـــرای کوددهی به شـــفلرا 

فصـــل  ر  د یـــد  با
رشـــدش یعنی بهار 
و تابســـتان اقـــدام 

کرد. در این فصل ها، 

می تـــوان هـــر دو هفتـــه یـــک بار 
بـــا کود مایـــع کوددهـــی را انجام 
داد. می تـــوان در زمـــان آبیاری، 
کود مایع را بـــا آب مخلوط کرده 

و اقـــدام بـــه آبیـــاری کرد.
هرچـــه گلدان کوچک تر باشـــد، 
رشـــد شـــفلرا کندتـــر اســـت. 
می تـــوان هـــر ســـال گلدانش را 
تعویـــض کـــرد. شـــفلرا می تواند 

تـــا 3 متـــر هم رشـــد کنـــد، اما در 
محیط خانـــه بیشـــترین میزان 
رشـــد شـــاید تـــا 1.5 متر باشـــد. 
اگـــر شـــفلرا نـــور کافـــی دریافت 
کنـــد، قطعاً رشـــد ســـاقه و برگ 
خوبـــی خواهـــد داشـــت؛ پـــس 
نیـــاز بـــه هـــرس اهمیـــت پیـــدا 
می کنـــد. هرس شـــفلرا بـــه این 
صورت اســـت کـــه هر زمـــان و از 
هـــر بخـــش گیـــاه که احســـاس 
کردید رشـــد زیادی داشته است، 
گیاه را ببرید. شـــفلرا به ســـرعت 
بخش هـــای هـــرس شـــده اش 
را جایگزیـــن کـــرده و ایـــن کار به 
سرســـبزی آن کمـــک می کنـــد. 
بی توجهـــی به شـــرایط محیطی 
گیـــاه، مشـــکلات و بیماری هایی 

بـــرای شـــفلرا ایجـــاد می کند.
بـــوی فاســـد خـــاک، زرد شـــدن 
برگ هـــا، نرم شـــدن ریشـــه و... 

از علائـــم پوســـیدگی ریشـــه و به 
دلیل آبیاری بیش از حد اســـت. 
با بـــروز این مشـــکل، بایـــد گیاه 
را از گلـــدان خـــارج و ریشـــه های 
فاســـد را جـــدا کـــرده و بـــا خاک 
جدیـــد در گلدان قـــرار گیرد. در 
بعضی موارد، ماده عســـلک روی 
شـــفلرا ایجـــاد می شـــود کـــه در 
نتیجـــه حمله شپشک هاســـت. 
برای درمـــان شپشـــک می توان 
بـــا آب نقـــاط دارای عســـلک را 
شست وشـــو داد. اگـــر در محیط 
اطراف شـــفلرا هوا ساکن باشد، 
می توانـــد شـــرایط ایجـــاد انواع 
قـــارچ را فراهـــم کند. تشـــکیل 
لکه هـــای قهـــوه ای روی بـــرگ و 
چ در  ســـاقه نشـــانه مشـــکل قار
شـــفلرا اســـت. در ایـــن 
شـــرایط و با ســـبز شدن 
قارچ، باید آن را از گلدان 
چ  ج کـــرده و از قـــار خـــار
کـــش مانکـــوزب یـــا کاربندازیم 
اســـتفاده کـــرد. به وجـــود آمدن 
لک و فـــرو رفتگـــی در زیـــر برگ 
نشـــانه آلـــوده شـــدن شـــفلرا به 
آفت تریپس اســـت. این آفت در 
هوا گرم و خشـــک بروز می کند. 
آفت کـــش به رفـــع آفت شـــفلرا 
کمک خواهد کرد. شـــته حشره 
موذی اســـت که با مکیدن شیره 
گیـــاه، کم رنـــگ شـــدن برگ هـــا 
و در نهایـــت توقف رشـــد گیاه را 
بـــه دنبـــال خواهد داشـــت. اگر 
شـــته ها کم اســـت، می تـــوان با 
آب آنها را برطـــرف کرد اما برای از 
بین بردن شـــته در سطح وسیع 
می تـــوان از ســـم هایی مثـــل 
دیازینـــون و مالاتیون اســـتفاده 
کرد. برای اســـتفاده از ســـم باید 
حتمـــاً به دســـتور مصـــرف درج 
شـــده روی آن دقـــت کـــرده و از 
دســـتکش و ماســـک اســـتفاده 
کرد. سم پاشـــی بایـــد به مدت 3 
هفتـــه ادامـــه پیدا کند تـــا نتیجه 
رضایت بخـــش در از بیـــن بردن 

شـــته حاصل شـــود.
بهتریـــن راه تکثیر شـــفلرا، قلمه 
اســـت. قلمه هایـــی از ســـاقه به 
طـــول 15 تـــا20 ســـانتیمتر جـــدا 
کـــرده و در خـــاک مناســـب برای 

ریشـــه زایی قـــرار گیرد.
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