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آســـیا، بلندتریـــن قلـــه آتشفشـــانی آســـیا و دوازدهمین قله مرتفـــع دنیاســـت. چهار مســـیر و دیواره بـــرای صعود 
 دارد کـــه بـــه غیر از دیـــواره شـــمالی، بقیه مســـیرها نســـبتاً راحتـــی برای کوهنـــوردان با ســـطوح مهـــارت مختلف

 است.
  بســـیاری از کوهنـــوردان حرفـــه ای دنیـــا پیـــش از صعود به اورســـت، در دماونـــد تمریـــن می کنند. بـــه خاطر این 
 ویژگی هـــا، زیبایی هـــای مســـیر و البتـــه نزدیکـــی به تهـــران، قلـــه دماونـــد در تورهـــای ایرانگـــردی جایگاهی ویژه 

دارد. 
عمـــر این کوه حـــدود 40 هزار ســـال و از قدیمی هـــای قله های آتشفشـــانی ایران و حومه اســـت! آتشفشـــانش هم 

ج می شـــود. نیمـــه فعال اســـت بـــه این معنی کـــه هنوز بخـــارات گوگـــرد و فعالیت های درونـــی قله از آن خار
دماونـــد بـــا این نام یـــا نام های مشـــابه مثل دنباونـــد در متون کهـــن مثل متون آشـــوری و تورات هم آمده اســـت. 
اما شناخته شـــده ترین مورد برای ما ســـروده های فردوســـی بزرگ اســـت. در شـــاهنامه آنقدر از این کوه بلندمرتبه 

نام برده شـــده که عملاً یکی از شـــخصیت های اصلی آن شـــده اســـت.
 آرش کمانگیـــر بـــرای مشـــخص کـــردن مـــرز ایـــران و تـــوران بـــه بـــالا ایـــن قلـــه مـــی رود و جـــان خـــود را بـــه تیر 
 و چلـــه می ســـپارد. معروف تریـــن نقش آفرینـــی دماونـــد ایـــن اســـت کـــه زنـــدان اژی دهـــاک یـــا ضحـــاک 

شد. 
بومی هـــای دماونـــد معتقدنـــد هنـــوز هـــم ضحـــاک در دل این کـــوه در بند اســـت و هر دودفشـــانی کوه بـــه خاطر 
 فریادهـــا و ناله هـــای اوســـت. اصـــلاً همیـــن دود و بخارهـــا دلیـــل نامگـــذاری ایـــن قلـــه بـــه دماونـــد )دم + آوند(

 است.
ایـــن قلـــه در تاریـــخ 30 تیـــر ۸7 به ثبت ملی رســـیده اســـت. همچنین دو جشـــن مهم ثبت شـــده هـــم در رابطه با 

دماونـــد هر ســـال برگزار می شـــود. 
یکـــی جشـــن تیـــرگان در ســـیزده تیـــر کـــه در رینـــه لاریجـــان شـــهر آمـــل و بـــه یـــاد آرش کمانگیـــر برگـــزار 
می شـــود. دیگـــری مراســـم بـــرف چـــال روســـتا اُســـک اســـت. ایـــن مراســـم بـــا قدمـــت ۶00 ســـاله، نیمه هـــای 
 اردیبهشـــت برگـــزار می شـــود؛ اهالـــی برف هـــای باقیمانـــده را در فضایـــی جمـــع می کننـــد تـــا در تابســـتان آب 

داشته باشند. 
یکی از جذابیت های این جشـــن قدیمی این اســـت که در روز جشـــن، روســـتا کامـــلاً در اختیار زنان اســـت و هیچ 
مـــرد و پســـر بالغی حـــق ورود به آن را نـــدارد. ســـال 77 عطاءالله حیاتـــی فیلمی داســـتانی به نام برف چـــال درباره 

این رســـم ســـاخت که دیدنی است.
 

 میخ های استوار
کـــوه همـــواره بـــرای مردم دنیـــا وهم و قداســـتی توأمان داشـــته اســـت. مردم ســـرزمین ایـــران هم از ایـــن قاعده 
مســـتثنی نبوده انـــد. علاوه بر باورهای اســـاطیری و افســـانه ها، قـــرآن هم از کوه  ها بارهـــا یاد کـــرده و آن را برای ما 

محتـــرم و مهم تر کرده اســـت.
 خداوند کوه ها را میخ زمین نامیده است. 

چـــرا که کوه هـــا مانع حرکـــت لایه های زمین می شـــوند و به تبـــع آن از خیلـــی زلزله هـــا و ویرانی ها 
روی زمین جلوگیـــری می کنند.

 ســـال ها پیـــش یکی از پلیس هـــای رده بالای لندن فقط بـــه خاطر آیه ای از قـــرآن که گفته 
بود کوه ها میخ زمین هســـتند، اســـلام آورده بود. 

او که رشـــته درســـی اش زمین شناســـی بـــوده، از این فکت علمـــی در قرآن 
شـــگفت زده می شـــود و به درســـتی آن ایمان می آورد. 

فکـــر می کنم همـــه اینهایی که اینجـــا گفتیم برای هر کســـی 
که بخواهـــد نگهبان این میخ ها باشـــد، کافی اســـت.
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تصویر دماوند از جایی اطراف قم

قله دنا، سی سخت


