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 لباس های کشمیر 
از لطافت بالایی 

برخوردار هستند و 
حتماً باید با دست 
شسته شوند. این 

لباس ها را حداکثر 
دو بار در سال 

می توان شست

 لباس  های پاییزی 
و زمستانی به 

نسبت لباس های 
تابستانی گران تر 

و از جنس های 
متنوع تری هستند 

و برای نگهداری 
از آن ها باید دقت 

ویژه ای به کار برد تا 
زیبایی و دوام آن ها 

حفظ شود

لباس را برعکس کنید و از بخار اتو اســـتفاده کنید. 
آویـــزان کردن در حمـــام پر از بخار هـــم راهی برای 

از بیـــن بـــردن چروک های لباس مخمل اســـت.

لباس های کشمیر
لباس هـــای کشـــمیر از لطافـــت بالایـــی برخوردار 
هســـتند و حتمـــاً باید با دســـت شســـته شـــوند. 
این لباس هـــا را حداکثـــر دو بار در ســـال می توان 
شســـت. عمل کـــردن بـــه این نکتـــه مهـــم، برای 
حفظ دوام لباس ضروری اســـت. پس از شستن، 
لباس های کشـــمیر را آویزان نکنید تا کش نیایند و 
شکل خود را از دســـت ندهند. برای خشک کردن 
این لباس ها نباید آن ها را فشـــار دهید و بچلانید. 
بلکـــه می توانیـــد آن هـــا را روی ســـطح صافی پهن 
کنید و با اســـتفاده از یک حوله آب اضافی را خشک 
کنید. قبل از چیدن لباس های کشـــمیر در کمد از 

خشـــک شـــدن کامل آن ها مطمئن شوید.

لباس های خز
دشـــمن اصلـــی لباس خـــز، گرمـــای زیاد اســـت. 
لبـــاس خزدار خـــود را از گرمای مســـتقیم دور نگه 
دارید و برای خشـــک کردن آن از گرمای مســـتقیم 
اســـتفاده نکنید. برای شست وشـــو نیز از آب سرد 

اســـتفاده کنیـــد. چنـــگ زدن و فشـــار دادن خز در 
هنگام شســـت وشو باعث ریختن و از بین رفتن آن 
می شـــود. ســـعی کنید روی لباس خزدار ننشینید 
و قبل از نشســـتن لبـــاس را از تن خـــود دربیاورید.

کاپشن ها و پافرها
برای شســـتن کاپشن ها و پافرها پیشـــنهاد می شود از 
خشکشـــویی ها کمک بگیرید. زیرا این نوع لباس ها 
بـــه دلیـــل الیافـــی کـــه درونشـــان وجـــود دارد پس از 
خیس شدن بسیار سنگین می شـــوند و شستنشان 
با دســـت ســـخت می شـــود. برای شســـتن با ماشین 
لباسشـــویی نیز به وزن لباس پس از خیس شـــدن و 
ظرفیت ماشـــین لباسشـــویی دقت کنید و از آب سرد 
برای شست وشو استفاده کنید. اســـتفاده از دور تند 
خشـــک کن به الیاف کاپشن و پافر آســـیب می رساند 

و تناســـب قرارگیری الیاف را بـــر هم می زند.

بارانی ها
بیشـــتر بارانی ها، به خصـــوص بارانی هـــای بدون 
الیاف را به راحتی می توان در ماشـــین لباسشویی 
شست وشـــو داد. البته قبل از شســـت وشو حتماً 
برچســـب داخل بارانی را بخوانید و از نحوه صحیح 

شست وشـــو مطمئن شوید.

نکات مهم
1 -ســـعی کنید از اتو کردن لباس های زمســـتانی در 
منزل بپرهیزید و این کار را به اتوشـــویی بســـپارید.

2 -لباس هایـــی را کـــه پـــرز و خـــز دارنـــد جـــدا از 
ســـایر لباس هـــا قرار دهیـــد تا پـــرز و خـــز آن ها به 

لباس هـــای دیگـــر نچســـبد.
3 -بـــرای نگهـــداری از لباس ها از کاور پلاســـتیکی 
اســـتفاده نکنید، چرا کـــه این کاورهـــا رطوبت را در 
خود نگه می دارند و بوی بـــد و تغییر در رنگ لباس 

را به وجـــود می آورند.
4- با توجـــه به جنس لباس ها، قانون ســـاده ای در 
چیدمان لباس زمســـتانی وجود دارد: هر لباسی را 
که هنـــگام آویزان کردن کشـــیده می شـــود و کش 
می آیـــد تـــا کنیـــد و هـــر لباســـی را کـــه با تـــا کردن 

چروک می شـــود آویـــزان کنید.

چه کنم که
هر سال لباس 

گرم نخرم؟ 
بـــا ورود به فصل ســـرما، لباس های خنک تابســـتانی جای خود را بـــه لباس های گرم زمســـتانی می دهند. 
دوران انداختن تیشـــرت های تابســـتانی درون ماشین لباسشـــویی و خشـــک کردن آن ها روی بند رخت و 
زیر نور آفتاب داغ گذشـــته اســـت و حالا با لباس هایی طرف هســـتیم کـــه نگهداری از آن ها به این آســـانی 
نیســـت. لباس  های پاییزی و زمستانی به نســـبت لباس های تابســـتانی گران تر و از جنس های متنوع تری 
هســـتند و بـــرای نگهداری از آن هـــا باید دقت ویژه ای بـــه کار برد تا زیبایـــی و دوام آن ها حفظ شـــود. در این 

مقالـــه به معرفی انواع و شـــیوه های نگهـــداری لباس های زمســـتانی به طور خلاصـــه می پردازیم.

ع جعفری فاطمه زار
 نویسنده   

اصول نگهداری از لباس های زمستانی

کاپشن و پافر

لباس گرم به چه مراقبتی احتیاج دارد؟
نـــوع شســـت وشـــو، خشـــک کـــردن، نگهـــداری و 
اســـتفاده از لباس هـــای گرم با تغییـــر جنس لباس 
تغییـــر می کند. بنابراین لازم اســـت در اولین اقدام، 
برچســـب روی لباس هـــا کـــه در آن هـــا اطلاعـــات 
لازم بـــرای نگهـــداری از لبـــاس نوشـــته شده اســـت 
خوانـــده شـــود. دمای آب، شســـت وشـــو با دســـت 
یا ماشـــین لباسشـــویی و نحوه اتوکشـــی و خشـــک 
کردن لباس در برچســـب اطلاعات آن آمده اســـت. 
بیشـــتر برچســـب ها توصیـــه می کننـــد لباس های 
زمســـتانی با دست شسته شـــوند، اما بعضی از آن ها 
را نیز می توان در ماشـــین لباسشـــویی شســـت وشو 
داد. بنابرایـــن بـــرای نگهداری درســـت از لباس باید 
دســـتورالعمل روی برچســـب را به دقت دنبال کرد.

نحـــوه چیدمان لباس های زمســـتانی نیز بـــه اندازه 
شســـت وشـــوی آن ها اهمیـــت دارد. آویـــزان کردن 
لباس ها همیشـــه بهتریـــن راه حل بـــرای چیدمان 
آن ها نیســـت. بعضـــی از لباس ها به خاطر جنســـی 
کـــه دارنـــد در اثـــر آویزان شـــدن 
شکل و فرم خود را از دست 
ن  وز حتـــی   . هنـــد می د
لباس ها نیـــز در چیدمان 
مناسب آن ها مؤثر است. 
بنابرایـــن این نکتـــه را نیز 
در نگهـــداری از لباس های 

زمســـتانی باید لحـــاظ کرد.

لباس های پشمی و بافت ها
لباس های بافت و پشـــمی را پیش از شســـت وشـــو، 
پشـــت ورو کنیـــد. این لباس هـــا باید با دســـت و آب 
ســـرد شســـته شـــوند، اما با توجه به ظرافـــت آن ها و 
اطلاعات برچسب شـــان، می توان از حالت شســـت 
وشـــو دستی ماشـــین لباسشویی نیز اســـتفاده کرد. 
اما فرامـــوش نکنید که از شـــوینده ملایم اســـتفاده 
کنید و برای خشـــک کردن نیز از دور پایین ماشـــین 
لباسشویی اســـتفاده کنید. به هیچ وجه لباس های 
پشـــمی و بافـــت را آویـــزان نکنیـــد، مخصوصـــاً اگـــر 
خیـــس و نم دار باشـــند. برای چیدمـــان لباس های 
پشـــمی و بافـــت، دقـــت کنیـــد که پـــس از تـــا کردن 
لباس هـــا، لباس هـــای ســـنگین تر را در زیـــر قـــرار 
دهید و لباس های ســـبک و ظریف را روی لباس های 
ســـنگین بگذارید. بـــرای از بین بـــردن چروک های 
لباس پشـــمی بهتر اســـت از بخار از راه دور استفاده 

کنیـــد و مســـتقیماً اتو را روی لبـــاس نگذارید.

لباس های چرم
بـــرای شســـت وشـــو لباس هـــای چـــرم، بایـــد از 
شـــوینده های ملایـــم و دســـتمال نـــرم اســـتفاده 
کنیـــد. لکه های روی چـــرم با یک پارچه نـــم دار جدا 
می شـــوند. بیشـــتر چرم های مصنوعی را می توان در 
ماشـــین لباسشویی شست وشـــو داد، اما استفاده از 
خشـــک کن به دلیل دمای بـــالا ممنوع اســـت. زیرا 
گرمای زیاد موجب آب شـــدن روکش چرم می شود.

لباس های مخمل
لباس هـــای مخمـــل معمـــولاً رنگ هـــای مقـــاوم در 
برابر شســـت وشـــو ندارند. بنابراین برای جلوگیری 
از تغییـــر رنگ آن هـــا و رنگ نگرفتن بقیـــه لباس ها، 
بهتر اســـت از آب ســـرد برای شســـت وشـــو استفاده 
کنیـــد و در صورت امکان لباس مخمـــل را به تنهایی 
در ماشـــین لباسشـــویی بیندازید. لبـــاس مخمل را 
قبل از شســـت وشـــو، پشـــت ورو کنید تا از ســـاییده 
شـــدن پرزهای آن جلوگیری شود. سعی کنید از مواد 
شوینده پودری برای شســـتن این لباس ها استفاده 
نکنیـــد. لباس های مخمل را هرگز به طور مســـتقیم 
اتـــو نزنید. بـــرای از بین بـــردن چروک هـــا می توانید 

 دمای آب، شست وشو با دست یا ماشین لباسشویی و نحوه اتوکشی و خشک 
کردن لباس در برچسب اطلاعات آن آمده است

لباس های
چرمی

برای شست 
وشوی لباس های چرم، 

باید از شوینده های ملایم 
و دستمال نرم استفاده کنید. 

لکه های روی چرم با یک 
پارچه نم دار جدا 

می شوند


