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اجتماعی

وزیر آموزش و پرورش خبر داد

 تغییر سقف سنی
ورود به دانشگاه فرهنگیان

وزیـــر آموزش و پـــرورش اعـــام کرد 
کـــه بـــا جلـــب نظـــر اعضای ســـتاد 
عالـــی  شـــورای  تربیـــت  و  تعلیـــم 
انقـــاب فرهنگـــی، قرار بر این شـــد 
کـــه ســـقف ســـنی ورود به دانشـــگاه 
فرهنگیان دو ســـال بیشـــتر شـــود، 
از ایـــن رو همـــه داوطلبـــان زیـــر ۲۴ 
ســـال عاقه منـــد بـــه رشـــته معلمی 
می توانند در فرصت باقـــی مانده در 
کنکـــور اختصاصی »تربیـــت معلم« 

ثبت نـــام کننـــد.
به گزارش ایســـنا، رضامراد صحرایی، 
دربـــاره جلـــب نظـــر اعضـــای ســـتاد 
تعلیم و تربیت شـــورای عالی انقاب 
فرهنگی برای افزایش ســـقف ســـنی 
ورود دانشـــجو به دانشگاه فرهنگیان 
و تربیت دبیر شـــهید رجایـــی اظهار 
کـــرد: در کنکور امســـال و دو ســـال 
گذشـــته، ۲۴ ســـال حداکثـــر ســـن 
ورود به دانشـــگاه فرهنگیـــان بود در 
حالی که این ســـقف سنی در مصوبه 
شـــورای عالی آموزش و پـــرورش ۲۲ 
سال است. در ستاد تعلیم و تربیت 
نیز ۲۲ ســـال به عنوان ســـقف سنی 
ورود به دانشگاه فرهنگیان و تربیت 
دبیـــر شـــهید رجایی تصویب شـــده 
اســـت، از این رو در دفترچـــه کنکور 
۱۴۰۳ نیز ۲۲ ســـال به عنوان ســـقف 
ســـنی ورود بـــه دانشـــگاه فرهنگیان 
و تربیـــت دبیر شـــهید رجایـــی قید 
و همین ســـن به ســـازمان سنجش 

شد. اعام 
وزیـــر آموزش و پـــرورش افـــزود: بعد 
از تماس های مکـــرر داوطلبان عزیز 
و کســـانی کـــه عاقه منـــد بـــه رشـــته 
شـــریف معلمـــی هســـتند، طـــی دو 
روز گذشـــته گفت وگوهایـــی بـــا دبیر 
محترم شورای عالی انقاب فرهنگی 
و دیگر افـــراد مرتبط با ســـتاد تربیت 
داشـــتیم. اجمـــالاً بـــه نظـــر می آیـــد 
کـــه موافقت دوســـتان جلب شـــده 
اســـت تا در کنکور پیـــش رو همانند 
کنکور پیشـــین عمل کنیـــم و اعمال 
ســـقف ســـنی ۲۲ ســـال برای ورود به 
دانشـــگاه فرهنگیـــان از کنکور ســـال 
۱۴۰۴ اجرا شـــود. بنابرایـــن داوطلبان 
عزیـــز کـــه عاقه منـــد به شـــرکت در 
آزمـــون اختصاصـــی تربیـــت معلم و 
در فاصلـــه ســـنی حداکثـــر ۲۴ ســـال 
هســـتند، حتمـــاً در کنکـــور تربیـــت 

معلـــم شـــرکت کنند.
وی خاطرنشـــان کرد: بـــه طور قطع 
از ســـال ۱۴۰۴ ســـقف ســـنی ورود به 
دانشـــگاه فرهنگیان همان ۲۲ سال 
خواهد بـــود اما بـــرای کنکور ســـال 
۱۴۰۳ به دلیل برنامه ریزی داوطلبان 
عزیـــز تـــاش می کنیم کـــه روی ۲۴ 
ســـال موافقت اعضا ســـتاد تربیت را 

جلـــب کنیم.

 
اگر از 20 سال پیش درخت 
می کاشتیم، مدارس امروز 

تعطیل نمی شد
وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش، دیـــروز در 
آییـــن کاشـــت نخســـتین نهالســـتان 
دانش آمـــوزی کشـــور در دبیرســـتان 
ماندگار البـــرز با عنوان »هر مدرســـه 
یک نهالســـتان«، گفت: اگر ۲۰ ســـال 
قبل طرح کاشـــت یک میلیـــارد نهال 
را شـــروع کـــرده بودیم، امـــروز دیگر 
ابتدایـــی مـــا  آمـــوزش در مـــدارس 

نبود. غیرحضـــوری 
به گـــزارش مهـــر، رضامـــراد صحرایی 
بـــا بیـــان اینکـــه امـــروز پـــر از غصـــه 
هســـتم کـــه چـــرا مـــدارس ابتدایـــی 
مـــا غیرحضوری شـــده اســـت، گفت: 
اگر بـــه تعـــداد کافـــی درخت کاشـــته 
و محیـــط زیســـت را حفـــظ  کـــرده و 
ایـــن قانـــون را از کودکـــی یـــاد گرفته 
بودیـــم، مدرســـه های ابتدایـــی مـــا 

امـــروز غیرحضـــوری نشـــده بـــود.
صحرایـــی بـــا بیـــان اینکه ایـــن دولت 
نشان داده است دولت تعارف نیست 
و از کنار حوادث رد نمی شـــود، افزود: 
مـــا چنـــد دهـــه اســـت کـــه می دانیم 
تغییرهای اقلیمـــی در جهان وضعیت 
خطرناکـــی پیـــدا کـــرده اســـت. برای 
همین هم دولت به کاشـــت ۴ میلیارد 
درخـــت اقـــدام کـــرده کـــه کار بزرگی 
است. این دولت نشـــان داده که اهل 

کارهای بزرگ اســـت.

تمام اعتراضات رتبه بندی 
معلمان بررسی شده است

وزیـــر آمـــوزش و پرورش در حاشـــیه 
ایـــن مراســـم، اظهـــار کـــرد: مرحله 
ر  د ن  معلمـــا ی  رتبه بنـــد نخســـت 
آخریـــن مراحـــل خود اســـت و همه 
اعتراض هـــا بررســـی شـــده اســـت. 
وی افـــزود: پرداخـــت پـــاداش پایان 
را  بازنشســـته  فرهنگیـــان  خدمـــت 
ســـازمان  زیـــرا  می کنیـــم  پیگیـــری 
برنامـــه و بودجه قول داده اســـت که 

مشـــکات را بـــزودی حـــل کند.

معاون مرکز تحقیقات ایدز ایران اعلام کرد

 درمان رایگان و محرمانه
 ایدز در کشور

معـــاون مرکـــز تحقیقـــات ایـــدز ایران 
بااشـــاره بـــه فعالیت ۱۴۰ مرکز مشـــاوره 
 ، کشـــور ر  د ی  ر رفتـــا ی  ی هـــا ر بیما
زودهنـــگام  تشـــخیص  اهمیـــت  بـــر 
آلوده شـــدن بـــه ویـــروس HIV / ایـــدز 
بـــرای درمـــان و پیشـــگیری از ورود بـــه 
مرحله بیمـــاری ایدز تأکید کرد و گفت: 
ارائـــه خدمـــات مشـــاوره، تشـــخیص و 
درمـــان به افراد مشـــکوک بـــه بیماری ، 
رایـــگان و بـــا تأکیـــد بـــر محرمانگـــی 

اطاعـــات بیمـــار انجـــام می شـــود.
بـــه گـــزارش ایســـنا، دکتر ســـیداحمد 
سیدعلی نقی، بااشـــاره به شعار امسال 
روز جهانی ایدز یعنی »گســـترش انجام 
 Self( به صورت خودآزمایی HIV تست
Testing(« گفت: بین مـــوارد تخمین 
بیماری بـــا موارد شناسایی شـــده مبتا 
بـــه HIV فاصلـــه وجـــود دارد. به نظـــر 
می رســـد که اگر بخواهیـــم فاصله بین 
موارد ثبت شـــده و تخمین را کم کنیم، 
اســـتفاده از تســـت خودآزمایـــی مهـــم 
اســـت. ولـــی پیـــش از شـــروع بـــه این 
کار بایـــد مقدماتـــی فراهـــم و آمـــوزش 
داده شـــود تـــا در مراکـــز مخلتف مردم 
بتواننـــد تســـت را تهیـــه کننـــد. البتـــه 
موضـــوع مهم توصیه به انجام مشـــاوره 
با تســـت اســـت؛ چون اگر فقط تست 
انجام شـــود و مشـــاوره ای در کار نباشد 
و جواب مثبت باشـــد شـــاید اثربخشی 

چندان بالا نباشـــد.
ه  نشـــگا ا د ت علمـــی  هیأ عضـــو 
داد:  ادامـــه  تهـــران،  علوم پزشـــکی 
تخمین ما این اســـت که اکنون حدود 
۴۶ هـــزار نفـــر مبتای زنده بـــه HIV در 
کشـــور داشـــته باشـــیم و ایـــن درحالی 
اســـت کـــه مـــوارد ثبت شـــده فعلی که 
زنده هســـتند حدوداً ۲۴ هـــزار نفرند. 
ذکر این آمار نشـــان می دهـــد که تقریباً 
نیمـــی از مبتایان بـــه HIV در کشـــور 

شـــناخته نشـــده اند.

 )HPV( ۱۷۰ نوع ویروس پاپیلوما
در جهان شناسایی شده است

رئیس مرکز تحقیقـــات بیماری عفونی و 
گرمسیری دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشـــتی گفت: تاکنون ۱۷۰ نوع ویروس 
اچ. پـــی. وی )زگیل تناســـلی( در جهان 
شناســـایی شـــده اســـت که ۱۵ نـــوع آن 
ســـرطان زا و دو مـــورد از آنها پرخطرترین 

نوع ویروس محســـوب می شـــود.
بـــه گـــزارش روابـــط عمومی دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی شـــهید بهشـــتی، داوود 
یادگاری نیـــا، در چهارمیـــن گردهمایی 
ر  ســـمینا هشـــتمین  و  لمللـــی  بین ا
سراســـری ایدز کـــه در دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی شـــهید بهشـــتی برگزار شـــد، 
بـــه اهمیـــت افزایـــش آگاهـــی عمومی 
و مطالعـــات متخصصـــان رشـــته های 
مختلـــف در خصـــوص زگیل تناســـلی 
یـــا عفونـــت اچ. پـــی. وی اشـــاره کرد و 
افـــزود: تماس هـــای پوســـتی یکـــی از 
مهم ترین علل شـــیوع ایـــن ویروس به 
شـــمار می رود. بیشـــتر بیمـــاران مبتا 
بدون عامت هســـتند، اما نکته جالب 
توجـــه این اســـت کـــه ۷۰ درصـــد موارد 
جدید شناســـایی شـــده طی یکســـال و 
۹۰ درصد موارد شناســـایی شده طی دو 
ســـال، به طور کامـــل درمان می شـــود. 
البته ایـــن موارد ابتا بـــه انواعی بجز دو 
نوع اســـت که اغلـــب مواقـــع منجر به 

بروز ســـرطان می شـــود.

دانشیار دانشگاه علوم پزشکی ایران:

۸۰ درصد مبتلایان به آب سیاه 
از بیماری خود بی خبرند

دانشـــیار دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایران 
گفـــت: در مطالعـــات انجـــام گرفته در 
ایران حدود ۸۰ درصـــد بیماران مبتا به 
آب سیاه از بیماری خود مطلع نیستند. 
ایـــن آمـــار در ســـطح جهانی حـــدود ۵۰ 

درصد اســـت.
به گـــزارش ایرنـــا، آرزو میرآفتابی افزود: 
بیمـــاری گلوکـــوم یـــا آب ســـیاه دومین 
علت کوری غیرقابل برگشـــت اســـت و 
در بســـیاری از موارد فشـــار بالای چشم 
همراه آسیب پیشـــرونده عصب بینایی 
و اختـــال در میـــدان دیـــد مشـــاهده 

می شـــود.
وی بـــا بیـــان اینکـــه آب ســـیاه بیمـــاری 
بـــدون عامـــت اســـت و می توانـــد بـــا 
ســـردرد و تهوع و اســـتفراغ و تـــاری دید 
همراه باشـــد، اظهار داشت: هنگام ابتا 
به آب ســـیاه دید مرکزی حفظ می شود 
و ممکـــن اســـت فـــرد متوجـــه اختال 
ایجاد شـــده در میدان دید خود نباشد.
به گفته وی، معاینـــه کامل، چک دقیق 
فشار چشـــم و معاینه سر عصب توسط 
چشـــم پزشـــک ضـــروری اســـت و ایـــن 
معاینـــات بـــه خصـــوص در افـــراد بالای 
چهـــل ســـال و در افـــراد دچـــار ســـابقه 
فامیلـــی و ریســـک فاکتـــور در ســـنین 

پایین تـــر هـــم توصیه می شـــود.

آموزشی سلامت

این بـــود که جمعـــی از نمایندگان مســـتقیم محات را 
هم دعوت کنیـــم. زمانی که در شـــهرداری های مناطق 
بودجه ای تنظیم می شـــد، پیشـــنهادهای مطالعه شده 
توسط شورایاران نیز ارائه می شـــد و میزان بودجه مورد  
نیاز در مناطق و نواحی از آن طریق مشـــخص می شـــد. 
ایـــن تجربه خوب بـــود ولی کافـــی نبود، چـــون نظرات 
مردمی را نداشـــت. اقدامی که در پروژه »من شهردارم« 
در حال انجام اســـت این اســـت که نیاز عام ســـنجیده 
می شـــود و شـــهروندان می توانند فقط  با یک گوشـــی 
تلفن نظرات خود را در پروژه های شـــهری مطرح کنند.
مهدی چمران افزود: در ســـامانه ای که طراحی شده، 
همـــه افـــراد می تواننـــد شـــرکت و مشـــکات محله و 
منطقه خود را مطرح کنند و پیشـــنهادات خود را ارائه 
دهند تا مورد بررســـی قـــرار گیرد. از ایـــن طریق مردم 

احســـاس می کنند در مدیریت شـــهر دخیل هستند 
و این گونـــه در نگاهداشـــت شـــهر هـــم مؤثر و دلســـوز 
می شـــوند. قطعاً با همـــکاری مردم ما هـــم می توانیم 

موفق تر عمـــل کنیم.
استقبال خوبی از مگا پروژه نرم افزاری »من 

شهردارم« شده است
معـــاون اجتماعی فرهنگی شـــهرداری تهـــران، در این 
همایـــش گفت: »من شـــهردارم« نمایی نرم افـــزاری از 
شهر تهران اســـت. شهروند برای رسیدن به تعالی باید 
مســـئولیت پذیر باشـــد و شـــهر برای او اهمیت داشته 
باشـــد. تمرین این موضوع در پروژه »من شهردارم« در 
حال اتفاق است و شـــهروندان در این طرح می توانند 

نظر خـــود را درباره پروژه های شـــهری مطرح کنند.
محمـــد امیـــن توکلـــی زاده افـــزود: اســـتقبال خوبی 

از ایـــن مگا پـــروژه نرم افـــزاری صورت گرفتـــه، چون 
درســـت طراحـــی شـــده اســـت. شـــهروندان هـــم 
وقتـــی با طراحـــی درســـت مواجه می شـــوند، نقش 
خـــود را خـــوب ایفـــا می کننـــد. در ایـــن مرحلـــه که 
دومیـــن دوره از طرح اســـت، توقع و انتظـــار بالایی 
داریـــم. بـــا شـــکل گیری و اجرایی شـــدن انتخـــاب 
مدیران محات نیـــز انتظار داریم، »من شـــهردارم« 
گســـترده تر اجرا شـــود. در حال حاضر نیز در مســـیر 
انتخـــاب مدیـــران محـــات هســـتیم. از آنجایـــی 
کـــه شـــهروندان شـــاخص، مســـئولیت پذیر، فعال 
و جهادگـــر هســـتند، در یـــک شـــهر محلـــه محـــور، 
خودشـــان مشـــکات را شناســـایی و راه حل هـــای 
مناســـب را پیدا کـــرده و مدیران شـــهری، در مرحله 

عمـــل، مشـــکات را رفـــع می کنند.

ئیـــس  ر و  ئیس جمهـــور  ر ن  معـــاو
ســـازمان حفاظـــت محیط زیســـت با 
بیان اینکه اطراف تهران مازوت ســـوزی 
نداریم، از برنامه ریزی بـــرای راه اندازی 
تصفیه خانـــه صنایـــع بـــرای رفـــع بوی 
نامطبوع اطـــراف فرودگاه امـــام)ره( تا 

پایـــان دولت ســـیزدهم خبـــر داد.
به گـــزارش ایرنا، علی ســـاجقه درباره 
مازوت ســـوزی در اطـــراف تهـــران و 
اثـــر آن بـــر آلودگـــی هـــوای پایتخت در 
فصول ســـرد ســـال، گفت: در موضوع 
مازوت ســـوزی نیروگاه ها بیشـــتر جنبه 
روانی آن برای مردم مطرح اســـت، زیرا 
درصد نقش مـــازوت در جو و آلایندگی 

آن تاکنون مشـــخص نشـــده است.
معاون رئیس جمهـــور تأکید کرد: البته 
مازوت ســـوزی در نخســـتین فرصت در 
دســـتور کار قـــرار گرفت ولـــی تاکنون 
شـــواهدی دال بـــر مازوت ســـوزی در 

تهـــران نداریم.
رئیس سازمان حفاظت محیط زیست 
خاطرنشـــان کـــرد: ممکـــن اســـت در 
شـــرایط ســـخت برخی دســـتگاه های 
ذی ربـــط ماننـــد شـــورای عالی امنیت 
ملـــی دســـتورات خاصی صـــادر کنند، 
امـــا در حال حاضـــر در اطـــراف تهران 

مازوت ســـوزی نداریـــم.
ســـاجقه درباره رفع بـــوی نامطبوع در 
اطراف فرودگاه امام)ره( اظهار داشت: 
در حـــال بررســـی جامع در ایـــن زمینه 
هســـتیم؛ یکـــی از دلایل آن به پســـاب 
واحدهـــای صنعتـــی مســـتقر در ایـــن 
محدوده بازمی گردد که ســـبب انتشار 
بوی بد و نامطبوع در منطقه می شود.

معـــاون رئیس جمهـــور با بیـــان اینکه 
رفع این مشـــکل در دســـتور کار است، 
افـــزود: وزارت صنعت، معدن و تجارت 
مکلف شـــده اســـت برای ســـاماندهی 
این موضوع اقدامـــات لازم را به منظور 

راه انـــدازی تصفیه خانـــه  صنعتـــی در 
اطـــراف تهران انجـــام دهد. پیش بینی 
می شـــود حداکثـــر تـــا یک ســـال و نیم 
دیگر تصفیه خانـــه مورد نیاز این صنایع 

راه اندازی  شـــود.
ســـاجقه بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه بایـــد 

تصفیه خانـــه مـــورد نیـــاز ایـــن صنایع 
راه انـــدازی شـــود، یکی از مشـــکات در 
این مســـیر را مشـــکل اعتباری برشمرد 
و گفـــت: صنایـــع کوچک مســـتقر در 
این نواحـــی از نظر اعتباری با مشـــکل 

روبه رو هســـتند.

وی ابـــراز امیدواری کرد تا یک ســـال و 
نیم آینده طرح هـــای این صنایع برای 
تصفیه پســـاب ها نهایـــی و کارهای آن 
انجام شـــود تا مشـــکل بوی نامطبوع 
در محـــدوده فـــرودگاه امـــام)ره( نیـــز 

رفع شـــود.

مهسا قوی قلب
خبرنگار

گزارش خبر ی

ح »من شهردارم«  اعلام کرد شهردار تهران در آیین رونمایی از دومین دوره طر

انتخاب اولویت  پروژه های شهری توسط مردم 

در نشست خبری همایش سرمایه گذاری 

کلانشهرها عنوان شد

 استفاده از سرمایه های خرد
برای بهبود زیست شهروندان

دبیر مجمع کانشـــهرهای کشـــور، در نشســـت 
خبـــری همایـــش ســـرمایه گذاری کانشـــهرها 
گفت: بعد از اســـتقرار مدیریت شـــهری در سال 
۱۴۰۰، کمبودهایی در شهرها حس کردیم، ضمن 
اینکه بـــار مالی عظیمی هم بر جـــای مانده بود.

به گزارش خبرنـــگار »ایران«، احســـان متولیان 
با اشـــاره به اینکه از ابتدا ســـعی شـــد شـــهرها به 
ســـمت توســـعه پیش بروند، بیان کرد: با توجه 
بـــه اینکـــه بودجه موجـــود خیلی کفـــاف تحول 
در ایـــن حـــوزه را نمی دهـــد، برای بهبود زیســـت 
شـــهروندان ســـعی شـــد از ســـرمایه های خـــرد 
استفاده شـــود. این درحالی است که معاون اول 
رئیس جمهـــور نیز این ایـــده را چند بـــار مطرح 
کرد. در ابتدا مشکلی که شـــاهد بودیم، این بود 
که متخصصین شـــهرداری ها با بازارهای سرمایه 
آشنایی کافی نداشـــتند و بالعکس. اما اکنون با 
برگـــزاری همایشـــی به همین منظـــور، کاس ها 
و دوره هـــای آموزشـــی بـــرای دو طـــرف برگـــزار 
می شـــود تا در نهایـــت جذب  را از شـــهروندان و 

ســـرمایه گذاران خارجی داشـــته باشیم.
متولیـــان افـــزود: ایـــن دوره هـــای آموزشـــی در 
روزهای ۲۱، ۲۲ و ۲۳ آذرماه جاری در ســـه شیفت 
کاری برگزار می شـــود. در روز آخر هم همایشی با 
مدیران ارشد شهری و سازمان بورس، نهادهای 
مالـــی و بانک هـــا برگزار می شـــود. عـــاوه بر آن 
تفاهمنامه هایی هم در مجموعه ۲۰ کانشـــهر و 
مراکز اســـتان با شـــرکت های ســـرمایه گذاری در 
زمینه حمـــل و نقل و خدمات شـــهری خواهیم 

داشت.
او در زمینـــه جـــذب ســـرمایه های خـــرد توضیح 
داد: ســـرمایه وقتـــی در اختیـــار خود مـــردم قرار 
دارد به صـــورت جزیره ای اســـت، ولی با تجمیع 
در پروژه ها و ســـرمایه گذاری های بزرگ می تواند 

شـــهر را متحول کند.
متولیـــان گفت: شـــهرداری یک نهـــاد خدماتی 
صـــرف نیســـت بلکـــه در حوزه هـــای فرهنگی - 
اجتماعی هـــم وظایفی دارد. هرگونه مســـأله ای 
که مانع تأمین آســـایش شـــهروندان است باید 

توســـط شـــهرداری ها رفع شود.

ما نیازمند نظر، 
فکر و ایده مردم 

برای تحقق 
اهداف شهر 

هستیم تا راه 
جدیدی برای 
تغییر و تحول 

ایجاد شود. 
بستر برای 

مشارکت مردمی 
فراهم شده 

ح  است و طر
»من شهردارم« 
نمونه عملی آن 

است. امروز 
هرکسی در هر 

موقعیت و سنی 
می تواند حس 

کند یک شهردار 
است. تا امروز 

هم از طریق این 
ح گام های  طر

مؤثری در 
مدیریت شهری 

برداشته شده 
است

رئیس سازمان حفاظت محیط زیست:

اطراف تهران مازوت سوزی نداریم

روز گذشـــته آییـــن رونمایـــی از دومیـــن دوره طـــرح 
»مـــن شـــهردارم« با حضـــور شـــهردار تهـــران در مرکز 

همایش هـــای بـــرج میـــاد برگزار شـــد.
به گـــزارش خبرنگار »ایـــران« علیرضا زاکانی، شـــهردار 
تهـــران در ایـــن همایش گفت: پیشـــینه ایـــن طرح با 
تاش شـــورای  شهر ششم نمودار شـــد و رشد پیدا کرد 
و تبدیل به »من شهردارم« شـــد. در اولین طرح ۲۰۸۰ 
پروژه معرفی شـــد تا مـــردم اولویت ها را انتخاب کنند. 
در نهایت ۱۴۶۷ پروژه انتخاب شد. تاکنون اجرای ۶۳ 
درصـــد از این طرح هـــا )۸۲۷ طرح( به اتمام رســـیده 
اســـت و مابقی در حـــال انجـــام اســـت و درواقع یک 
درصـــد از برنامه ریزی ها جلوتر هســـتیم. در این طرح 
مـــردم ایده می دهنـــد و زمینه ارائه ایده توســـط مردم 
فراهم شـــده اســـت. کارشناسی و بررســـی ایده ها هم 

در معـــرض دید مردم قـــرار می گیرد.
شـــهردار تهران، بااشـــاره به اینکه پروژه ها نســـبت به 
ســـال گذشـــته ۷۷ درصد رشـــد داشـــته و ۸.۸ همت 
برای آن اعتبارســـنجی شده است، افزود: با اجرای این 
طرح، مردم در زمینه مســـائل شهر اظهارنظر می کنند 

تا مســـیر مدیریت شـــهری هموار شود.
وی گفت: ما نیازمند نظر، فکـــر و ایده مردم برای تحقق 
اهداف شهر هســـتیم تا راه جدیدی برای تغییر و تحول 
ایجاد شـــود. بســـتر برای مشـــارکت مردمی فراهم شده 
اســـت و طرح »من شـــهردارم« نمونه عملی آن اســـت. 
امروز هرکســـی در هر موقعیت و ســـنی می تواند حس 
کند که یک شـــهردار اســـت. در طرح »من شـــهردارم« 
نظـــر تک تک افراد قابل اســـتماع اســـت و تـــا امروز هم 
از طریـــق این طرح گام های مؤثری در مدیریت شـــهری 

و اجرای پروژه های مختلف برداشـــته شـــده است.
نیازسنجی به صورت عام از شهروندان

رئیس شـــورای شـــهر تهران در این همایـــش گفت: در 
دوره های گذشـــته، هنگام بودجه ریزی ســـالانه قرار بر 

طبق اعام اداره کل هواشناسی، تا چهارشنبه هفته جاری وضعیت آلودگی هوای تهران تشدید خواهد 
شد. بر همین اساس روز گذشته کمیته ویژه اضطرار آلودگی هوا برگزار شد که طبق بررسی های صورت 

گرفته در کمیته، امروز یکشنبه، ۱۲ آذر، کودکستان ها، مدارس مقطع ابتدایی و متوسطه اول در 
تهران بجز دماوند، فیروزکوه و بخش رودبار قصران در دو نوبت صبح و عصر غیرحضوری شد. تا زمان 
تنظیم این خبر، مصوبه های نهایی این کمیته که با حضور نمایندگان دستگاه های مرتبط مانند وزارت 

بهداشت، استانداری، محیط زیست، وزارت آموزش و پرورش، پلیس و… برگزار شد، اعام نشده 
بود. با توجه به پیش بینی هواشناسی و تشدید وضعیت آلودگی هوا در روزهای آینده، احتمال تعطیلی 
مدارس ابتدایی و کودکستان ها طی یک تا دو روز آینده وجود دارد. در همین زمینه، میرمحمد غراوی، 

معاون استاندار تهران، اظهار داشت: با توجه به تشدید آلودگی هوا و در معرض خطر قرار گرفتن 
شهروندان، پلیس راهور تهران بزرگ، پلیس راهور شرق و پلیس راهور غرب تهران، از تردد شبانه 

خودروهای گازوئیلی سنگین که آلایندگی قابل رؤیت دارند، جلوگیری می کند.

ـــرش بـ

کودکستان ها، مدارس ابتدایی و متوسطه اول در تهران غیرحضوری شد

سجاد صفری / ایران

در موضوع 
مازوت سوزی 

نیروگاه ها 
بیشتر جنبه 

روانی آن برای 
ح  مردم مطر

است، زیرا 
درصد نقش 

مازوت در جو 
و آلایندگی 
آن تاکنون 

مشخص 
نشده است

با استفاده 
از تدابیر 
تغذیه ای 

می توان اثرات 
مضر آلودگی 

هوا را در 
گروه های در 

معرض خطر تا 
حدی کاهش 

داد

کاهش آسیب های ناشی از آلودگی هوا با تغذیه مناسب
عضو هیأت علمی دانشـــگاه و دکتـــرای تخصصی 
علـــوم تغذیه و رژیم درمانی بیمارســـتان مســـیح 
دانشـــوری گفـــت: مصـــرف برخـــی مـــواد غذایی 
باعث تقویت سیســـتم ایمنی، تنفسی، گوارشی 
و قلبی و کاهش آســـیب های ناشـــی از آلاینده ها 
در بدن می شـــود. به گزارش ایرنا، منصور رضایی 
افزود: کـــودکان، ســـالمندان، مـــادران بـــاردار و 
شـــیرده و بیماران قلبـــی، ریـــوی از گروه های در 
معـــرض خطر در آلودگی هوا هســـتند که بیشـــتر 
از ســـایر افراد آســـیب می بینند که با اســـتفاده از 
تدابیـــر تغذیه ای می توان اثـــرات مضر آلودگی هوا 

را در آنهـــا تا حـــدی کاهش داد.
وی با اشـــاره به عوارض نامطلوب آلاینده های موجود 
در هوا بر ســـلول های بدن، اظهار داشـــت: در حالت 

عادی، سیســـتم دفاعی بدن توسط اندام های دفعی 
مانند کلیه، روده، ریه و پوســـت بـــا کمک برخی مواد 
مغذی ســـلول ها را از آســـیب های بیرونی محافظت 
می کنـــد. رضایی افزود: با افزایش میـــزان آلاینده ها، 
بـــدن نمی تواند با این اثرات مبارزه کند و ســـاختمان 
و عملکرد ســـلول های بدن توســـط رادیکال های آزاد 

می شود. تخریب 
 

منابع آنتی اکسیدانی
درمانـــی،  رژیـــم  و  تغذیـــه  علـــوم  متخصـــص 
مصـــرف بیشـــتر آنتـــی اکســـیدان ها را باعـــث 
جلوگیری از آســـیب رادیکال هـــای آزاد و تخریب 
ســـلول های حیاتـــی بـــدن برشـــمرد و از منابـــع 
 ،C , E غذایـــی آنتی اکســـیدانی به ویتامین هـــای

کاروتنوئیدها، ســـلنیوم و پلی فنول ها اشاره کرد.
 

هنگام آلودگی هوا روزانه حداقل ۳ واحد 
سبزی و 2 واحد میوه مصرف کنید

متخصـــص علوم تغذیـــه و رژیـــم درمانـــی تأکید 
کـــرد: افراد در برنامه غذایـــی روزانه خود بویژه در 
شـــرایط آلودگی هوا حتماً از سبزی ها و میوه های 
فصل اســـتفاده کنند و روزانه ســـه تـــا پنج واحد 
از گـــروه ســـبزی ها و دو تـــا چهـــار واحـــد از گروه 
میوه هـــا را در برنامه غذایی خود قـــرار دهند. هر 
واحـــد میوه معـــادل یک عـــدد میوه متوســـط یا 
نصـــف لیـــوان آب میوه تـــازه یا یک چهـــارم میوه 
خشـــک اســـت و هـــر واحد ســـبزی معـــادل یک 
لیوان سبزی خام برگی )ســـبزی خوردن یا کاهو( 

یا نصف لیوان ســـبزی پخته یا خردشـــده، یا یک 
عـــدد گوجه فرنگی یا پیاز متوســـط اســـت.

سیب، دفع سرب از بدن را تسهیل می کند
رضایی، ســـیب درختی را منبع غنی پکتین عنوان 
کرد که از دســـته فیبرهای محلـــول در آب و باعث 
تســـهیل دفع ســـرب از بدن اســـت و در ایـــن باره 
گفت: از ســـایر منابع پکتین می تـــوان به مرکبات 
مثل پرتقـــال، نارنگـــی، لیمو، گریپ فـــروت، توت 
فرنگـــی، هویج و غـــات ســـبوس دار اشـــاره کرد 
که مصـــرف روزانه میوه هـــای حاوی پکتیـــن برای 
کاهـــش خطرات آلودگی هوا بســـیار مهم اســـت و 
توصیه می شـــود حداقل یک ســـیب در طـــول روز 

شود. مصرف 

آژانس عکس تهران


