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گزارش

شـــاید شـــماهم این روزهـــا از این دســـت ویدئوها در شـــبکه های 
اجتماعـــی زیـــاد دیـــده باشـــید نـــه فقـــط در حـــوزه روانشناســـی 
و روانپزشـــکی یـــا علـــم پزشـــکی کـــه حتـــی در حـــوزه عکاســـی، 
روزنامه نـــگاری و حـــوزه های دیگر. پیـــام هایی که معلوم نیســـت 
منتشـــرکنندگانش چه هدفی دارند، اما هر هدفی هم پشت انتشار 
این ویدئوها باشـــد چیـــزی جزتولیـــد مفاهیم ضد علمی نیســـت

ـــرش بـ

متخصصان کف » اینستا«
پرچم ضد علم در شبکه های اجتماعی بالاست

 

»خانـــم دکتـــر! راحت تریـــن اختلالـــی 
کـــه می تونـــی درمـــان کنی؟ وســـواس 
فکـــری. بهتریـــن قرصـــی کـــه بـــرای 
درمـــان افســـردگی پیشـــنهاد می کنی؟ 
روان  کتـــاب  بهتریـــن  فلوکســـتین. 
درمانـــی...« خانـــم دکتـــر پـــا روی پـــا 
انداختـــه و خونســـرد بـــا ناخن هـــای 
مانیکورشـــده و یک کتاب در دستانش 
نســـخه قطعـــی صادرمـــی کنـــد. چنان 
علـــم و دانش برایش فانتزی اســـت که 
باورت نمی شـــود. او در همـــان دنیایی 
زندگی می کنـــد که بقیه ما هـــم زندگی 
می کنیم. در ادامه ایـــن ویدیو او چنان 
دربـــاره اختلال های مهم روانپزشـــکی 
که ســـال ها دربـــاره اش تحقیق شـــده 

بی محابـــا نظـــرات تخصصـــی می دهد 
مصاحبه شـــونده  می مانـــد.  آدم  کـــه 
دربـــاره یکـــی از اختلال هـــای جـــدی 
روانپزشـــکی ســـؤال می کند و باز خانم 
دکتر بدون ثانیـــه ای تردید و فوت وقت 
جـــواب می دهـــد که ایـــن اختـــلال در 
پنج- شـــش جلســـه درمان می شـــود. 
بمانـــد از فالوورهای زیادش و کســـانی 
کـــه برایش کـــف و هورا می کشـــند، اما 
دربرخی شـــبکه های اجتماعـــی از این 
ویدیو این طور هم اســـتقبال نمی شود 
و خیلی هـــا ســـابقه بـــه اصطـــلاح ایـــن 
خانم دکتر را درمی آورند؛ اینکه ایشـــان 
دانشـــجوی تـــرم یـــک روانشناســـی یـــا 
روان درمانـــی اســـت. پزشـــکان زیـــادی 
دربـــاره نظـــرات قطعـــی و اشـــتباهش 
چقـــدر  اینکـــه  می کننـــد.  صحبـــت 
این گونـــه نظرات می توانـــد به ضررعلم 
باشـــد و تولید اشـــتباه کنـــد و آدم های 
زیـــادی را به بیراهه بکشـــاند. آدم هایی 
که با تصور درســـت بـــودن این گفته ها 
بـــه ته چـــاه ضدعلم ســـقوط می کنند.

یـــک روانپزشـــک دربـــاره ایـــن ویدیـــو 
می گویـــد: »اغـــراق نیســـت اگـــر ایـــن 
ویدیو را وحشـــتناک توصیف کنم. این 
ویدیـــو و امثـــال آن همچـــون پرچمـــی 
اســـت که به علامت استیلای ضدعلم 
بـــر بام مرجعیـــت دانش ایـــن مملکت 

برافراشـــته شـــده است.«
یک کاربر دیگر می نویســـد: »آدم درباره 
ســـرماخوردگی هـــم ایـــن طـــوری نظـــر 
نمی دهـــد کـــه این بـــه اصطـــلاح خانم 

دکتـــر نظـــر می دهد.«
 دیگری هـــم می نویســـد: »ای وای، من 
وســـواس فکـــری دارم و سال هاســـت 
تحـــت درمان جـــدی ام. چطـــور جرأت 
می کنـــد، بگویـــد وســـواس فکـــری بـــا 
شـــش جلســـه درمان می شـــود. اتفاقاً 
ایـــن اختـــلال فوق العـــاده ســـخت و 
اذیت کننده است و خیلی هم درمانش 
آسان نیست. نمی دونم رو چه حسابی 
ایـــن حرف ها را می زنـــد این ها خیلی ها 
را گمـــراه می کنـــد. تصـــور کـــن بعـــد از 
این هر بیمـــاری از روانپزشـــکش توقع 

دارد چهـــار -پنـــج جلســـه ای اختـــلال 
وسواســـش را درمان کنـــد.« یکی دیگر 
هـــم می نویســـد: »مـــن مطمئنـــم این 
خانم دکتـــر از اینهایی اســـت که بروی 
پیشش و بگویی استرس دارم می گوید 
عزیزم خب اســـترس نداشـــته باش! یا 
از این هاســـت کـــه می گویی وســـواس 
دارم می گویـــد بـــه ظرف کثیف دســـت 
بـــزن خـــوب می شـــوی! نگذاریـــم این 
افـــراد این طور علـــم را در معرض عموم 

به آتش بکشـــند.«
شـــاید شـــما هـــم ایـــن روزهـــا از ایـــن 
ی  شـــبکه ها ر  د هـــا  یو ید و ســـت  د
اجتماعـــی زیاد دیـــده باشـــید نه فقط 
در حـــوزه روانشناســـی و روانپزشـــکی 
یـــا علـــم پزشـــکی کـــه حتـــی در حوزه 
عکاســـی، روزنامه نـــگاری و حوزه هـــای 
دیگـــر. پیام هایـــی کـــه معلوم نیســـت 
منتشـــرکنندگانش چه هدفـــی دارند، 
امـــا هرهدفـــی هم پشـــت انتشـــار این 
ویدیوها باشد چیزی جزتولید مفاهیم 
ضدعلمـــی نیســـت. مثلاً بـــه اصطلاح 
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یک عـــکاس جلـــوی دوربین نشســـته 
و چنـــد لنز را بـــرای بهترکـــردن مهارت 
عکاســـی معرفی می کند یـــا تجربه های 
شـــخصی اش را به عنوان علم عکاســـی 
معرفـــی می کنـــد درحالی کـــه اهل فن 
می داننـــد کـــه چقـــدر حرف هـــای این 
عکاس اشتباه است و به دور از واقعیت 
علـــم عکاســـی؛ امـــا خیلی هـــا فریـــب 
ایـــن حرف هـــا را می خورنـــد و بـــه جای 
آموزش درســـت و علمـــی و چه می دانم 
شـــرکت در کلاس یا گذراندن دوره های 
دانشـــگاهی ایـــن صفحه هـــا را دنبـــال 

می کننـــد.
یکـــی دیگـــر از رایج تریـــن تولیـــدات 
عـــی  جتما ا ی  شـــبکه ها غیرعلمـــی 
مدیریت کانال هـــا و صفحات متعدد به 
نام پروفســـور سمیعی اســـت. مطالب 
غیرعلمی به نام ایشـــان تولید می شود. 
درحالـــی کـــه بسیاری شـــان جـــز دروغ 
محض چیز دیگـــری به خواننده شـــان 
نمی دهـــد و از نظـــر علمی هیـــچ و پایه 
اساســـی ندارد. اصلاً دیگر حتی کســـی 
نمی داند پروفســـور ســـمیعی واقعی که 
بـــوده!؟ الان چـــه می کنـــد و واقعـــاً چه 
نقطه نظراتی دارد. حالا بماند صفحاتی 
که بـــا نام طـــب ســـنتی کلـــی مطالب 
غیرعلمـــی به خورد خواننـــده می دهد. 
اگـــر دوره کرونـــا را هم بـــه یـــاد بیاورید 
می تـــوان از ایـــن دوره به عنـــوان یکی از 
دوره هایی که شاهد بیشـــترین انتشار 
خبرهـــای شـــبه علم وضدعلـــم بودیم 
نام بـــرد. مثـــلاً می گفتند اگر واکســـن 
بزنیـــد بدن تـــان آهن ربایی می شـــود و 
یـــا میکروچیپ وارد بدن تان می شـــود. 
البته کـــه همـــان موقـــع ضدعلم ها در 
همه جـــای دنیـــا دســـت بـــه کار تولید 
ایـــن حرف هـــا می زدنـــد و بویـــژه در 
شـــبکه های اجتماعـــی کامـــلاً فعـــال 
بودند. ضدعلم ها معمـــولاً از اطلاعات 
معمولـــی، شـــایعات بزرگی می ســـازند.
به گفته یک پزشـــک، گسترش هرگونه 
شـــایعه و مـــوارد ضدعلـــم و شـــبه علم 
باعـــث تزلزل در افکارعمومی می شـــود 
و مســـئولیت اجتماعی را از یاد می برد و 
تلاش هـــای اهل علم را نابـــود می کند. 
مثل زمان کرونا که ما پزشـــکان بر طبل 
علم و دانـــش می کوبیدیم و ضدعلم ها 
شـــایعه درســـت می کردند. مثلاً روغن 
بنفشـــه علـــم می کردند و ضدماســـک 
و واکســـن بودنـــد که نتیجـــه اش هم از 
دســـت رفتـــن جان هـــای بیگنـــاه بود. 
ایـــن شـــایعات و حرف هـــای ضدعلمی 
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در زمان بیماری های ویروســـی واگیردار 
خیلی خطرناکند و به رشـــد سریع تر آن 
کمک می کنند. ضدعلم ها همیشـــه در 
همه دوران هـــای تاریخی فعال بوده اند، 
مثـــل دوره امیرکبیر کـــه مایه کوبی آبله 
شـــروع شـــد و عده ای شـــایعه درســـت 
کرده بودند اگر کســـی واکسن بزند روح 

خبیث وارد بدنش می شـــود.«
 دکتـــر زهرا نیکـــزاد، روانشـــناس هم در 
گفت و گو با ما درباره علم روانشناســـی و 
روانپزشـــکی حرف می زند که این روزها 
هـــدف بزرگتریـــن حملـــه ضدعلم هـــا 
اســـت و در واقـــع بـــا ایـــن رونـــد دیگـــر 
روانشناســـی علیه روانشناسی می شود 
و همـــه چیـــز علمـــی ایـــن رشـــته نابود 
حرف هـــای  روزهـــا  »ایـــن  می شـــود: 
ضدعلمـــی زیـــادی دربـــاره ایـــن علـــم 
می شـــنویم. مثل همیـــن ویدیویی که 
از آن حـــرف زدیم که با قطعیـــت درباره 
قـــرص و درمـــان اختـــلال حکـــم صادر 
می کنـــد. درحالی که هر بیمـــار در علم 
روانپزشـــکی شـــرایطش با بیمـــار دیگر 
فـــرق می کنـــد به خاطـــر اینکه شـــرایط 
خانوادگی، تـــاب آوری فـــرد، قدرت حل 
مسأله، همراهی اش با درمانگر و پروتکل 
درمانی هر فرد با شـــخص دیگر متفاوت 
است. پس ببینید چقدر قطعیت دادن 
اشتباه اســـت و خیلی از درمان ها هم در 
روانپزشـــکی قطعی نیســـت و احتمالی 
روانپزشـــک  یـــا  روانشـــناس  اســـت. 
تکنیک هایـــی بـــه کار می برد امـــا اینکه 
بیمار از در می رود بیـــرون چقدر به آنها 
متعهد اســـت را نمی دانیـــم. تلاش های 
خانـــواده هـــم بســـیار در درمـــان ایـــن 
بیماری ها مهم اســـت و گاه هم درمانگر 
و هـــم مراجع تعهد دارنـــد، اما اطرافیان 
خـــراب می کنند و ملاحظه فـــرد بیمار را 
نمی کنند و چون وســـواس را مثال زدید 
می گویم مثـــلاً فردی وســـواس آلودگی 
دارد. برخـــی خانواده هـــا در ایـــن رونـــد 
خـــود را دخالـــت می دهند. مثـــلاً فرد را 
هول می دهند تا با آلودگی مواجه شـــود 
درحالی که ما پله پله فرد وسواســـی را با 
ترســـش مواجه می کنیم. حالا برعکس 

خانواده ای که همـــراه و هم جهت با فرد 
درمانگر اســـت مطمئنـــاً این فـــرد بهتر 

درمان می شـــود.«
 نیکـــزاد ادامـــه می دهد: »دربـــاره طول 
درمـــان هم کـــه بینش فـــرد بـــه درمان 
بســـیار مهـــم اســـت و چطور می شـــود 
فردی که نســـبت به بیماری اش بینش 
نـــدارد بـــا چنـــد جلســـه درمان شـــود؟ 
ببینیـــد چقدر ایـــن حرف هـــا ضدعلم 
است. یا بیمار ســـطح طبقاتی مناسبی 
از نظـــر مطالعاتـــی و هـــوش  یـــا  دارد 
اجتماعـــی فـــرد خیلی قوی ای اســـت یا 
نیست. حتی شرایط اقتصادی وضعیت 
درمـــان را تغییرمی دهـــد. از آنجایی که 
درمان های روانپزشـــکی تحت پوشـــش 
بیمـــه نیســـتند، بنابرایـــن بســـیاری از 
کسانی که چنین درمانگرهایی انتخاب 
می کننـــد و اتفاقـــاً متأســـفانه بیشـــتر 
هم درهمیـــن پلتفرم های شـــبکه های 
اجتماعی انتخـــاب می کنند درون چاله 
می افتند و آســـیبش را مردم می بینند و 
داخل چـــاه عمیقی می افتند. چون این 
افراد ضدعلـــم و دانش تبحـــری ندارند 
و صرفـــاً ســـخنوران حاذقـــی هســـتند. 
درنتیجه ایـــن افراد پیش این درمانگران 
می رونـــد اما نتیجـــه ای نمی گیرند یعنی 
در ایـــن پروســـه در واقـــع درمانـــی رخ 
نمی دهـــد در حـــوزه علـــم پزشـــکی هم 
قطعیـــت وجود نـــدارد. یـــک متخصص 
قهار هـــم دربـــاره نتیجه قطعـــی حرفی 
نمی زنـــد وقتی کســـی از قطعیت حرف 
می زنـــد در علمـــی بـــودن حرف هـــای 
آن روانپزشـــک و پزشـــک و حکیم شک 

» . کنید
 اگـــر یـــک بـــار دیگـــر در شـــبکه های 
اجتماعی با چنیـــن ویدیوهایی مواجه 
شـــدید یـــا خواســـتید درمانگـــر، روان 
درمانگر، پزشـــک یا متخصـــص هر حوزه 
دیگـــری را از میـــان پلتفرم شـــبکه های 
اجتماعی انتخـــاب کنید یادتان باشـــد 
آن کســـی که حرف هایش را می شـــنوید 
شـــاید ســـخنور خوبی باشـــد یـــا ظاهر 
مناسبی داشته باشـــد اما ممکن است 
هیـــچ چیز از علـــم و دانـــش روز نداند.

ایرنا


