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ایرانی ها       کــــــــمکــــــــم        می خوانند

بـــا وجـــود تعـــدد رســـانه های چاپـــی و بـــر خط و 
حجـــم قابـــل توجهـــی از انتشـــار ســـالانه کتاب 
میـــزان مطالعـــه در ایران عـــدد قابـــل توجهی را 

نشـــان نمی دهـــد.
بر اســـاس گـــزارش مرکز رصـــد فرهنگی کشـــور، 
داده هـــای پیمایش هـــای ملـــی مصـــرف کالاهای 
فرهنگی )پژوهشـــگاه فرهنگ، هنـــر و ارتباطات( 
ح هـــای آمارگیـــری فعالیت هـــای فرهنگـــی  و طر
خانـــوار )مرکز آمار ایـــران( ایرانی هـــا حتی منابع 
در دســـترس را نیـــز به نـــدرت مطالعـــه  می کنند.
در ایـــن پیمایش هـــا از افراد پرســـیده شـــده: »آیا 
به طورکلـــی کتاب مطالعـــه می کنند یـــا خیر«؛ در 
ســـال 1379 این عدد 43.1 درصد بوده است و در 
ســـال 1382، 50 درصد و در ســـال 1398 این رقم 
46.6 درصد بوده اســـت. البته در ســـال 1378 و 
1382، مـــاک ایـــن پرســـش خانوار بوده اســـت 
)از اعضـــای خانـــواده شـــما کســـی هـــم مطالعه 
می کنـــد؟(. البتـــه در پیمایـــش مـــورد اشـــاره، 
کتاب های ادعیه کســـر شده اســـت و این عدد به 
دســـت آمده اســـت و با اضافه کـــردن کتاب های 
درســـی و مذهبی، آمار به 65 درصد در سال 1401 
می رســـد که بـــا ارقام مرکـــز آمـــار همگرایی دارد.
ح هـــای آمارگیـــری فعالیت هـــای فرهنگی  در طر
خانـــوار )مرکز آمار ایـــران(، میانگیـــن »جمعیت 
اهـــل مطالعـــه« در ایـــران این گونه بوده اســـت: 
52.7 درصد در ســـال 1393؛ 68 درصد در ســـال 
1394 )در نقـــاط شـــهری(، 58.2 درصد در ســـال 

1396 و 62.9 درصد در ســـال 1399.

سرانه مطالعه ایرانیان
اهـــل مطالعـــه بودن فـــرد و یـــا خانـــواده فرد، 

بـــه معنی میـــزان »ســـرانه مطالعه« نیســـت. 
عام ترین تعریف از ســـرانه مطالعه، میانگین 
مدت  زمان مطالعه یک نفر در یک شـــبانه روز 

اســـت. در مورد ســـرانه مطالعه، آمار 32 دقیقه 
در شـــبانه روز در میـــان »افـــراد اهـــل مطالعـــه« 
صـــادق اســـت. در ســـال 1398، طبـــق پیمایش 
موج ســـوم مصرف کالاهـــای فرهنگـــی، میانگین 
مطالعه کتـــاب )غیردرســـی( در جمعیت نمونه، 
حـــدود 13 دقیقـــه در شـــبانه روز بوده اســـت اما 

میانگیـــن ســـرانه مطالعه کتاب )غیردرســـی( در 
میـــان جمعیت اهـــل مطالعـــه )در میـــان 46.6 
درصـــد جامعه(، حـــدود 32 دقیقه در شـــبانه روز 
بـــوده اســـت. بنابراین آمـــار مورد اشـــاره در مورد 
ســـرانه مطالعه »افـــراد اهل مطالعـــه« در جامعه 

صادق اســـت و نـــه همه افـــراد جامعه.
بر اســـاس داده های پیمایش های مصـــرف فرهنگی 
ح هـــای آمارگیـــری فعالیت هـــای فرهنگـــی  و طر
خانـــوار، ســـرانه مطالعـــه در ایـــران بین ســـال های 

مختلـــف، عـــددی بیـــن 15 تـــا 16:36 دقیقه 
در روز بیان شده است.  

ح آمارگیـــری فعالیت های  در طـــر
فرهنگـــی خانـــوار در ســـال 
1399 )مرکـــز آمـــار ایـــران(، 
ســـرانه مطالعه افراد 15ساله 

مـــاه  ر  باســـواد د و بیشـــتر 
به طـــور متوســـط ٨ ســـاعت و 

١٨ دقیقـــه بـــرآورد شـــد کـــه ١٦ 
دقیقه و ٣٦ ثانیه در روز اســـت. 
از ایـــن مقـــدار ٦ ســـاعت و ٣٢ 

دقیقـــه ســـرانه مطالعـــه کتـــاب 
غیردرســـی، یـــک ســـاعت و ٢٣ 

دقیقـــه ســـرانه مطالعـــه روزنامه و 
٢٣ دقیقه ســـرانه مطالعه 

نشـــریات بوده است.

ماحظـــه می شـــود که بـــا وجـــود اینکه آمـــار افراد 
اهل مطالعه در ایران، متوســـط ارزیابی می شـــود، 
اما ســـرانه مطالعه کتاب )16 دقیقه در شـــبانه روز( 

بنا بـــه دلایل متعدد بســـیار پایین اســـت. 
اگـــر این رقـــم را با ارقا می  که در ســـال 2021 توســـط 
استاتیســـا )شـــرکت آلمانـــی داده هـــای بـــازار و 
مصرف کننـــده( ارائه شـــده اســـت مقایســـه کنیم، 
بایـــد گفت که وضعیت مطالعه در ایران تا رســـیدن 
به کشـــورهای با ســـرانه مطالعه بالا در جهان بسیار 

فاصله دارد.

روزانه ۳ دقیقه روزنامه  می خوانیم
نـــه تنهـــا مطالعـــه کتـــاب رقـــم پایینی را نشـــان 
 می دهد در مطالعـــه روزنامه نیز مرکـــز آمار ایران 
ح آمارگیـــری از فرهنگ  بـــر اســـاس نتایـــج طـــر
رفتـــاری خانـــوار در ســـال 1399، میـــزان مطالعه 
را یـــک ســـاعت و 23 دقیقـــه در ماه و بـــه عبارتی 

حـــدود 3 دقیقـــه در روز اعـــام کرده اســـت.
میـــزان مطالعـــه نشـــریه نیـــز 23 دقیقـــه در ماه 
اعـــام شـــده اســـت.این در حالی اســـت که این 
آمـــار بـــرای جمعیت 15 ســـال و بیشـــتر باســـواد 
کشـــور اعـــام  می شـــود و بـــا احتســـاب تما مـــی  
جمعیـــت کشـــور، بخش قابـــل توجهـــی از مردم 

میـــزان مطالعـــه پایینـــی دارند.
از ســـویی در جوامـــع پیشـــرفته کســـب دانـــش 
عمیق تـــر و یادگیـــری تحلیـــل مســـأله از طریـــق 
مطالعـــه کتـــاب و روزنامه هـــا فرهنـــگ ســـازی 
شـــده اســـت. حجم قابل توجـــه تولیـــد محتوا در 
روزنامه ها در شـــرایطی اســـت که با فقر مطالعاتی، 
عمـــق دانـــش عمو مـــی  رو بـــه کاهـــش بـــوده و 
دیگـــر تعـــداد افـــرادی کـــه بـــا مطالعـــه 
دقیـــق و عمیـــق نســـبت 
بـــه موضوعـــی اشـــرافیت 
دارند، روز بـــه روز کم 

و کمتـــر  می شـــود.
 

تعداد قابل توجه رســـانه های فعال در کشور به استناد آمار وزارت فرهنگ وارشاد اسلامی

هوش مصنوعی 
وقتی یک آنالیز ساده 

انجام می دهد، 
محتواهایی که 

رفته ایم به سراغش 
را مرتب برای ما 

تکرار و تکرار می کند 
و این طور می شود 

که در دام توهماتی 
که خود منتقد آن 

هستیم گرفتار 
می مانیم و دست از 

گوشی و حتی تاش 
مکرر برای استفاده 

از VPN و وصل 
شدن به اینستاگرام 

را هر روز و هر روز 
تکرار می کنیم

چندی پیش در اینستاگرام، پیامی بارگزاری 
کردم کـــه بـــه محتواهـــای دروغ، بزک های 
ســـاختگی و تقلبی و توهمات روشـــنفکری   
معترض بـــود و این همه مـــن در آوردی های 
بی اســـاس را زیر ســـؤال می برد. در پاســـخ 
چنـــد نفر ابـــراز همـــدردی کـــرده بودند که 
بله اینســـتاگرام شده است چنین و چنان و 
هـــر زمانی که می خواهی به ســـراغش بروی 
دچار بدبینی، یأس و افســـردگی می شـــوی. 
واقعیتـــی که غیـــر قابل انکار اســـت و با این 
وجـــود مرکز آمـــار ایـــران می گوید ســـپری 
کـــردن زمـــان در شـــبکه های اجتماعـــی 
روی یـــک نمـــودار صعـــودی ایســـتاده و در 
مقابل مطالعه کتـــاب و روزنامه روی نمودار 
نزولی. هـــر چند از محتواهـــای فاقد کاربرد 
در اینســـتاگرام همدلـــی شـــنیده شـــود اما 
ابتـــا به نشـــخوار چنیـــن محتواهایی یکی 
از معضـــات جـــدی در رژیم مصرف رســـانه 
اســـت. موضوعی که سن و ســـال هم ندارد. 
از آن طـــرف هـــوش مصنوعـــی وقتـــی یک 
آنالیز ســـاده انجـــام می دهـــد، محتواهایی 
که رفته ایـــم به ســـراغش را مرتب بـــرای ما 
تکـــرار و تکرار می کنـــد و این طور می شـــود 
کـــه در دام توهماتـــی کـــه خـــود منتقـــد آن 
هســـتیم گرفتار می مانیم و دست از گوشی 
و حتی تاش مکرر برای اســـتفاده از VPN و 
وصل شـــدن به اینستاگرام را هر روز و هر روز 
تکـــرار می کنیم. یکی از ایـــن توهمات لایک 
کردن محتوایی از زندگی و شـــخصیت افراد 
است که در دروغ بودن آن اطمینان داریم. 
گویـــی دور رقابتی اســـت و باید همـــه در آن 
شـــرکت کنند و همه برای دریافت پاســـخ با 
یکدیگر بجنگنـــد. در واقـــع می توان گفت 
هیـــچ نهادی به صورت مســـتمر و بـــا برنامه 
مشـــخص برای آمـــوزش عمومـــی انتخاب 
بهتریـــن رژیـــم مصـــرف رســـانه ای اقدامی 
نکـــرده اســـت. برخـــی معتقـــد بـــه حذف 
صورت مســـأله و فیلتر کلی هســـتند و برخی 
معتقدنـــد بایـــد این مســـیر را طی کـــرد اما 
آگاهانـــه. اما این ســـؤال جدی کـــه آموزش 
بایـــد از کـــدام ســـن و از کجا آغاز شـــود و در 
حال حاضـــر نیز تکلیـــف کاربـــران حریص 
محتواهای به درد نخور چیســـت، پاســـخی 
نـــدارد. نتیجـــه این می شـــود کـــه روابط به 
درد نخـــور در شـــبکه های اجتماعی شـــکل 
می گیـــرد و افراد دچـــار خودکم بینـــی، انزوا 
و افســـردگی و اضطـــراب و وســـواس فکری 
می شوند. نســـل های بعدی بی شک آگاه تر 
نسبت به مصرف رســـانه اقدام خواهند کرد 
امـــا تبعات ایـــن هیجـــان در مصـــرف را نیز 

متحمل خواهند شـــد.

نشخوار  توهم
ونوس بهنود  

دبیر تحریریه

بر اساس داده های پیمایش های مصرف فرهنگی 
و طرح های آمارگیری فعالیت های فرهنگی خانوار، 

سرانه مطالعه در ایران بین سال های مختلف، عددی 
بین 15 تا 16:36 دقیقه  در روز بیان شده است


