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اجتماعی

 از اختلال بدریختی
 تا اعتماد به نفس پایین

اگـــر شـــما هـــم جـــزو آن 
دســـته از افرادی هســـتید 
که ســـاعت‌های زیـــادی را 
جلوی آیینـــه می‌گذرانید و 
اجزای صورتتان را بررســـی 
می‌کنیـــد یـــا نظـــر دیگران 
دربـــاره ظاهرتـــان برایتان اهمیت زیـــادی دارد یا به 
ظاهر و صورت یک دوســـت یا حتی یک ســـلبریتی 
حســـادت می‌کنید و مـــدام به دنبال این هســـتید 
تـــا ظاهر خـــود را شـــبیه او کنیـــد، بهتر اســـت این 

نوشـــته را بخوانید.
مـــردم بـــه زیبایـــی وتصویـــری کـــه دیگـــران از آنها 
دارنـــد، اهمیـــت می‌دهند.امـــا اغلـــب دیدگاه‌های 
ما درباره زیبایی را، جامعه، رســـانه‌ها، شـــبکه‌های 
اجتماعـــی و فرهنـــگ عامـــه شـــکل می‌دهـــد. اما 
اســـتانداردهای رایـــج همیشـــه مفیـــد نیســـت. 
بمباران مـــداوم تصاویـــر رســـانه‌ها می‌تواند باعث 
شـــود مردم نســـبت به بدن خود احساس ناراحتی 
کننـــد. همچنیـــن ایـــن موضـــوع می‌تواند بـــر کار، 
زندگـــی اجتماعی و ســـایر جنبه‌های زندگـــی افراد 
تأثیر بگـــذارد. گرایش بـــه جراحی‌هـــای زیبایی در 
ســـال‌های اخیر در کشـــور ما رشـــد قابـــل توجهی 
داشـــته اســـت. همین چنـــد روز پیـــش خبر مرگ 
چند زن در پی عمل جراحی لاغری خبرســـاز شد.

ایـــن  از  بســـیاری  کـــه  معتقدنـــد  روانشناســـان 
جراحی‌هـــا غیرضروری اســـت و در برخـــی مواقع، 
بخصوص درصـــورت گرایش اعتیادگونـــه به اعمال 
جراحـــی زیبایی، عامـــل اصلی درواقع یـــا اختلال 
روانـــی به نام »اختـــال بدریختـــی« و یک »اختلال 
از  وســـواس« اســـت. اختـــال بدریختـــی یکـــی 
اختلالات ســـامت روان محســـوب می‌شـــود.این 
اختـــال موجب می‌شـــود فـــرد همواره احســـاس 
نگرانـــی و اضطراب کند. فرد مبتـــا به این اختلال 
تصـــور می‌کنـــد بخـــش یـــا بخش‌هایـــی از بدنش 
بدشـــکل و از نظر فیزیکی و ظاهری دارای مشـــکل 

 . ست ا
در ایـــن بیمـــاری، شـــایع‌ترین قســـمت‌هایی کـــه 
تحـــت این تفکـــر و تصـــور قـــرار می‌گیرنـــد، ناحیه 
صـــورت بـــه ویـــژه بینـــی، پهلوها و شـــکم اســـت. 
اختـــال بدریختـــی باعـــث می‌شـــود کـــه حتـــی 
برخـــی افـــراد چندیـــن بـــار بـــه اعمـــال جراحی در 
قســـمت‌های مختلف بدن با هزینه‌های ســـنگین 
اقدام کننـــد. هزینه‌هایی که گاه بنیـــان خانواده‌ها 
را نیـــز فرو می‌پاشـــد. این در حالی اســـت که وقتی 
با این افـــراد صحبـــت می‌کنیم، می‌بینیـــم که او از 
یک ظاهر خـــوب و حتـــی بالاتر از خـــوب برخوردار 
اســـت امـــا تصـــور می‌کنـــد کـــه ظاهرش مناســـب 
نیســـت و به دلیـــل تفکراتـــی که ناشـــی از اختلال 
روانی بدریختی اســـت خواهان انجام جراحی شده 
اســـت. این افـــراد، دائم و بیمارگونـــه در ذهن خود 
تصور می‌کنند که ظاهرشـــان خوب نیســـت و برای 
رفـــع ایـــن تصور اشـــتباه خـــود، به اعمـــال جراحی 

متعـــدد روی می‌آورند.
 امـــا همه کســـانی کـــه به ســـراغ اقدامـــات زیبایی 
می‌رونـــد دچـــار ایـــن اختـــال نیســـتند. اختلال 
وســـواس یکـــی دیگـــر از اختلال‌هایـــی اســـت که 
موجب می‌شـــود افراد به ســـراغ اعمـــال جراحی و 

یـــا اقدامات مختلـــف زیبایـــی بروند.
 افـــرادی که بـــه ایـــن اختـــال دچارند بـــه صورت 
وســـواس گونه تصـــور می‌کننـــد که شـــکل ظاهر و 
بدنشـــان باید به گونه دیگری باشـــد تـــا جذاب‌تر و 
زیباتر شـــوند. بنابراین هر روز کاری را برای رسیدن 
بـــه زیبایی مطلوب در ذهنشـــان دنبـــال می‌کنند.
بـــه طور کلـــی بر اســـاس مطالعـــات روانشناســـی، 
برخـــی از افرادی که بـــه جراحی‌هـــای زیبایی روی 
می‌آورنـــد، دارای تفکرات و مشـــکلات روحی روانی 
ماننـــد کاهـــش اعتماد بـــه نفـــس و افســـردگی به 
عنوان زیربنای اختلالات بدریختی، وســـواس و... 
هســـتند. البتـــه انســـان‌ها از اینکه از آنهـــا تعریف 
شـــود خوششـــان می‌آید و حاضرند برای این منظور 
حتـــی به اعمـــال جراحی ســـنگین زیبایـــی نیز تن 
دهنـــد. فرد باید ابتـــدا دقت کند کـــه چه کمبودی 
در تفکر و احساســـش وجـــود دارد و ابتدا به دنبال 
رفـــع آن برود چـــرا که اگـــر اینگونه مشـــکلات رفع 
شـــود، دیگـــر احســـاس رضایتمنـــدی را در اینگونه 

جراحی‌هـــا نخواهـــد یافت. 
از آنجـــا کـــه ریشـــه بیشـــتر مـــوارد گفتـــه شـــده در 
نداشـــتن اعتماد به نفس اســـت بنابرایـــن به نظر 
مـــن بهتر اســـت قبـــل از انجـــام هر اقـــدام مرتبط 
با زیبایـــی ابتدا به ســـراغ روانشـــناس برویـــم تا از 
درســـت بـــودن تصمیم خـــود مطمئن شـــویم. من 
کســـانی را دیـــده‌ام کـــه حتـــی متخصـــص جراحی 
زیبایـــی آنهـــا را از جراحی بـــر حذر داشـــته و گفته 
هیـــچ نیـــازی بـــه عمـــل جراحـــی ندارند ولـــی فرد 
اصـــرار بـــه عمـــل داشـــته و بعـــد از عمل بـــاز هم 

ناراضـــی بوده اســـت.
از خانواده‌ها درخواســـت می‌کنـــم از کودکی توجه 
بیـــش از حـــد بـــه ظاهـــر را در کودکشـــان نهادینه 
نکنند و به جای آن بـــه تقویت مهارت‌های افزایش 
اعتمـــاد به نفس و پذیـــرش خود مبـــادرت کنند تا 
وقتی کـــودک به نوجوانـــی و جوانی می‌رســـد برای 
جلب رضایـــت دیگران دســـت به هـــر کاری نزند و 
خودش را همان طور که هســـت بـــاور کند و بتواند 

زندگی اجتماعی مطلوبی داشـــته باشـــد.
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نگاهی به موضوع پیچیده جست و جوی »من« از سالن‌ها و اتاق‌های 

عمل جراحی زیبایی تا ضرورت خودشناسی و اصلاح سبک زندگی 

با خودت قهر نباش

حساسیت ندارم
مینـــا فقـــط 16 ســـال ســـن دارد. از نظر من 
جـــوان و زیباســـت امـــا او که برای »کاشـــت 
مژه« به آرایشـــگاه آمـــده می‌گوید: »مژه‌هایم 
کوتـــاه اســـت و همیـــن باعـــث می‌شـــود تـــا 
چشمانم هم زیبا نباشـــند. یکی از دوستانم 
مژه کاشـــته و خیلی زیباتر شده است. وقتی 
می‌توانیـــم با یـــک کار کوچک زیباتر شـــویم 

چرا نبایـــد ایـــن کار را انجام دهیـــم؟« وقتی 
تصاویـــر حساســـیت‌هایی را که چســـب‌های 
کاشـــت مژه روی برخـــی افراد ایجـــاد کرده، 
بـــه او نشـــان می‌دهم می‌خنـــدد و می‌گوید: 

»ان‌شـــاءالله که حساســـیت ندارم.«

جوان است دیگر
در یـــک کلینیک زیبایی، دختر 14 ســـاله‌ای 

به همـــراه خواهـــرش برای تزریـــق ژل لب 
آمـــده اســـت. می‌گویـــد: »خانـــواده‌ام بـــا 
ایـــن کار مـــن اصـــاً موافـــق نیســـتند و از 
نظـــر آنها ظاهـــر من هیـــچ مشـــکلی ندارد 
امـــا از نظر خـــودم ظاهرم بســـیار معمولی 
اســـت و دلم می‌خواهد »فیســـم« شـــیک و 
خاص باشـــد!« او کـــه تحقیقـــات زیادی در 
مـــورد تزریق ژل و انواع آن داشـــته اســـت، 
می‌گویـــد: »دکتـــری کـــه انتخـــاب کـــردم 
معتبـــر اســـت و چنـــد نفـــری از دوســـتانم 
ایـــن کار را در کلینیـــک او انجـــام داده‌اند و 
مشـــکلی هم نبوده. برای همیـــن مصمم‌تر 
شـــدم تا زودتـــر بـــرای تزریـــق ژل مراجعه 
کنـــم.« وقتـــی از خواهـــر مریم می‌پرســـم 
اگـــر خانـــواده راضـــی نیســـتند چـــرا اجازه 
می‌دهید که در این ســـن ایـــن کار را انجام 
دهـــد، می‌گوید: »همیـــن الان هـــم  پدر و 
مـــادرم در جریـــان نیســـتند ولی چـــاره‌ای 
نداریم؛ جوان اســـت دیگر! دلخوشی‌شان 
اگـــر بخواهیـــم  بـــه همیـــن چیزهاســـت. 
همیشـــه مخالفـــت کنیـــم، هـــر روز بایـــد 

شـــاهد دعـــوا و جـــار و جنجال باشـــیم.«

زندگی را فروخت برای عمل بینی
رضا کـــه بعد از مدت‌ها اختـــاف و درگیری 
بالاخـــره پـــای برگـــه رضایـــت عمـــل بینـــی 
همســـرش را امضا کرده اســـت بـــه »ایران« 
می‌گویـــد: »روزگارم را ســـیاه کـــرده بـــود. از 
وقتی خواهر و دخترخاله‌هایش بینی‌شـــان 

ـــرش بـ نیم نگاه

چشم و هم‌چشمی ممنوع چند راهکار برای اینکه به خودمان بیشتر از مد، ارزش قائل شویم

پذیرش خود یعنی خودتان را 
تمام و کمال بپذیرید؛ با تمام 

ویژگی‌های شخصیتی‌تان و دقیقاً 
همان طور که هستید. پذیرش 

خود، با خودخواهی و خودشیفتگی 
کاملاً متفاوت است. افرادی که 

خودپذیری زیادی دارند، در برابر 
انتقاد انعطاف‌پذیرترند. آنها 

می‌دانند باید خودشان را بپذیرند 
و در عین حال برای بهبود مستمر 

خودشان تلاش می‌کنند.
دکتر اقبالی‌نژاد می‌گوید: »برخی 

از افراد ممکن است مشکلاتی در پذیرش خود داشته باشند. این امر باعث می‌شود همیشه 
به‌دنبال تغییراتی در ظاهر خود باشند تا همه چیز را از نظر خودشان بهبود ببخشند و بهتر 

کنند. اما این تغییر بجز ظاهر شخص سایر مسائل و مشکلات را تغییر نمی‌دهد.« 
دکتر شقایق اقبالی نژاد، روانشناس می‌گوید: »رقابت و مقایسه که می‌تواند تلفیقی از پدیده 

ناخوشایند رقابت و حسادت را ایجاد کند، از عوامل تأثیرگذار دیگری است که فرد بر این 
اساس داشته‌ها و توانایی‌های خود را کم ارزش می‌داند و به داشته‌ها و توانایی‌های دیگران 

بها می‌دهد. کسی که چشم و هم‌چشمی می‌کند، اهداف و ارزش‌های خود را با آرمان‌های 
شخصی که ظاهراً برتر از او است، جایگزین می‌کند و برای اینکه به دیگران ثابت کند به اندازه 

کافی خوب یا بهتر است، وارد مسابقه‌ای خود ساخته می‌شود که ریشه در حسادت دارد. در 
واقع مقایسه خود با دیگران ممکن است احساس فشار و نیاز به تغییرات را در فرد ایجاد 

کند. همین طور اهمیت دادن به نظرات و احساسات دیگران می‌تواند به فرد این احساس را 
منتقل کند که باید به ظاهر خود توجه بیشتری داشته باشد. از طرف دیگر حساسیت به این 
مسائل، تا حدودی، طبیعی است و بسیاری از افراد تا حدی ممکن است به تغییرات در ظاهر 

خود علاقه داشته باشند. با این حال، اهمیت زیبایی درونی )نوع نگاه به زندگی، اخلاق، خلق 
و خوی خوب و...( و قبول خود به‌عنوان یک فرد منحصر به فرد، بسیار حائزاهمیت است.«

برخی، علاقه زیادی به ایجاد تغییر در ظاهر خود دارند اما این 
موضوع گاهی تبدیل به دردسر می‌شود چون این رویه هم می‌تواند 

به یک اعتیاد بدل شود. این گروه، کافی است یک نقطه از 
صورتشان را جراحی کنند و تغییر دهند. پس از آن میل به تغییرات 
افزایش پیدا می‌کند و به سونامی تغییر ظاهر تبدیل می‌شود. شاید 

این دیدگاه برای این افراد مفید واقع شود که آشتی با خود و قبول 
کردن بدن و ظاهر خود، می‌تواند یک فرایند مهم و مفرح باشد. 

دکتر اقبالی‌نژاد در این زمینه چند نکته را مطرح می‌کند.
خودآگاهی: مهم است که با خودآگاهی شروع کنید. از خودتان 
بپرسید که چرا می‌خواهید تغییراتی در ظاهرتان داشته باشید. 

آیا این تغییرات برای خودتان است یا برای دیگران؟ خودتان را بر 
اساس ظاهرتان تعریف نکنید، چون درواقع آنچه در درون‌تان 

می‌گذرد اهمیت دارد نه ظاهرتان. روی ویژگی‌های شخصیتی‌تان تمرکز کنید و به روابط و احساسات و آرزوهای‌تان توجه نشان 
دهید.قبول کردن واقعیت‌ها: بپذیرید که هر فرد متفاوت است و هرکس ویژگی‌ها و ظاهری خاص به خود دارد. تلاش برای 

تطبیق با استانداردهای دیگران ممکن است باعث استرس و ناامیدی شود. 
اهمیت دادن به سلامتی: درک این مسأله که مهم‌ترین چیز درباره بدن شما سلامتی و راحتی شماست، می‌تواند کمک کند. به 

سلامت‌تان احترام بگذارید و از آن مراقبت کنید.مراجعه به متخصصان: اگر نیاز به تغییرات خاصی در ظاهر دارید، بهتر است 
با متخصصان مرتبط مشورت کنید. از متخصصان پزشکی و زیبایی مشاوره بگیرید تا از روش‌های امن و مؤثر بتوانید استفاده 

کنید.
خودمراقبتی و مراقبت از خود: به خودتان عشق بورزید. ورزش منظم، تغذیه سالم، استراحت کافی و مراقبت از پوست و مو 

می‌تواند به شما احساس بهتری دهد.پذیرش نقاط قوت و ضعف: هر فرد نقاط  قوت و ضعفی دارد. به خودتان اجازه دهید که 
خودتان باشید و از نقاط قوت‌تان استفاده کنید.

پذیرش پشتیبانی دیگران: اگر احساس می‌کنید به پشتیبانی دیگران نیاز دارید، با دوستان یا خانواده صحبت کنید. آنها ممکن 
است شما را در این فرایند حمایت کنند.

به خودتان احترام بگذارید و خودتان را به‌عنوان یک فرد منحصر به فرد قبول کنید. توجه کنید که زیبایی تنوع دارد و هر فرد 
دارای زیبایی منحصر به فردی است که تنها به خودش تعلق دارد. صد‌ها مطالعه و تحقیق درباره شادی و تندرستی انجام شده 

است و هیچ کدام آنها این نتیجه را اعلام نکرده که »جذابیت« و »زیبایی« فاکتوری در شاد و راضی بودن در زندگی محسوب 
می‌شود.

سمیه افشین‌فر
خبرنگار

گزارش

پذیرفتـــن صـــورت و ظاهـــر خـــود همانگونه که هســـت یکـــی از ویژگی‌های مثبت ســـامت 
روان تلقـــی می‌شـــود، اما چند دقیقه ســـرک کشـــیدن در فضای مجـــازی و مراجعـــه به آمار 
بـــالای جراحی‌های زیبایی نشـــان می‌دهد کـــه خیلی‌ها از ظاهرشـــان ناراضی‌انـــد و اگر در 
روزگاری نـــه چندان دور زنـــان گرایش بیشـــتری به تغییرات ظاهری داشـــتند، امـــروزه این 
پدیـــده مـــردان را هم درگیر خود کرده اســـت. یافتن پاســـخ این ســـؤال‌ها برای کســـانی که 
تمایـــل به جراحـــی زیبایی دارند، مهم اســـت: چـــه عواملی باعث می‌شـــود وقتـــی به آیینه 
نـــگاه می‌کنیـــم از دیدن چهره و ظاهر خود رضایت نداشـــته باشـــیم؟ اصلاً، چـــه چیزی ما را 
تعریـــف می‌کند و چـــرا می‌خواهیم ظاهر خودمـــان را بـــا الگوهایی که با توجـــه به ضرورت 
ح می‌شـــوند و بعد جایشـــان را به الگوهای  جذب پول برای صنایعی خاص فقط مدتی مطر
دیگر می‌دهنـــد، مطابقت دهیم؟ پاســـخ، در اغلب موارد، ضعف‌ها، چالش‌ها و مســـائلی را 
کـــه باید در ارتباطات افراد و ســـایر ابعاد زندگی حل شـــوند نشـــان می‌دهد. بـــه عبارتی، گاه 
به جـــای جراحی زیبایی، به خودشناســـی، اصلاح برخـــی از رویه‌ها و شـــیوه‌ها در زندگی یا 

ایجـــاد تغییراتی در ارتباطات‌مـــان نیاز داریم.

را عمـــل کردنـــد، زندگی‌مـــان تیـــره و تـــار 
شـــد. اوایـــل زیـــاد جـــدی نمی‌گرفتـــم ولی 
ایـــن موضـــوع بحث هـــر روز ما شـــده بود. 
می‌گفـــت مبلغـــی را کـــه بـــرای پـــول پیش 
خانه کنار گذاشـــته‌ای به مـــن بده تا دماغم 
را عمـــل کنم. خلاصـــه نتوانســـتم مقاومت 
کنم و حاضر شـــدم پس‌اندازمـــان را بدهم 
تـــا ایـــن عمـــل را انجام دهـــد، شـــاید کمی 
زندگـــی ما هـــم رنگ آرامـــش بگیـــرد. البته 
امیدوارم کـــه خواهرزن‌ها و دخترخاله‌های 
همســـرم نخواهند کار دیگـــری انجام دهند 
چـــون دیگـــر چیـــزی نـــدارم. همیـــن حالا 
هم مانده‌ام کـــه اگر صاحبخانـــه مبلغ پول 
پیـــش را بالاتر ببرد باید از کجـــا تهیه کنم؟«

برخی از آرایشگاه‌های زنانه هم 
بی‌تأثیر نیستند

محدثه 29 ســـال دارد. وقتی از او می‌پرسم 
می‌گویـــد:  هســـتی؟  راضـــی  چهـــره‌ات  از 
»مـــن در حالت عـــادی با چهره‌ام مشـــکلی 
نـــدارم ولی هر بـــار که به آرایشـــگاه می‌روم 
ناراحـــت می‌شـــوم. چـــون خانم آرایشـــگر 
مدام می‌گوید که پوســـتت در حال چروک 
شدن اســـت، ای کاش بیایی و لیفت انجام 
دهـــی، یا جوش‌های ســـر ســـیاه‌ داری بیا و 
یک پاکســـازی انجـــام بـــده، مژه‌هایت هم 
کوتاه اســـت بیـــا و مژه بـــکار یـــا ابروهایت 
به هم ریخته اســـت لیفتشان کن و..... در 
هر آرایشگاهی نیز همیشـــه تعدادی شاگرد 
هســـتند کـــه بـــا کلام و ســـر، صحبت‌های 
مدیر ســـالن را تأیید می‌کننـــد. افراد زیادی 
را هم دیده‌ام که بر مبنـــای همین حرف‌ها 
خودشـــان را به دست آرایشگران سپرده‌اند 
و در برخی  ســـالن‌های زیبایـــی مبادرت به 
کارهـــای درمانـــی زیبایی کرده‌انـــد. اگر هم 
آســـیب دیده‌انـــد یا رضایـــت نداشـــته‌اند، 

دست‌شـــان به جایـــی بند نبوده اســـت.«

زیبایی هیچ استانداردی ندارد
انســـان‌ها ســـلیقه‌های متفاوتـــی دارند. از 
طـــرف دیگر هیـــچ اســـتاندارد خاصی برای 

زیبایـــی وجـــود نـــدارد کـــه همـــه نژاد‌ها و 
فرهنگ‌هـــا بـــا آن موافـــق باشـــند. اما چرا 
مـــا خودمـــان را همـــان طوری که هســـتیم 
دوســـت نداریم و به‌دنبال تغییر هســـتیم. 
ح می‌شـــود و در نظر  الگوهایـــی کـــه مطـــر
ح و در  می‌گیریـــم، بـــر چـــه اساســـی مطـــر
یـــک بـــازه زمانـــی همه‌گیـــر می‌شـــود؟ چرا 
در بیشـــتر کشـــورهای دنیـــا مـــردم تـــا این 
زیبایـــی و  بـــه ســـراغ جراحی‌هـــای  حـــد 
کارهـــای عجیب بـــرای تغییر چهـــره و ظاهر 

نمی‌رونـــد.
روانشـــناس  اد،  اقبالی‌نـــژ دکتـــر شـــقایق 
بالینـــی، با اشـــاره بـــه اینکه ایـــن موضوع از 
چند جهت قابل بررســـی اســـت به »ایران« 
از مهم‌تریـــن علت‌هـــا  می‌گویـــد: »یکـــی 
عوامل اجتماعی و فرهنگی است. تأثیرات 
فرهنگی و اجتماعی بر مردم جامعه بســـیار 
زیاد اســـت. همـــه مـــا از طریق رســـانه‌ها، 
تبلیغـــات و حتـــی فرهنگ محیـــط اطراف، 
ممکن اســـت به فهـــم نادرســـتی از زیبایی 
و ظاهـــر دســـت پیـــدا کنیـــم کـــه همیـــن 
فهـــم نادرســـت ممکـــن اســـت منجـــر بـــه 
فشـــارهایی برای تغییر ظاهر و بهتر شـــدن 

ظاهر شـــود.«
این روانشـــناس به تعلقات خاطر به‌عنوان 
یکـــی از عوامـــل تأثیرگـــذار بـــر گرایـــش به 
تغییـــر ظاهـــر اشـــاره می‌کنـــد و می‌گویـــد: 
»ممکـــن اســـت افـــراد تعلقـــات و اهـــداف 
خاصـــی داشـــته باشـــند که بـــه هـــر دلیلی 
بـــرآورده نشـــده اســـت. مثلاً ممکن اســـت 
کســـی از یک وزن یـــا ظاهری خـــاص برای 
خـــودش رؤیایی داشـــته باشـــد. در چنین 
شـــرایطی هر کاری برای رســـیدن به آن رؤیا 
بـــرای او توجیـــه دارد. البتـــه رشـــد و تفکـــر 
فـــردی هـــم در ایـــن زمینه مهم اســـت. هر 
فـــرد در زندگی خود تغییراتـــی می‌پذیرد که 
ایـــن تغییرات ممکن اســـت شـــامل تلاش 
برای بهبود و بهتر شـــدن فرد در زمینه‌های 

مختلف باشـــد.«

مفهوم زیبایی تغییر کرده است
اگر تـــا چند ســـال قبـــل بیشـــتر نوجوانان 
و جوانـــان در دوران بلـــوغ از چهره‌شـــان 
راضـــی نبودنـــد و به‌دنبـــال تغییـــر در آن 
بودنـــد، ایـــن روزهـــا انـــگار تغییر و دســـت 
بـــردن در صـــورت محـــدود بـــه جنســـیت، 
ســـن و حتی کشـــور خاصی نمی‌شود. دکتر 
اقبالی‌نـــژاد می‌گوید: »این امـــر از دیدگاه‌ها 
توضیـــح  قابـــل  مختلـــف  فرهنگ‌هـــای  و 
اســـت. در برخـــی جوامـــع و فرهنگ‌هـــا، 
تغییـــرات در ظاهـــر به‌عنـــوان یـــک علاقه 
شـــخصی و حتی نشانه‌ای از رشـــد و تکامل 
فـــردی تلقـــی می‌شـــود. در برخـــی دیگـــر، 
تغییـــرات در ظاهر ممکن اســـت به‌عنوان 
بـــا اســـتانداردها و  بـــرای تطابـــق  تـــاش 
زیبایی‌شناســـی‌های موجـــود در جامعـــه 
دیده شـــود. با ایـــن همه نمی‌تـــوان از تأثیر 
رســـانه‌ها و پلتفرم‌های اجتماعـــی در ارائه 
ایده‌هـــای مرتبط بـــا زیبایـــی و ظاهری که 
می‌تواند تمایـــات افراد را تحـــت تأثیر قرار 

دهد هـــم غافل شـــد.
در واقـــع امـــروزه بـــا پیشـــرفت تکنولـــوژی 
و افزایش دسترســـی بـــه اطلاعـــات، افراد 
ش‌هـــا  و ر ره  بـــا ر د ی  بیشـــتر ت  طلاعـــا ا
در  تغییـــرات  بـــا  مرتبـــط  فرصت‌هـــای  و 
ظاهـــر خـــود دارنـــد. ایـــن در حالی اســـت 
کـــه مفهوم‌هـــا و اســـتانداردهای زیبایی در 
جوامـــع مختلف دســـتخوش تغییر شـــده 
و ایـــن امر بـــر تصمیمـــات افـــراد تأثیرگذار 

» . ست ا
وی تأکیـــد می‌کنـــد:» در نهایـــت، هـــر فرد 
ویژگی‌هـــای منحصـــر  و  زیبایی‌هـــا  دارای 
بـــه فـــردی اســـت و مهم‌ترین مســـأله این 
اســـت که هر کســـی باید به خودش ارزش 
بدهـــد و از خـــودش راضـــی باشـــد. پـــس 
اســـتاندارد‌های زیبایـــی را کـــه رســـانه‌ها و 
دنیـــای دیجیتال به شـــما تحمیل می‌کنند، 

نادیـــده بگیرید.«

دکتر زهرا قاسم‌زاده
روانشناس


