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قصری بزرگ با 
برج و باروهای 

بلند، یک دریاچه، 
مجسمه هایی 

از سنگ مرمر و 
باغی سرسبز... 

همه چیز دقیقاً مثل 
افسانه های پریان 

است. یعنی ممکن 
است این یک قصر 
افسون شده -مثل 

قصه ها- باشد؟

با گذشت دو ماه 
از شروع مدارس، 

بعضی از کودکان 
نمی توانند به راحتی 

از مادرشان جدا 
شوند و به کاسشان 

بروند و مادران 
زیادی هنوز دم در 

کاس می نشینند تا 
زنگ آخر بخورد و با 

کودکانشان به خانه 
برگردند

زهرا بزرگ زاده
روان شناس کودک

چالش های مدرســـه رفتـــن هنوز برای خیلی از کودکان ادامه دارد. با گذشـــت دو ماه از شـــروع مـــدارس، بعضی از کودکان 
نمی توانند به راحتی از مادرشـــان جدا شـــوند و به کلاسشـــان بروند و مـــادران زیادی هنوز دم در کلاس می نشـــینند تا زنگ 
آخـــر بخورد و با کودکانشـــان به خانـــه برگردند.کودکانی که راحت تر به مدرســـه می روند ممکن اســـت چالش های دیگری 
را در مدرســـه تجربه کنند مثل قلدری، پرخاشـــگری، مســـخره شـــدن و...در این نوشـــتار ســـه کتاب مرتبط با چالش های 

دوران مدرســـه معرفی می کنم که شـــاید برای شروع حل مشـــکل مفید باشد.

کتاب  هایی برای 
مشکلات مدرسه

راه  حل  هایی برای مسائل جدایی و قلدری

روزهـــای طولانـــی تابســـتان می تواننـــد 
سرشـــار از بـــازی و تفریـــح باشـــند، اما 
دقیقـــاً بـــه همـــان انـــدازه هـــم ممکن 
اســـت کســـالت بار شـــوند. دقیقـــاً مثل 
تابســـتان جیمـــی، جرالـــد و کاتلیـــن. 
خواهر و برادرهایی که مجبور شـــده  اند 
تعطیات شـــان را در مدرســـه کاتلیـــن 
بگذرانند. اما از بخت بدشـــان، سرخک 
شایع شـــده و متأســـفانه دخترعمو این 
بیماری را گرفته اســـت. برای همین این 
بچه  ها فعـــاً نباید به خانـــه برگردند تا از 
ســـرخک در امان بمانند. بـــه غیر از آن ها 
و چنـــد نفـــر از کادر مدرســـه، هیچ کس 

آنجا نیســـت.
امـــا این طـــوری کـــه تابســـتان مـــزه 
نمی دهـــد! گذرانـــدن تعطیـــات در 
مدرســـه به قدر کافی بد به نظر می  رســـد 
و اگر کاری بـــرای انجام  دادن پیدا نکنند، 
وضعیـــت خســـته  کننده  تر از اینهـــا هم 
می  شـــود. بچه ها دنبال راهی می گردند 
که کمـــی ســـرگرم و مشـــغول بشـــوند. 
کاتلین بـــدش نمی آید هر ســـه با کمک 
هم، وقت شـــان را صرف نوشـــتن کتابی 
خارق العاده کنند، اما پســـرها پیشـــنهاد 
بیـــرون رفتـــن از مدرســـه را می دهنـــد. 
شـــاید ناهار خوردن در بیشـــه زار، بتواند 
آن ها را کمی سرحال بیاورد و از یکنواختی 

روزهایشـــان کم کند.
این گردش یک روزه، شروع ماجراهایی 
اســـت که هیچ کدام از بچه هـــا حتی در 
خواب هم نمی  دیدند. همه چیز ســـریع 
و تصادفـــی اتفـــاق می افتـــد. آن هـــا طی 
گردش  شـــان، به یک »قصر« می  رســـند. 
قصری بـــزرگ با بـــرج و باروهـــای بلند، 
یـــک دریاچه، مجســـمه هایی از ســـنگ 
مرمر و باغی سرســـبز... همه چیز دقیقاً 
مثـــل افســـانه های پریان اســـت. یعنی 
ممکن اســـت این یک قصر افسون شده 
-مثل قصه  ها- باشـــد؟ نه. امـــکان ندارد! 
مدت هاســـت کـــه دیگر کســـی ســـحر و 
جـــادو و اینجور چیزها را بـــاور نمی کند. 
امـــا ماقات بـــا میبل، عقیـــده بچه ها را 
تغییر می دهد. او شاهزاده خانمی است 
که توسط آن ها، پس از صدسال از خواب 
بیـــدار می شـــود! ایـــن شـــاهزاده  خانم، 
جادوگری بلد اســـت و چندین وســـیله 
ســـحرآمیز در قصر دارد: دســـتبندی که 

انســـان را بـــه راســـتگویی وادار می کند؛ 
گل ســـینه ای که کاربردش برآورده کردن 
آرزوهاســـت و حلقـــه ای کـــه بـــه محض 
رفتن به انگشـــت، صاحبـــش را نامرئی 
می کنـــد! بچه  هـــا پـــس از آشـــنایی بـــا 
شـــاهزاده  خانم قصـــر افســـون  شـــده، 
خودشـــان را در ماجراهایـــی عجیـــب  
وغریب پیـــدا می  کننـــد. ماجراهایی که 
خاص شـــدن از آن هـــا به راحتی ممکن 
نیســـت. می بل بیچاره طلســـم شـــده و 
نیـــاز به کمـــک دارد. ظاهـــراً آن حلقه به 
غیـــر از نامرئی کـــردن، کارهـــای دیگری 
هـــم می کند... حالا شـــاید کمـــی جادو 
همـــان چیزی باشـــد کـــه می  تواند همه  

چیز را بـــه حالت اولـــش برگرداند.
مـــا اکثـــراً ادیـــث نزبیـــت، نویســـنده 
معروف انگلیســـی را با کتـــاب بچه های 
راه آهـــن می شناســـیم؛ کتابی کـــه برای 
نویســـنده  اش شـــهرت زیادی به ارمغان 
آورد و اقتبـــاس ســـینمایی هـــم از آن 
ســـاخته شـــد. ولـــی خانـــم نزبیـــت در 
سراســـر جهان بیشـــتر بـــا کتـــاب قصر 
افسون شـــده شـــناخته می شـــود کـــه 
اولین  بار در سال 1907 به چاپ رسید. او 
با نوشـــتن این کتاب که یکی از آثار مهم 
در ادبیـــات کاســـیک نوجوان به شـــمار 
می  آیـــد، الهام بخـــش نویســـنده های 
بزرگی شـــد تا آثار ماندگاری خلق کنند. 
مثـــاً ســـی. اس. لوئیس برای نوشـــتن 
»ماجراهـــای نارنیـــا« از این کتـــاب الهام 
گرفـــت و جـــی. آر. آر. تالکین هـــم ایده 
حلقـــه نامرئی  کننـــده را بـــرای نـــگارش 
»هابیـــت« و »ارباب حلقه هـــا«، مدیون 

شـــاهزاده خانم ایـــن قصـــر بود.
شـــخصیت  های ایـــن کتـــاب هرکـــدام 
ویژگی  هـــای منحصر به فـــردی دارند که 
آن هـــا را به یادماندنـــی و باورپذیر می  کند. 
آن ها بچه هایی معمولی هســـتند که باید 
بـــا کمک هـــم از عهـــده اتفاقـــات پیش 
رویشـــان بربیایند. قصر افسون شـــده، 
افسانه ای ســـرگرم کننده و پرفراز و فرود 
اســـت که مقداری جـــادو هم چاشـــنی 
آن شـــده. ایـــن ترکیـــب هیجان انگیـــز 
قطعـــاً تجربه لذت بخشـــی خواهد بود؛ 
خصوصـــاً اگر طرفـــدار داســـتان هایی با 
حضـــور شـــاهزاده  خانم  های قابـــی و 

قصرهای ســـحرآمیز باشـــید.  

کتابی که نارنیا از آن الهام گرفت
سفر به قصر سحر و جادو

ریحانه عارف  نژاد  
خبرنگار

1- طناب نامرئی، نوشته پاتریس کارست، ترجمه آرین 
الحسینی، انتشارات مهرسا

طناب نامرئی داســـتان عشـــق نامرئـــی آدم ها به یکدیگر اســـت که 
باعث می شـــود به هم متصل بمانند و علی رغـــم فاصله ها با یکدیگر 
باشـــند. عشـــق نامرئی بین بچه ها و پدر مادرشان تا مدرسه، تا اردو، 
تا جنگل و دشـــت و شـــهرهای دیگر ادامه پیدا می کنـــد و هر وقت که 
هـــر کدام به دیگری فکر کند، عشـــق از طناب نامرئـــی می گذرد و به 
قلب دیگری می رســـد. این گونه ما همیشـــه از حـــال هم باخبریم و 

همیشـــه می دانیم کـــه یکدیگر را داریم حتی اگر دور از هم باشـــیم.

۳- پاستیل های ضدقلدری، نوشته جولیا کوک، ترجمه عرفانه 
جوادپور، انتشارات نردبان

این داســـتان به قلدری در مدرســـه می پردازد اما نکته مهمش اینجاست که عاوه 
بـــر اینکه جـــرأت ورزی را به کودکان یاد می دهد، ســـعی می کند ایـــن حقیقت را نیز 
ببیند که قلدر و کســـی کـــه زورگویی می کند هـــم خودش مشـــکاتی دارد و نباید 
از او غول بی شـــاخ و دمی ســـاخت که می شـــود فقط علیه اش مبارزه کـــرد. زورگو 
عمدتـــاً با این نقاب که بـــر چهره اش زده ســـعی دارد، نقص و ضعفش را بپوشـــاند 
یا مســـأله ای که در خانه دارد را در مدرســـه جبران کند. این کتاب به خوبی ســـعی 

می کند این مســـائل را شـــفاف کند.

2- سطل مهربانی، نوشته تام 
راث و ماری رکمایر، ترجمه لیلا 

کاشانی وحید، انتشارات مهرسا
ســـطل مهربانـــی، ظرفیـــت مهربانـــی و 
اعتماد به نفس ماســـت که بالای سرمان 
آویزان اســـت. وقتی دیگران ما را مسخره 
می کننـــد یا به بـــازی راه نمی دهنـــد یا هر 
شکســـت دیگـــری، ســـطل مهربانی مان 
قطـــره قطـــره خالـــی می شـــود و وقتی به 
دیگـــران محبت می کنیـــم یا دیگـــران از 
مـــا قدردانـــی می کنند ســـطل مان قطره 
قطره پر می شـــود. این کتاب بـــه کودکان 
یک ماک عینی می دهد تا متوجه شـــوند 
وقتـــی بـــا دیگـــران نامهربانـــی می کنند 
چـــه اتفاقی می افتـــد و وقتی بـــه دیگران 
محبت می کنند چه طور حال خودشـــان 
هم خـــوب می شـــود. شـــاید توضیح این 
مســـائل بدون داشـــتن یک مثـــال عینی 

برای کودکان بســـیار ســـخت باشد.


