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بـــرای افزایـــش آگاهـــی خـــودم و گفت و گوهای بیشـــتر بـــا زنان 
و دخترانـــی کـــه تحصیلکـــرده و بـــه دنبـــال ارتقای ســـطح فکری 
خودشـــان هســـتند، بـــه یـــک باشـــگاه کتابخوانی با عنـــوان زن 

اندیشـــی پیوستم.
 گـــروه آناین و در بســـتر یکی از شـــبکه های اجتماعـــی خارجی 
تشـــکیل شـــده بـــود. در ایـــن گـــروه کتاب هـــا را بـــه انتخـــاب 
می گذاشـــتند و بـــا رأی اکثریت انتخـــاب، خوانـــده و در یک بازه 
مشـــخص دربـــاره آن حـــرف زده می شـــد و چـــه گفت و گوهـــای 

جذابـــی از آن درمی آمـــد.
یکـــی از ایـــن کتاب هـــا با عنـــوان »زنـــان نامرئـــی« نظـــر همه را 
جلب کرد. شـــروع بـــه خوانـــدن آن کردیم. عنوان کتـــاب برایم 
آشـــنا بود، کمـــی از فصل اول را کـــه خواندم، یادم افتـــاد، یکی از 
قســـمت های پادکســـتی که خاصـــه کتاب ها را منتشـــر می کند، 

دربـــاره ایـــن کتاب بود و مـــن آن را گـــوش داده بودم.
همیـــن نکته باعث شـــد که با دقت بیشـــتری بـــه خواندن کتاب 
مشـــغول شـــوم، چون یک بار از زبـــان یک مرد خاصـــه کتاب را 
شـــنیده بـــودم و حالا خودم به عنـــوان یـــک زن و در جمعی زنانه 
آن را می خوانـــدم و این تفـــاوت نگاه مردانه و زنانـــه به یک کتاب 

قابـــل تحلیل بود.
 کتـــاب بـــا زیر عنـــوان »افشـــاگری ســـوگیری داده هـــا در دنیایی 
طراحـــی شـــده برای مردان« در شـــش فصـــل از زندگـــی روزمره، 
محل کار، طراحی، مراجعه به پزشـــک، زیســـت عمومی تا شرایط 
بحـــران به بررســـی علمی و دقیـــق این نکتـــه می پـــردازد که این 
دنیـــا بـــرای مـــردان و نیازهـــای آنـــان طراحی شـــده اســـت. آنها 
)تصمیم گیـــران مذکـــر( بدون در نظـــر گرفتن جنـــس دیگر این 
کـــره خاکی، یـــک مذکر پیش فـــرض را به عنوان انســـان انتخاب 
و بـــرای انجام تمـــام امور او را مدنظر دارنـــد و زن به طور کلی مورد 
یک خشـــونت پنهان اســـت. جدای از خشـــونت بـــارزی که علیه 

او در حیاتش جاری اســـت.
 یکـــی از مثال هـــا بـــرای زندگـــی روزمـــره ایـــن اســـت: زنـــان در 
طراحی مســـیر اتوبوس های حمل و نقل عمومـــی نادیده گرفته 
می شوند این مســـیرها براســـاس نیاز مردان کارمند برنامه ریزی 
شـــده اســـت تا بموقع بـــه محـــل کار خود برســـند، مســـیرهایی 
عموماً سرراســـت بـــرای دسترســـی به مناطـــق تجـــاری و اداری 
دارنـــد، در صورتی که زنان بـــا توجه به مســـئولیت های متعددی 
کـــه در روز دارنـــد از قبیـــل رســـاندن کـــودک به مدرســـه، خرید 
بـــرای منزل، مراقبت از والدین ســـالمند و... مســـیرهای متعدد 
و پیچیده تـــری را طـــی می کنند کـــه عموماً حمـــل و نقل عمومی 
آنهـــا را کمتر پوشـــش می دهد و این یک خشـــونت پنهان اســـت 
که موجب فرســـایش جســـمی و روانـــی یک زن می شـــود و هرگز 

جـــز زن تجربه کننـــده فـــردی متوجه آن نخواهد شـــد.
 یـــا در بخش تحقیقات ســـامت در یک شـــهر کوچک در ســـوئد 
متوجه شـــدند که آســـیب های اســـتخوانی و شکســـتگی زنان در 

روزهـــای برفـــی، چندین برابر مردان اســـت.
 بـــا پیگیری و بررســـی دلایـــل آن، نتایج جالبی به دســـت آمد که 
تصمیم گیـــران مذکـــر در ســـطح مدیریتی، در هنـــگام برف روبی 
و تمیـــز کردن شـــهر، ابتـــدا خیابان هـــای اصلی را برای ســـهولت 
در رانندگی و رســـیدن به محـــل کار مـــردان، برف روبی می کنند 

و در ادامـــه بـــه کوچه هـــا می رســـند، امـــا ایـــن زنان هســـتند که 
برای انجـــام امور روزمره بیشـــتر پیـــاده راه می رونـــد و نیاز دارند 
کـــه از منـــزل بیرون رفته و کارهـــای متعددی را انجـــام دهند و در 
نتیجه بـــه علت عـــدم برف روبی کوچه هـــا و مســـیرهای فرعی، 
دچار آســـیب می شـــوند. با توجه بـــه نتیجه پژوهـــش و تغییر در 
برنامه کاری مســـئولان شـــهرداری، این آســـیب ها بشدت کاهش 

یافـــت و یک خشـــونت پنهان متوقف شـــد.
مثال هـــا بـــرای شـــناختن خشـــونت جـــاری در حیـــات زنـــان و 
دختـــران بســـیار اســـت. می توانیـــد کتـــاب را بخوانیـــد و آنها را 
بشناســـید تا شـــاید بتوانیم از اثرات آن در آینده دختران مان کم 
کنیـــم. یکی از موردهای پژوهش شـــده در این کتـــاب که تعجب 
برانگیز بود، عدم تمایل دختران خردســـال بـــرای بازی و ورزش 

در زمین هـــای عمومـــی پارک هـــا بود.
 زمیـــن بازی کودکان در پارک ها یکســـان بود. پســـربچه ها تمایل 
داشـــتند بازی هـــای گروهی خشـــن را انجـــام دهنـــد و اغلب در 
مقابـــل درهـــای ورودی زمین بـــازی تجمـــع می کردنـــد و این کار 

آنهـــا دختربچه هـــا را آزار می داد. 
دختربچه هـــا به بازی هایـــی آرام تـــر و اغلب در جمع هـــای دو یا 
ســـه نفره عاقه  داشـــتند و جمع بین این دو جنس باعث شـــده 
بـــود کـــه دختر هـــا قیـــد بـــازی و ورزش در پارک هـــا و مکان های 
عمومـــی را بزننـــد و در درازمدت از نظر اســـکلتی و عضاتی رشـــد 
کمتـــر و ضعیف تـــری نســـبت به پســـران هم ســـن و ســـال خود 

داشـــته باشند.
 بـــا توجه بـــه نتیجه پژوهـــش، مدیران شـــهری تصمیـــم گرفتند 
زمیـــن بازی دختـــران و پســـران خردســـال را از هم جـــدا کنند و 
ایـــن کار موجب شـــد تا تعـــداد دخترانـــی که برای بـــازی به زمین 
می رونـــد، روز بـــه روز بیشـــتر شـــود و نگرانی ها دربـــاره وضعیت 

جســـمانی آنهـــا هم کمتر شـــود.
جهان شـــمول بـــودن مذکر پیش فـــرض موجب بوجـــود آمدن 
شـــکاف جنســـیتی در جامعه و منجـــر به اعمال خشـــونت پنهان 

و آشـــکار در قبال زنان و دختران شـــده اســـت. 
خشـــونت های بـــارز و آشـــکار از قبیـــل قتـــل و تجـــاوز از ســـوی 
خانواده و شـــریک عاطفی تا پایمال شـــدن حق انتخاب دختران 
در هـــر مســـأله ای از انتخـــاب نوع پوشـــش تـــا رشـــته تحصیلی، 
دانشـــگاه، شـــهر محل زندگی و انتخاب دوســـت، مستقل شدن 
و انتخاب شـــغل، ســـن ازدواج و هر تصمیم ریز و درشتی که فقط 
یک دختـــر بـــرای ادامه زندگـــی  اش بـــا آن مواجه اســـت. در هر 
تصمیم گیـــری با انواع اعمـــال نظر و قانون، مورد خشـــونت های 
پنهان و آشـــکار از ســـوی مردانی که بـــا او ارتباط دارد، می شـــود.
در بیـــن دختـــران نوجـــوان ایـــن خشـــونت ها نه فقط از ســـوی 
خ می دهـــد و گاه  مـــردان کـــه از ســـوی زنـــان نیـــز بـــرای آنهـــا ر
آزاردهنده تـــر می شـــود، زیـــرا همجنس بودن و شـــناخت روحیه 

یکدیگـــر امـــکان سوءاســـتفاده و آزار را بیشـــتر می کنـــد.
 همـــه این تاش هـــا برای زدودن خشـــونت پنهان و آشـــکار علیه 
زنـــان، این اســـت که زنـــان را از پس پـــرده بیـــرون بیاوریم، زنان 
ج شـــوند، در تصمیم گیری ها زنان  از حالـــت نامرئی بودن خـــار
دیده شـــوند و چشـــم اندازمان را نســـبت به آینده جهان با کمک 

زنان و دختـــران تغییر دهیم. 

برابری   واقعی هیچ کجا وجود ندارد

زنان را هم  در 
تصمیم گیری ها 
مشارکت     دهیم 

 تصمیم گیـــران مذکر بدون در نظـــر گرفتن جنس 
دیگر ایـــن کره خاکـــی، یک مذکـــر پیش فـــرض را به 
عنوان انســـان انتخـــاب و برای انجام تمـــام امور او را 
مـــد نظر دارنـــد و زن به طـــور کلی مورد یک خشـــونت 

پنهان اســـت
   ایـــن دنیـــا بـــرای مـــردان و نیازهای آنـــان طراحی 

شـــده است.
  جهـــان شـــمول بـــودن مذکر پیش فـــرض موجب 
بوجـــود آمدن شـــکاف جنســـیتی در جامعـــه و منجر 
به اعمال خشـــونت پنهان و آشـــکار در قبـــال زنان و 

دختران شـــده است.
 در بیـــن دختران نوجوان این خشـــونت ها نه فقط 
خ  از ســـوی مردان که از ســـوی زنـــان نیز بـــرای آنها ر
می دهـــد و گاه آزاردهنده تر می شـــود، زیـــرا همجنس 
بودن و شـــناخت روحیه یکدیگر امکان سوءاستفاده 

و آزار را بیشـــتر می کند.

بعـــد از اتفـــاق  هولناک پایان مـــاه شـــهریور 1401، توجه بـــه واکنش و رفتـــار زنان و دختـــران نوجوان 
نســـبت به آن مســـأله بیش از قبـــل جلب شـــد و هرکس دنبـــال تحلیـــل و ادعایی بود.
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