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تــــیــــتــــرهــــا

خلاصه مصاحبهخلاصه مصاحبه
   جوانـــان مقاومت امروز با شـــلوار اســـپرت و بدون تجهیزات 
بسیار پیشـــرفته، خمپاره به دست می گیرند و مرکاوای میلیون 

دلاری را نابود می کنند.
   نتانیاهـــو اگر امروز جنـــگ را متوقف کنـــد، روز دوم به زندان 
می افتد. شـــاید هـــم به کمیتـــه تحقیقات جرایـــم جنگی علیه 

حقوق بشـــر فراخوانده شود.
   امروز بعد از ۱۳ هزار شـــهید که بیشـــتر آنهـــا از کودکان و زنان 
بودنـــد، نمی توان به مـــردم گفت که به شـــرایط زندگی ذلت بار 

گذشته برگردند.
   حداقل خواســـته ما در کوتاه مدت رفـــع محاصره از غزه، آزاد 
ســـازی اســـرا و همچنین توقف بی حرمتی به مســـجد الاقصی 

اســـت که باید محقق شود.
   رژیم صهیونیستی ســـه برابر بمب هسته ای هیروشیما بمب 

و مواد منفجره بر ســـر مردم غزه ریخته است.
   حداقل کاری که تشـــکیلات خودگردان می تواند انجام دهد 
این اســـت که به روش حقوقی و بین المللـــی جنایتکاران رژیم 

صهیونیستی را محکوم کند.
   ۳۰ درصـــد از راکت هـــای مقاومـــت از گنبد آهنـــی عبور کرد. 

ایـــن می توانیم یک موفقیت بی ســـابقه باشـــد. 
   مبادله اســـرا را خود نتانیاهو به تعویق می اندازد. متاســـفانه 
حدود ۶۰ اســـیر از رژيم صهيونيستي در بمباران های بی هدف 

خود این رژیم کشـــته شدند.
   پشـــت گذرگاه رفح حدود ۳۰۰ کیلومتر کمک انساندوستانه 
و دارو و... بـــرای مردم غزه مانده اســـت ولی اجـــازه نمی یابد که 

به دســـت ما برسد.

بفرمایید
زندان!

با وجود انتقادهای گســـترده از محتوای 
بیلبوردهـــا و تابلوهای تبلیغاتی ســـطح 
شـــهر تهـــران، در اقـــدام جدیـــدی 
شهرداری با نصب اشـــعار شعرای ایرانی 

باردیگـــر زیر تیـــغ نقد قـــرار گرفت. 
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روایت مسعود شجاعی طباطبایی 
از همدلی کاریکاتوریست های 

جهان با مردم غزه

یـــم  ژ ر حملـــه  ز  ا وز  ر  4 0 ز  ا بیـــش 
صهیونیســـتی، به غـــزه و آواره و شـــهید 
شـــدن تعداد زیـــادی انســـان بی گناه و 

غیرنظامـــی می گـــذرد. 

خـــودش  ذوق دارد از اتفاقـــی کـــه رقـــم 
خورده اســـت، می گویـــد: »در ابتدا کمتر 
کســـی فکر می کـــرد کـــه ایـــن کتابخانه 

بتوانـــد در میان مـــردم...
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گزارش مردمی از تجربیات استفاده 
از طب اسلامی و طب سنتی
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»شـــبکه منوتو تعطیل شـــد«. این تیتـــر، چند روزی اســـت بازار 
گمانه زنـــی درباره دلایل تعطیلی این شـــبکه را داغ کرده اســـت. 
از کارشناســـان سیاســـی گرفتـــه تـــا روزنامه نـــگاران و فعـــالان 

شـــبکه های اجتماعـــی، واکنش هـــای مختلفی...
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مقاومت فلسطین 
امروز بسیار 

پیشرفت کرده 
است. جوانان 

مقاومت امروز با 
شلوار اسپرت و 

نداشتن تجهیزات 
بسیار پیشرفته 
یک خمپاره به 

دست می گیرند و 
روی بدنه مرکاوای 

میلیون دلاری که 
حتی مگس را هم 

شناسایی می کند، 
می روند و آن را نابود 

می کنند

اخباراینروزهایفلسطین
خبرازآنمیدهدکهطرف
آمریکاییوغربیبهدنبال

برچیدنقدرتحماساست
واشارهدارندکهمدیریت
غزهدیگرباحماسنخواهد
بود.بهنظرشمابعدازجنگ
طوفانالاقصیچهدرانتظار

حماساست؟
واقعـــاً این مســـأله خیلـــی پیچیده 
اســـت چرا که ما بـــه ظاهر می بینیم 
که این جنـــگ در غزه اتفاق می افتد 
ولی از لحاظ نـــوع مدیریت و اثرات 
آن گویـــا بین المللی شـــده اســـت. 
ســـاعت 11 صبح به وقت ایـــران روز 
۷ اکتبـــر اولیـــن بیانیـــه رســـمی در 
این جنگ توســـط کاخ ســـفید صادر 
شـــد حتی قبـــل از نتانیاهـــو و رژیم 
جعلـــی صهیونیســـتی که ســـاعت 
13:30 ب.ظ بـــه وقت ایـــران بیانیه 
خود را صـــادر کرد. بایـــدن و دولت 
آمریـــکا بـــه ایـــن نتیجـــه رســـید که 
واقعـــاً رژیم ددمنش صهیونیســـتی 
زیر تهدیـــد جدی توســـط مقاومت 

فلســـطینی ها قرار گرفته اســـت.
مـــا شـــاهد آن بودیـــم کـــه از آغـــاز، 
دولـــت بایدن مثل تفاهـــم ترامپ و 
نتانیاهو نبـــود و بایدن به هیچ وجه 
نتانیاهـــو را نمی پذیرفـــت. در حالی 
که برخی می گویند پروژه اســـرائیل 
در ســـال 1۹4۸ میـــلادی برای حفظ 
منافـــع دولت های غربـــی به وجود 
آمـــد ولـــی امـــروزه معتقدنـــد دیگر 
منافعشـــان را حفـــظ نمی کند. چرا 
کـــه در حـــال حاضـــر دچار یـــک بار 
اخلاقی شـــده و نظم جهـــان را بهم 
زده اســـت. صهیونیست ها مرتکب 
جرائـــم جنگـــی، عبـــور از خطـــوط 
قرمـــز در جنـــگ شـــده اند و حتـــی 
قطعنامه های سازمان ملل که علیه 
این رژیم و به نفع فلســـطینی ها بود 

را زیـــر پا گذاشـــته اند.

بلینکندرنشستخبری
گفتکهمامیخواهیمبه
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نوبتاولکشتاربیمارستان
المعمدانیودرنوبتدوم
اتاق درحالیکهبلینکندر
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صهیونیسترفت،کشتار

بیمارستانالشفا،بیمارستان
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چهمعناست؟
ر  د وز  مـــر ا نیســـتی  صهیو یـــم  ژ ر
حـــال یک نســـل کشـــی اســـت. در 
مدرســـه الفاخـــوره 200 دانـــش آموز 
به شـــهادت رســـیدند. آیـــا آن دانش 
آمـــوزان حمـــاس بودنـــد یـــا در آنجا 
واقعا تونل های مقاومـــت بود؟ خود 
آمریکایی ها بـــا دروغ گویی مســـأله 
بیمارســـتان الشـــفا را ماســـت مالی 
کردند. ابتدا گفتند در آنجا انبارهای 
اســـلحه حماس اســـت. بعد گفتند 
در آنجـــا رزمنـــدگان حمـــاس حضور 
دارند. مجـــدد گفتنـــد گروگان های 
رژیـــم صهیونیســـتی آنجا هســـتند. 
بعد مجـــدداً گفتند گروگان ها امکان 
داشـــته آنجـــا باشـــند ولـــی در حال 
حاضر نمی دانیم کجا هســـتند. حالا 
دیگر کل دنیا فهمیدنـــد که نه پایگاه 
بود و نـــه نیروهای رزمنـــده حماس 
بلکه یک نســـل کشـــی عظیم مانند 

محمدحسین طارمی
خبرنگار 

حمله جبهه مقاومت فلســـطینی 
و حمـــاس به رژیم صهیونیســـتی 
در ۷ اکتبر ســـال جاری از مناطق 
نـــوار غـــزه بـــه مناطق مـــرزی این 
رژیـــم انجـــام شـــد. حملاتـــی که 
به عنـــوان عملیـــات پیروزمندانه 
فـــت  گر م  نـــا لاقصـــی  ن ا فا طو
ی  گیـــر ر د نقطـــه  همیـــن  ز  ا و 
رژیـــم صهیونیســـتی و مقاومـــت 
فلســـطینی آغـــاز شـــد. آمریـــکا از 
کشـــورهایی اســـت که طی ســـال 
های گذشـــته همـــواره از جنایات 
صهیونیستی حمایت کرده و رژیم 
صهیونیســـتی به واســـطه همین 
حمایت هـــای غـــرب و آمریـــکا به 
جنایات وحشـــیانه خـــود طی این 
ســـالها ادامه داده است. عملیات 
طوفان الاقصـــی بـــه گونـــه ای بود 
که ســـربازان رژیم صهیونیســـتی 
بـــه روزنامه هـــا و خبرگزاری هـــای 
خـــود خبـــر می دادنـــد کـــه غـــذا 
بـــرای خـــوردن و اســـلحه بـــرای 
دفـــاع کـــردن ندارنـــد. هـــدف و 
انگیـــزه از عملیات طوفان الاقصی 

آزادســـازی فلســـطین و مقابلـــه 
بـــا اشـــغالگری و نقـــض حقـــوق 
انســـانی توســـط رژیـــم غاصـــب 
صهیونیســـتی بـــود. حـــال امروز 
مقاومـــت فلســـطین در یک پیچ 
تاریخـــی قـــرار گرفتـــه اســـت و ما 
شـــاهد یـــک پیـــروزی مهـــم علیه 
ز  ا یکـــی  کـــه  هســـتیم  شـــمن  د
آن ها پیـــروزی در عرصـــه میدانی 
اســـت و بعـــد از 45 روز حمـــلات 
رژیـــم صهیونیســـتی علیـــه ملت 
فلســـطین، آنها نتوانســـتند کاری 
از پیش ببرند؛ فقـــط مردم بیگناه 
را بـــه خـــاک و خـــون می کشـــند. 
رژیـــم صهیونیســـتی بارها تلاش 
کرده تـــا نیروهای خـــود را مجدداً 
ســـازماندهی و برنامـــه عمل خود 
را تغییـــر دهـــد، گاهـــی بـــا حمله 
زمینی و گاهی با بمبـــاران خونین 
و وحشـــیانه مراکـــز مســـکونی، 
مـــدارس، محلـــه های مســـکونی 
غیرنظامی. دشـــمن به شیوه های 
مختلف به دنبال محـــروم کردن 
مـــردم از خدماتی که بـــه آنها برای 

ماندن در شـــهرها کمک می کند، 
اســـت. دشـــمن با تمام تـــوان، به 
دنبـــال آواره کردن ســـاکنان غزه 
اســـت. امـــا تـــا بـــه این لحظـــه در 
این امـــر موفق نبـــوده و گـــواه آن 
نیـــز، آمـــاری اســـت کـــه می گوید 
بیش از ۸۰ درصد ســـاکنان شمال 
نوار غـــزه هنـــوز در مناطـــق خود 
باقی مانده انـــد و بـــا وجـــود همه 
بمباران هـــا و ویرانی هـــا حاضر به 
تـــرک مناطقی که در آن هســـتند، 
نیســـتند. در حـــال حاضـــر برخی 
گمانـــه زنی هایـــی از خواســـته  
غربی هـــا پیرامـــون  درگیری هـــا 
در میـــان اســـت. در ایـــن میـــان 
اظهاراتـــی مبنـــی بر آتـــش بس و 
انتقال قدرت در پســـا جنگ بیان 
شده اســـت. آنچه در ادامه می  آید 
مشـــروح  گفت و گـــوی خبرنـــگار 
ایران جمعـــه با خالـــد القدومی، 
مـــت  و مقا جنبـــش  ه  ینـــد نما
اسلامی فلســـطین )حماس(، در 
خصوص مســـائل به وجـــود آمده 

و برخـــی گمانه زنی هـــا اســـت:

 نماینده حماس  در ایران در گفت و گوی تفصیلی با »ایران جمعه« 
از دخالت آمریکا، آیندۀ جنگ در نوار غزه و 

وضعیت نتانیاهو می گوید

بفرمایید   زندان!
خالد القدومی، نماینده جنبش مقاومت اســـلامی فلســـطین )حماس(، در ایـــن گفت و گو  بیان کرد:  
امـــروز جنگ هایی به دســـت آمریکا شـــکل می گیرد کـــه صرفاً برای نابـــودی تمام انســـان ها و به دنبال 

نجات نسل خالص خودشـــان هستند و دیگران را انســـان نمی شمارند.
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رژیم صهیونیستی همچون داعشی ها مردم را با ایجاد ترس مجبور به حرکت به سمت پناهگاه ها 
می کنند اما به محض حرکت، مردم را به شهادت می رسانند. به نوعی با ایجاد ترس و نسل کشی 

همان راه مریدان خود، داعش را در پیش گرفته اند

در این روزها رژیم 
صهیونیستی سه 

برابر بمب هسته ای 
هیروشیما بمب 

و مواد منفجره 
بر سر مردم غزه 

ریخته است. برخی 
محاسبه کرده اند 
که حدودا ۸2 تن 

مواد منفجره در 
هر کیلومتر مربع 
بر روی غزه ریخته 

شده است. این یک 
فاجعه نظامی است

کشـــتار 1۹4۸ میـــلادی اتفـــاق افتاد 
که در آن ۶00 روســـتای فلســـطینی را 

از نقشـــه حـــذف کردند.
الانآمریکاییهابهاینصحنه
واردشدهوفشارهاییراایجاد
کردهاند.اگرمنبخواهمیک
نگاهبینالمللیارائهکنم؟

ارتباطباجنگ میبینیمکهدر
همهمیناتفاقرخداده
است.اینجنگباحضورو
سایهآمریکاایجادشدهولی
نهبهنفعاوکرایناستونهبه

نفعروسها.
بایـــدن در 1۸ نوامبـــر در واشـــنگتن 
پســـت، یادداشـــتی دربـــاره رویکرد 
آمریکا پیرامون این مســـأله نوشـــت 
کـــه در اولیـــن جملـــه آمـــده کـــه 
ایـــن جنگ هـــا بـــرای حفـــظ صرفـــا 
منافـــع آمریـــکا اســـت ؛ نـــه بـــه نفع 
فلســـطین، نه رژیم صهیونیســـتی و 
نـــه حتـــی اوکراین اســـت. بـــه نوعی 
می تـــوان گفـــت امـــروز جنگ هایی 
به دســـت آمریـــکا شـــکل می گیرد و 
صرفا بـــرای نابودی تمام انســـان ها 
و بـــه دنبـــال نجـــات نســـل خالص 
خودشان هستند و دیگران را انسان 

نمی شـــمارند.
 عده ای امـــروزه می گویند آتش بس 
از ســـوی آمریکا تاکید می شـــود اما از 
سوی رژیم صهیونیســـتی و نتانیاهو  
مورد پذیرش واقع نمی شـــود و آتش 
بـــس دائمی به نفع صهیونیســـت ها 
نیست و از این صحبت های عجیب 
و غریب فراوان ایجاد شـــده اســـت. 
مقالـــه بایدن در واشنگتن پســـت پر 
از پارادکس هایـــی اســـت. به همین 
دلیل بـــه ایـــن نتیجه می رســـیم که 
رهبران جنگ رژیم صهیونیســـتی و 
آمریکایی در یک میدان پر مســـأله و 
پیچیده گیر کرده و گرفتار شـــده اند.
نتانیاهـــو اگر امروز جنـــگ را متوقف 
کنـــد، روز دوم بـــه زنـــدان می افتد. 
شـــاید هـــم بـــه کمیتـــه تحقیقـــات 
جرایـــم جنگـــی علیـــه حقوق بشـــر 
فراخوانده شـــود. امـــروز محبوبیت 
بایـــدن در پنج ایالات مهـــم و عمده 
آمریکا در انتخابات کم شـــده است. 
افـــکار عمومـــی در مناطـــق شـــرق 
نشین ممکن است قبولش نداشته 
باشـــند اما اینکه در آمریـــکا و در بین 
رســـانه های داخلـــی آنجـــا بایـــدن 
محبوبیت نداشـــته باشـــد، مســـأله 
قابـــل توجهی محســـوب می شـــود. 
امـــروز در بیشـــتر از 50 شـــهر بـــزرگ 
آمریکا مـــردم برای حمایـــت از ملت 
فلســـطین و محکومیت جرایم رژیم 
صهیونیســـتی در تظاهرات خیابانی 
شـــرکت می کنند. حـــال باید گفت 
که امـــروزه بایـــدن و نتانیاهـــو برای 
نابـــودی تمام قد حمـــاس به میدان 
آمـــده بودنـــد امـــا همچـــون زمیـــن 
بازی شطرنج آچمز شـــده اند. امروز 
انقـــدر گرفتارنـــد که برایشـــان نه راه 

پـــس وجـــود دارد و نـــه راه پیش.

مـــا بـــه ســـراغ راه حـــل می رویـــم. 
حداقل خواســـته مـــا در کوتاه مدت 
رفع محاصره از غزه، آزاد ســـازی اسرا 
و همچنیـــن توقـــف بی حرمتـــی به 
مســـجدالاقصی است که باید محقق 
شـــود. به هر حـــال امروز بعـــد از 13 
هزار شـــهید که بیشتر آنها از کودکان 
و زنـــان بودنـــد، نمی توان بـــه مردم 
گفـــت که بـــه شـــرایط زندگـــی ذلت 
بـــار گذشـــته برگردند. بـــرای مردم 
فلســـطین شـــهادت با عزت بســـیار 
ارزشـــمندتر از مردن بـــا زندگی ذلت 

بار کنونی اســـت.
امـــروز تلفـــات نظامـــی و اقتصـــادی 
خوبـــی به رژیـــم صهیونیســـتی وارد 
شـــده اســـت. قبـــل از ۷ اکتبـــر یک 
ســـرباز صهیونیســـتی جلـــوی 300 
فلســـطینی می ایســـتاد ولـــی امروز 
یک ســـرباز در برابر دو فلسطینی قرار 
می گیرد. لـــذا تحلیل میـــدان امروز 
این اســـت که نـــه تنهـــا آمریکایی ها 
بـــرای فرماندهی میدانـــی در جنگ 
بلکـــه بـــرای نابـــودی کامـــل فکـــر 
مقاومـــت، غزه و حمـــاس آمده اند. 
حمـــاس یـــک جنبـــش سیاســـی 
نیســـت بلکه یک ایده و تفکر نه تنها 
در فلســـطین بلکه در سراسر جهان 
به عنوان یک جریان مردمی اســـت.
بااینتفاسیرسرنوشتغزه

چهمیشود؟
تاریـــخ بـــه مـــا درس خوبـــی داده 
چـــه  م  یتنـــا و ر  د مگـــر   . ســـت ا
نتیجـــه ای گرفتنـــد؟ نهایتـــاً آمریکا 
مجبـــور بـــه عقـــب نشـــینی شـــد. 
ایـــن جنـــگ یـــک جنـــگ نامتقارن 
اســـت. مـــا بایـــد بدانیـــم بـــه دنبال 
چـــه چیزی هســـتیم؟ در ایـــن روزها 
رژیم صهیونیســـتی ســـه برابر بمب 
هســـته ای هیروشـــیما بمـــب و مواد 
منفجـــره بر ســـر مـــردم غـــزه ریخته 
اســـت. برخـــی محاســـبه کرده انـــد 
کـــه حـــدودا ۸2 تـــن مـــواد منفجره 
در هـــر کیلومتـــر مربـــع بـــر روی غزه 
ریخته شـــده اســـت. این یک فاجعه 
نظامی اســـت. انبارهای اســـلحه در 
شـــیکاگو، نیویورک و واشـــنگتن باز 
شـــده اســـت. دشـــمن ما اولین بار 
در تاریـــخ از تجار بـــرای ادامه جنگ 

وام می گیرنـــد.
لـــذا مـــا می گوییـــم در بحـــث جنگ 
نامتقارن ما بـــه دنبال گرفتن تلفات 
هر چه بیشـــتر در حـــوزه اقتصادی و 
امنیتی هســـتیم. هزینـــه این جنگ 
در روز هفتـــم خـــودش حـــدود 1۶ 
میلیـــارد دلار تخمیـــن زده شـــده 
اســـت. در ایـــن هفتـــه گزارشـــی از 
رژیم صهیونیســـتی منتشـــر شد که 
هزینه هر هفتـــه جنگ برابـــر با 5/2 
میلیارد دلار اســـت. از لحاظ امنیتی 
نیز تعداد زیادی از شـــهرک نشـــینان 
نظامی و افراد نظامـــی حاضر در این 
شـــهرک ها کشته و اســـیر رزمندگان 
شـــده اند. می تـــوان گفت کـــه ما در 
این جنگ دو ســـتون اصلی دشـــمن 

را نـــا امـــن و متزلـــزل کرده ایم.
زندگی با محاســـبات ریاضی بســـیار 
تفـــاوت دارد. شـــما در جنـــگ غـــزه 
و رژیـــم صهیونیســـتی نمی توانیـــد 
صرفاً عنصـــر ریاضی بـــه کار بگیرید. 
عنصر مـــادی یعنـــی میزان اســـلحه 
و راکـــد را باید ضـــرب بـــر اراده مردم 
و مقاومـــت مـــردم فلســـطین کنیم 
تـــا قدرت واقعـــی آنهـــا را درک کنیم. 
دشـــمن ما از راه بمباران سنگین بی 
هدف مساجد، مســـاکن، کلیساها، 
بیمارســـتان ها و مدارس دنبال صفر 
کـــردن روحیه مردم هســـتند. مردم 
ما ریشـــه دار هســـتند و میجنگند تا 

به شـــهادت برسند.
در ارزیابـــی میدانـــی حاضـــر باوجود  
قربانـــی زیـــاد در حـــوزه انســـانی، 

موفقیـــت بـــا مقاومت بوده اســـت. 
مثـــلاً در بحـــث تعـــداد تانک هـــا و 
نفربرهایی که تخریب شـــده است. 
رژیم صهیونیســـتی حدود ۶00 تانک 
مـــرکاوا دارد کـــه در ایـــن جنـــگ 1۸0 
دســـتگاه از آن، نابـــود شـــدند. یا در 
مثـــال دیگر، 30 درصـــد از راکت های 
مقاومـــت از گنبـــد آهنی عبـــور کرد. 
این  یک موفقیت بی ســـابقه باشـــد.  
مـــا اجـــازه نمی دهیم با هر شـــکلی از 
طرف هـــر دولت یـــا جریانـــی درباره 
سیاســـت و تعیین سرنوشـــت مردم 
مـــا دخالـــت صـــورت گیـــرد. تعیین 
سرنوشت فلســـطینی ها باید توسط 
خود مردم فلســـطین باشـــد و کسی 

نبایـــد از هـــر جهت دخالـــت کند.
طبقنظربرخیکارشناسان
آنتونیبلینکندرتلاش

استتاتشکیلاتخودگردان
درجنگحماسبا

صهیونیستهانقشیایفا
کند.نقشاحتمالیاین
تشکیلاتدرجنگوپس
ازآنچهمیتواندباشد؟
آیاتشکیلاتخودگردان
میتوانددوبارهکنترلنوار
غزهرادردستبگیرد؟

حمـــاس دیگر یک جنبش سیاســـی 
نیســـت. مـــا امـــروزه تبدیل بـــه یک 
ایده شـــده ایم. حماس امروز شـــده 
یـــک جریان فکـــری در دنیای اســـلام 
و حماس یعنی فلســـطین و فلسطین 
یعنـــی حمـــاس. مـــا در زبـــان عربی 
مثلـــی داریـــم که فارســـی آن بـــه این 
شـــکل اســـت کـــه می گوید: »کســـی 
یک ابـــزار نـــاکام را اســـتفاده می کند 
که عقلـــش خراب اســـت«. مقاومت 
امـــروز دفاع می کنـــد و نیازهای مردم 
غـــزه را تامیـــن می کند تا یـــک حیات 
کریمانـــه بـــرای مـــردم محیـــا کنند. 
ما زندگـــی ذلت بـــار را قبـــول نداریم 
و بـــرای همین به ســـراغ تفکـــر آزادی 

رفته ایـــم.
نقشـــی کـــه دوســـتان عزیـــز در 
تشـــکیلات خودگـــران دارنـــد، دو 
مســـأله مهم اســـت. ابتـــدا دو واقعه 

در تاریـــخ درگیـــری مـــا و دشـــمن 
وجـــود دارد کـــه یکی ســـال 2002 بود 
که شـــارون آخریـــن پادشـــاه تندرو 
صهیونیســـتی که شخصیت وحشی 
داشـــت. در ســـال 2002 بـــه ســـراغ 
عملیـــات بزرگـــی رفـــت و هدفـــش 
این بود کـــه وقتی از کرانـــه باختری 
عقـــب نشـــینی می کنـــد، مدیریت 
امنیـــت کرانـــه باختری را بـــه دولت 

خودگـــردان تحویـــل دهـــد.
مســـأله دیگـــر فـــرار شـــارون از غزه 
در ســـال 2005 میـــلادی بـــود. او در 
ایـــن فـــرار بـــاز هم دنبـــال ایـــن بود 
کـــه مدیریـــت امنیتـــی بـــا دولـــت 
خودگـــردان باشـــد. نتیجـــه این دو 
واقعـــه این بود کـــه در کرانه باختری 
مقاومـــت پیـــروز شـــد و در غـــزه نیز 
حمـــاس در انتخابـــات پیروز شـــده 
اســـت. از آمریکایی هـــا و بایـــدن به 
گـــوش می رســـد کـــه خواهـــان آن 
هســـتند پـــس از حمـــاس و نابودی 
آن، تشکیلات خودگردان جایگزین 
شـــود اما نتانیاهـــو هم ایـــن کار را رد 
کرده اســـت. امروز و در این شـــرایط 
مـــا شـــاهد روش معتبـــر و درســـتی 
برای برادران تشـــکیلات خودگردان 
ت  تشـــکیلا حتـــی   . نیســـتیم
خودگـــردان برای مردم مـــا نیز دیگر 
مهم نیســـت و حرفی راجـــع به آن ها 
نمی زننـــد. به نظر مـــن حداقل کاری 
که تشـــکیلات خودگـــردان می تواند 
انجـــام دهد این اســـت کـــه به روش 
حقوقـــی و بین المللـــی جنایتکاران 
رژیم صهیونیســـتی را محکوم کنند.
اینگونهدعوابرسرمدیریت
درشرایطیکهمردمزیرفشار
آتشکشتارجمعیرژیم

صهیونیستیهستند،ازکجا
این آبمیخورد؟هدفاز
خطرسانهایچیست؟

 در فلسطین حال حاضر حتی ریاض 
المالکـــی، وزیـــر خارجه تشـــکیلات 
خودگـــردان صحبـــت از مقاومـــت 
می کنـــد. فلســـطینی ها بعـــد از این 
حجـــم از شـــهدا کـــه از کـــودکان و 
زنـــان و بی گناهـــان شـــکل گرفتـــه 

خلاصهمصاحبه
 جوانـــان مقاومـــت امـــروز بـــا 
شلوار اســـپرت و بدون تجهیزات 
بســـیار پیشـــرفته، خمپـــاره بـــه 
دســـت می گیرنـــد و میـــرکاوای 
میلیـــون دلاری را نابود می کنند.
 نتانیاهـــو اگـــر امـــروز جنگ را 
متوقـــف کنـــد، روز دوم به زندان 
می افتـــد. شـــاید هم بـــه کمیته 
تحقیقـــات جرایم جنگـــی علیه 

حقوق بشـــر فراخوانده شـــود.
  امـــروز بعـــد از 13 هزار شـــهید 
که بیشـــتر آنها از کـــودکان و زنان 
بودند، نمی توان بـــه مردم گفت 
که بـــه شـــرایط زندگی ذلـــت بار 

گذشـــته برگردند.
 حداقل خواســـته مـــا در کوتاه 
مدت رفـــع محاصره از غـــزه، آزاد 
ســـازی اســـرا و همچنیـــن توقف 
بی حرمتـــی بـــه مســـجد الاقصی 

اســـت که باید محقق شـــود.
 روزها رژیم صهیونیســـتی سه 
برابر بمب هســـته ای هیروشیما 
بمـــب و مـــواد منفجـــره بـــر ســـر 

مردم غـــزه ریخته اســـت.
 حداقـــل کاری که تشـــکیلات 
خودگـــردان می تواند انجام دهد 
این اســـت که به روش حقوقی و 
بین المللـــی جنایتـــکاران رژیـــم 

صهیونیســـتی را محکوم کنند.
راکت هـــای  ز  ا درصـــد   30  
مقاومـــت از گنبـــد آهنـــی عبـــور 
کـــرد. اینـــرا می توانیـــم یـــک 
موفقیـــت بـــی ســـابقه باشـــد. 
 مبادله اســـرا را خـــود نتانیاهو 
به تعویـــق می اندازد. متاســـفانه 
يـــم  ژ ر ز  ا ســـیر  ا  ۶ 0 د  و حـــد
صهيونيســـتي در بمباران هـــای 
بی هـــدف خود این رژیم کشـــته 

شـــدند.
 پشـــت گذرگاه رفح حدود 300 
کیلومتر کمک انســـان دوستانه 
و دارو و... بـــرای مردم غزه مانده 
اســـت ولی اجـــازه نمی یابد که به 

دســـت ما برسد.
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گفتوگو

دیگـــر اجـــازه نمی دهند کســـی وارد 
اختلافات و فتنه سیاســـی شـــود. ما 
فلسطینی ها یک برنامه واحد داریم 
و آن هـــم چیزی جز توقف این جرایم 
وحشـــیانه نیســـت. این خط خبری 
کامـــلاً زیر ســـر رژیم صهیونیســـتی و 

آمریکا اســـت.
درنهایتآیارژیم

صهیونیستیبهدنبالکوچ
اجباریبرایاهالیغزهاست؟

رژیـــم بـــا کشـــتار مـــردم و بـــه دنبال 
خالـــی کردن و کـــوچ اجبـــاری مردم 
اســـت. رژیم صهیونیســـتی در واقع 
بـــه دنبـــال صفـــر کـــردن اراده ملت 
ماســـت. رژیم بـــه دنبال این اســـت 
که مـــردم مـــا را محـــو کنـــد. چیزی 
پنهان نمانده زیرا وزیر منفور دارایی 
رژیـــم صهیونیســـتی، می گویـــد تنها 
راه حـــل امروز این اســـت کـــه عرب 
غـــزه کـــه واژه تبعیضی ســـت، بایـــد 
بـــه صحـــرای ســـینا بـــرود. یکـــی از 
وزرای دولـــت اورژانســـی نتانیاهو در 
تلویزیـــون عبـــری می گویـــد، مـــا به 
دنبال »یـــوم النکبه« در ســـال 2023 
میـــلادی هســـتیم. »یـــوم النکبـــه« 
روز آواره کـــردن و ســـلب مالکیـــت 
خشـــونت بار فلســـطینیان و نابـــود 
کـــردن جامعـــه، فرهنـــگ، هویت، 
حقـــوق سیاســـی و آمـــال ملـــی آنها 
اســـت. آن ها می خواهنـــد هنوز هم 
همیـــن طـــرح را پیاده ســـازی کنند. 
مـــردم مـــا ریشـــه دار هســـتند. مثلاً 
مردمـــی کـــه از شـــمال بـــه مرکـــز یا 
جنـــوب رفتنـــد، در خانه خویشـــان 

خـــود ســـکونت گرفته اند.
ن  همچـــو نیســـتی  صهیو یـــم  ژ ر
ایجـــاد  بـــا  را  داعشـــی ها مـــردم 
بـــه  حرکـــت  بـــه  مجبـــور  تـــرس 
ســـمت پناهگاه هـــای می کننـــد اما 
بـــه محـــض حرکـــت، مـــردم را بـــه 
شـــهادت می رســـانند. بـــه نوعـــی با 
ایجـــاد ترس و نسل کشـــی همان راه 
مریـــدان خـــود، داعـــش را در پیش 
گرفته انـــد. انشـــالله کـــه مـــردم مـــا 
هوشـــیار هســـتند. الحمدالله هیچ 
کســـی میهنش را ترک نکرده است. 
تلویزیون را که تماشـــا می کردم، یک 
دختر ۹ یا 10 ســـاله در خیمه زیر باران 
در حال بازی بود. درســـت اســـت که 
پـــدر و خانـــواده آن ها شـــهید شـــده 
اســـت اما مـــردم ما بـــه دنبـــال یک 
زندگـــی کریمانـــه در ســـایه آرامش و 

. هســـتند صلح 
آیاجنگصورتگرفتهبین

غزهورژیمصهیونیستی
تغییراتیدرژئوپولیتیک

برخواهدداشت؟ منطقهدر
آمریکابهاینتغییراتچه
واکنشینشانمیدهد؟

»تومـــاس فریدمن« که یک تحلیلگر 
معـــروف آمریکایی ســـت، می گوید 
رژیـــم صهیونیســـتی ژئوپولیتیـــک 
ندارنـــد. اصـــلاً بـــه نوعـــی قانـــون 
اساســـی در ایـــن رژیم وجـــود ندارد. 
زبـــان مشـــترک، تاریـــخ مشـــترک 
و فرهنـــگ مشـــترک ندارنـــد. ایـــن 
وضعیـــت کنونـــی یـــک وضعیـــت با 
زور اســـت و آن هـــم صرفـــاً بـــا زور 

آمریکایی هـــا.
ژئوپولیتیـــک در حال عوض شـــدن 
اســـت. ما اصـــلاً خواســـتار نابودی 
آمریـــکا نیســـتیم. زیـــرا که بســـیار از 
مردم آن کشـــور با ما همدل هستند 
و بـــا هـــر وســـیله ای کـــه می توانند از 
تلاش هـــای مـــا بـــرای گرفتـــن حق 
طبیعی و انســـانی مان دفاع می کنند 
ولی آمریکا بایـــد از این فعالیت های 
غیـــر انســـانی خود دســـت بـــردارد و 
از ایـــن رژیـــم غاصب و کـــودک کش 
حمایت کند تـــا کمی بتوانـــد آبروی 

خود را حفـــظ کند.
امـــروز موضوع مظلوم مقتـــدر واقعاً 
تحقق شـــده و این مظلـــوم دیگر زیر 
ظلم نمی رود. همچنین سرنوشـــت 
منطقـــه بایـــد با نظـــر مردمـــان این 
منطقـــه رقم بخورد. آمریـــکا دخالت 
مســـتقیم در ایـــن جنـــگ دارد و 
اعلام شـــده کـــه در غزه تعـــدادی از 
آمریکایی ها نیز کشـــته شده اند. اما 
امـــروز می بینم که آمریکا فی نفســـه 
وارد عمل شـــده و شـــاهدیم آنهایی 
کـــه روزی از منطقه خارج شـــده اند 
در تلاشـــند تا دوباره در منطقه جایی 

برای خود دســـت و پـــا کنند.
چند ســـال اســـت که عبـــور از نظام 
جهانـــی نویـــن بعـــد از ســـال ۸۸ 
میلادی آغاز شـــده و دنیا به ســـمت 
نظـــام نویـــن جهانی جدیـــد می رود 
و آمریـــکا دیگـــر تک قطب نیســـت. 
حتی آمریکا شـــرایط شـــریک شدن 
بـــا نظـــام نویـــن جهانی نویـــن را هم 
از دســـت داده و در آینـــده بـــه دلیل 
جنایـــات بســـیاری که در ســـال های 
متمادی انجـــام داده عضو با توانایی 

بـــالا نخواهـــد بود.
تبلیغات حالاکهرژیمپساز
بسیاربیمارستانشفارا
بازرسیکردوبهنتیجهای

دستنیافتند،دردید
جهانیانورسانههاچهوضعی

پیداکردهاند؟
مـــا از روز اول در حمـــاس مطالبـــه 
کردیـــم تا یـــک کمیته طرف ســـوم 
جهانـــی بیایـــد و تحقیـــق کنـــد که 
اگـــر واقعـــا انبار اســـلحه داشـــتیم 
و یـــا حضـــوری از حمـــاس در آنجـــا 
بـــود، نظـــری بدهنـــد. تا بـــه امروز 
رژیـــم صهیونیســـتی قبـــول نکرده 
زیـــرا خودشـــان از دروغگوتریـــن و 
دزدتریـــن افـــراد هســـتند. آنهـــا 
کـــه  هســـتند  عـــی  مد همیشـــه 
تکنولـــوژی ماهواره هـــای آمریـــکا 
بســـیار قوی اســـت و می تواند حتی 
زیرزمیـــن را نیـــز نشـــان دهـــد ولی 
امـــروز حتـــی بـــا بهره گیـــری از آن 
امکانـــات هـــم نتوانســـته اند ردی از 
حضور حماس یا تســـلیحات در آن 

بیمارســـتان ها پیـــدا کننـــد.
یـــن  ا ن  ســـخنا ر  د وکـــس  د ا ر پا
غاصبان بســـیار اســـت. اول گفتند 
بیمارستان ها پایگاه حماس است و 
بعد گفتند اینجـــا گروگان ها بودند، 
بـــاز بعد گفتنـــد اینجا مســـائل مهم 
امنیتـــی بـــود و در آخـــر می گوینـــد 
مـــا می دانیم گـــروگان هســـت ولی 
نمی دانیـــم کجـــا هســـت؟! خب با 
اینگونـــه مســـائل افـــکار عمومـــی را 
تحقیـــر می کننـــد و ملـــت را نـــادان 

فـــرض می کننـــد.
مـــا مجـــدداً از جهانیان درخواســـت 
می کنیم کـــه در کمیته ای بین المللی 
بیاینـــد و دربـــاره بیمارســـتان الشـــفا 
تحقیقاتی صورت بگیـــرد. نتیجه این 
تحقیقـــات یک محاکمه بـــزرگ علیه 
رهبـــران این جنگ در پیـــش خواهد 

. شت ا د
برابرجنایتهای امروزدر
رژیمصهیونیستیجبهه

مقاومتفلسطینیوحماس
توانستهضرباتخوبیبهاین
رابطهبااسرایی رژیمبزند.در
کهمقاومتازرژیمگرفته

درکنارتخریبهای
پیاپیآنهارا
چگونهارزیابی

میکنید؟
از روز اول مســـأله اصلـــی 

ایـــن اســـت کـــه مبادلـــه 
اســـرا را خـــود نتانیاهـــو 

بـــه تعویـــق می انـــدازد. متأســـفانه 
حدود ۶0 اســـیر از رژیم صهیونیستی 
در بمباران هـــای بـــی هـــدف خـــود 
ایـــن رژیم کشـــته شـــدند.  هاآرتص 
اخیـــراً طی گزارشـــی عجیـــب اعلام 
کـــرد 1200 شـــهروند اســـرائیلی که در 
روز ۷ اکتبر کشـــته شـــدند، توســـط 
جنگنده های اســـرائیلی مورد هدف 

قـــرار گرفته انـــد.
خـــود دولـــت رژیـــم صهیونیســـتی 
تصاویـــری منتشـــر کردند کـــه عده 
زیادی توســـط خود نیروهـــای رژیم 
صهیونیســـتی بـــه علـــت اشـــتباه 
شناختی کشـــته شدند. سید حسن 
نصرالله در ســـخنانی کـــه روز جمعه 
فرمودنـــد، خـــود رژیـــم به اشـــتباه 
مردم خود را هدف قرار داده اســـت.

غیر نظامیـــان و غیر صهیونیســـت ها 
مهمان ما هســـتند و زمانی که امنیت 
لجســـتیک و سیاسی آماده  شـــود آنها 
را بـــه دامـــن خانـــواده برمی گردانیم. 
پیرامـــون مســـأله اســـرای اســـرائیلی 
هم صرفـــا در چهارچوب مبادله اســـرا 
صـــورت خواهـــد گرفـــت. مـــا هـــم در 
زندان هـــای رژیـــم غاصـــب زندانیانی 
داریـــم کـــه بایـــد در چهـــار چـــوب 

انســـانیت این اســـرا مبادله شـــوند.
باتوجهبهپیشرفتهای
کنونیمقاومتفلسطین
نظرشمادرموردعملکرد
این کشورهایعربیدر

مسألهچیست؟
مقاومـــت فلســـطین امروز بســـیار 
پیشـــرفت کـــرده اســـت. جوانـــان 
مقاومت امروز با شـــلوار اســـپرت و 
نداشتن تجهیزات بســـیار پیشرفته 
یـــک خمپاره بـــه دســـت می گیرند و 
روی بـــدن میـــرکاوای میلیون دلاری 
که حتـــی مگـــس را هم شناســـایی 
می کنـــد، می رونـــد و آن را نابـــود 
می کننـــد. قهرمان تـــر از آن رزمنده 
فلسطینی کسی است که با دوربین 
نشســـته و ایـــن صحنه هـــا را ثبـــت 
می کننـــد. اینها همگی شـــجاعانی 
هســـتند که امـــروز باعـــث افتخار 

همه امت اســـلام هســـتند.
نیازمنـــد  فلســـطین  وز  مـــر ا
ویکرد  هـــا و حمایت هـــای  ر
جدی سیاســـی اســـت نه این 
رویکردهـــای منفعلانـــه کـــه 
برخـــی کشـــورهای عربـــی 

می دهنـــد کـــه حتـــی تـــا بـــه امـــروز 
نتوانســـته اند یک بیانیـــه محکم هم 
بدهند. امروز بســـیاری از کشورهای 
عربـــی بـــزرگ حتـــی نتوانســـته اند 
گـــذرگاه رفـــح را به صـــورت دائمی باز 
کنند که حداقـــل کمک های درمانی 

و غذایـــی کـــه مردم برســـد.
البته ما از کشـــورهای عربی انتظاری 
نداریـــم و منظـــور ما انتظـــار جامعه 
جهانی اســـت. امـــروز مردم غـــزه از 
قبله اول مسلمانان دفاع می کنند. 
کشـــورهای عربـــی ســـازمان هایی 
را بـــرای نجـــات مســـجدالاقصی در 
ســـال 1۹۶۹ تشـــکیل دادنـــد ولـــی 
برای مســـجدالاقصی چـــکار کردند؟ 
بـــه قول آقـــای ابوعبیده ســـخنگوی 
گردان هـــای القســـام، ما نیـــازی به 
ارتش شما نداریم؟! ولی نفهمیدیم 
چرا حتی گذرگاه رفـــح که برای آتش 
بس هـــم نیســـت و تنها بـــرای ورود 
کمک انســـان دوستانه اســـت را نیز 

بـــاز نکردید.
امروز پشـــت گـــذرگاه رفح حـــدود 300 
کیلومتر کمک انســـان دوستانه و دارو 
و... بـــرای مردم غزه مانده اســـت ولی 
اجازه نمی یابد که به دســـت ما برسد. 
موضـــع سیاســـی رســـمی کشـــورهای 
عربی بســـیار بد اســـت. ما این سؤال 
را داریـــم کـــه چـــرا برخی کشـــورهای 
عربی در کمـــال تعجب مـــردم خود را 
که در حمایت از فلســـطین تظاهرات 
می کننـــد را نیـــز ســـرکوب می کنند و 
ایـــن چیز جدیـــدی نیســـت. خداوند 

همه آنهـــا را هدایـــت کند.
درنهایتاینجنگبین
مردمفلسطینورژیم

صهیونیستیچطورمیتواند
پایانیابد؟

 دو راه وجود دارد. یکی اینکه در واقع 
و در میـــدان عمل جنـــگ به صورت 
واقعـــی متوقف شـــود کـــه اینکه هر 
بار خواســـتار توقف جنگ شـــوند و 
در عمل هیچ خبری نباشـــد که این 
باعث می شـــود کـــه تنهـــا راه برای ما 
مقاومـــت باشـــد. ایـــن راه مقاومت 
چقـــدر ادامه یابد هم بـــه اراده مردم 
فلسطین بستگی دارد. امروز پس از 
چنین قربانی هایی دیگر نمیتوانیم 
به شـــرایط قبـــل برگردیم. امـــروز با 
اهداف کوتـــاه مدت همچون مبادله 
اســـرا، رفـــع محاصـــره و بـــاز کـــردن 
راه هـــای ارتباطی غـــزه می تـــوان به 
جنگ نظامـــی پایـــان داد و به دنبال 

راه حل هـــای سیاســـی بود.

ما در ارزیابی میدانی 
حال حاضر علی رغم 

قربانی زیاد در حوزه 
انسانی، موفقیت با 

مقاومت بوده است. 
 مثلا در بحث 

تعداد تانک ها و 
نفربرهایی که 

تخریب شده است. 
رژیم صهیونیستی  

حدود ۶00 تانک 
مرکاوا دارد که در این 
جنگ 1۸0 دستگاه از 

آن، نابود شدند

نتانیاهو اگر امروز 
جنگ را متوقف 
کند، روز دوم به 
زندان می افتد. 

شاید هم به کمیته 
تحقیقات جرایم 

جنگی علیه حقوق 
بشر فراخوانده شود
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در کنار شائبه های 
مالی، گمانه زنی 

دیگری نیز 
درخصوص 

سیاست جدید 
مالکان منوتو 

مطرح بوده 
که ادعای سفر 

رضا پهلوی به 
سرزمین های 

اشغالی را مورد 
توجه قرار داده 
و دلیل تعطیلی 

شبکه بهایی ـ 
سلطنت طلب 

منوتو را تأسیس 
یک شبکه جدید 

برای تبلیغ نوه 
رضاپالان دانسته 

است

»شـــبکه منوتو تعطیل شـــد«. این تیتر، چند روزی اســـت بـــازار گمانه زنـــی درباره دلایل تعطیلی این شـــبکه 
را داغ کـــرده اســـت. از کارشناســـان سیاســـی گرفتـــه تـــا روزنامه نـــگاران و فعـــالان شـــبکه های اجتماعی، 
واکنش های مختلفی نســـبت به این مســـأله نشان داده  و هر رســـانه و فرد صاحب رســـانه ای برای روشن تر 
شـــدن پشـــت پرده این اتفاق دســـت به قلم شده  اســـت. از اکتبر 2۰۱۰ که شـــبکه بهایی صهیونیستی منوتو 
بـــا رویکرد ســـبک زندگـــی و ســـرگرمی در لندن پا بـــه عرصه گذاشـــت، تا امروز کـــه خبر تعطیلی آن توســـط 
مدیرانش منتشـــر شده، حدود ۱4 ســـال می گذرد. این شبکه دراین ســـال ها با تولید محتوای دیکته شده، 
به اشـــاعه روابـــط آزاد و ترویج خیانـــت و هم جنس بازی، تطهیـــر حکومت پهلوی، ســـیاه نمایی از وضعیت 

کنونی با چاشـــنی جنگ و تجزیه طلبـــی پرداخت.

معصومه خداوردیان
روزنامهنگار   

مشکلاتمالی؛پوششیاواقعیت
بنابراطلاعیـــه منتشـــر شـــده توســـط »مرجان« و 
»کیوان عباســـی«، مالکان یهـــودی ـ بهایی منوتو، 
این شـــبکه قرار اســـت از ابتدای ژانویـــه 2024 به 
دلایلـــی که آنها مشـــکلات مالی عنـــوان کردند، به 
تاریـــخ بپیونـــدد. دلیلی کـــه هر چنـــد برخی ها بر 
آن صحه گذاشـــته  اند اما برای بســـیاری، از جمله 
دوســـتان و همفکـــران این شـــبکه نیـــز عجیب و 

غیرقابل بـــاور بود.
برخی ها مشـــکلات مالی ادعا شده توسط مالکان 
منوتـــو را به عنوان دلیـــل تعطیلی این شـــبکه، به 
بالا رفتـــن هزینـــه رژیـــم صهیونیســـتی به عنوان 
حامی و اسپانســـر اصلی این شـــبکه به دلیل وقوع 

جنگ غـــزه مربوط دانســـته اند.
محمد لســـانی کارشناس رســـانه، در گفت و گویی 
و  جـــه  د بو همیـــت  ا ن  شـــمرد برجســـته  بـــا 
ســـرمایه  گذار در رســـانه، چالـــش اصلـــی امـــروز 
شـــبکه منوتو را موضوع تأمین ســـرمایه دانسته و 

گفته اســـت: »ســـرمایه گذار قبلی، دیگر حاضر به 
تأمین ســـرمایه این شـــبکه نیســـت.« وی با اشاره 
بـــه همراهی تمـــام و کمال شـــبکه منوتو در جنگ 
غزه، با شبکه ایران اینترنشـــنال، می افزاید: »این 
نشـــان می دهد کـــه کاملاً سیاســـت این شـــبکه، 
همســـان و همپا با رژیم صهیونیستی بوده و قطعاً 
جنگ اخیر و هزینه هـــای آن در ماجرای کم آوردن 

پول بـــرای تأمین مالـــی بی  تأثیر نیســـت.»
امـــا بنیانگـــذاران و همکاران ســـابق این شـــبکه 
بهایـــی ـ ســـلطنت طلب، نظـــر دیگری دارنـــد و با 
افشـــای پشـــت پرده هـــای مالـــی تـــلاش کردند تا 
ایـــن ادعـــا را عملیـــات فریـــب مالـــکان آن تلقی 
کنند. شـــهرام همایـــون دراین باره گفته اســـت: 
»در ســـال های 2021 و 2022، ســـالانه 30 میلیـــون 
دلار بودجـــه تلویزیـــون »منوتـــو« بوده؛ 15 ســـال، 
ســـالی 30 میلیون دلار از کجا آمده اســـت؟« امین 
فردین نیـــز بیان کرده اســـت که »علـــت تعطیلی 
این شـــبکه، شـــرایط نامســـاعد مالی نیست؛ این 

شبکه، شکســـت خورده سیاسی است و نتوانسته 
آن اهدافـــی را کـــه روی آن ســـرمایه گذاری کـــرده 

بودند، محقـــق کند.«
ادعـــای ایـــن افـــراد درخصـــوص بی ربـــط بـــودن 
تعطیلی شـــبکه منوتو به مســـائل مالـــی، از تأمین 
دولتی بودجه این شبکه نشـــأت می گیرد؛ حسن 
اعتمادی، یکی از قدیمی ها و بنیانگذاران شـــبکه 
منوتو در ســـال 201۶ در مصاحبه ای درباره بودجه 
این شبکه گفته اســـت: »بودجه تلویزیون منوتو، 

بودجه دولتی و مـــال پنتاگونه!«

مالکانمنوتوبابرندجدیدمیآیند؟
امـــا در کنار شـــائبه های مالـــی، گمانه زنی دیگری 
نیـــز درخصوص سیاســـت جدیـــد مالـــکان منوتو 
مطـــرح بـــوده کـــه ادعای ســـفر رضـــا پهلـــوی به 
ســـرزمین های اشـــغالی را مـــورد توجه قـــرار داده 
و دلیـــل تعطیلـــی شـــبکه بهایی ـ ســـلطنت طلب 
منوتو را تأســـیس یک شـــبکه جدید بـــرای تبلیغ 

نوه رضاپالان دانســـته اســـت.
محمـــد منظرپـــور با اشـــاره بـــه اینکـــه تصمیم به 
تعطیلی شـــبکه منوتو، بعد از ســـفر رضـــا پهلوی به 
اســـرائیل گرفته شـــد، گفته اســـت که »براساس 
اطلاعاتی که دارد، عباســـی، مدیـــر منوتو درصدد 
خواهـــد بود بعد از پایان کار شـــبکه، یک شـــرکت 
رســـانه ای را در لس آنجلـــس راه انـــدازی کنـــد که 
این شرکت رســـانه ای، رسانه »شـــاهزاده پهلوی« 
خواهـــد بـــود.« ادعایی کـــه محمد لســـانی آن را 
به ایـــن صورت مطـــرح کـــرد: »شـــبکه منوتو یک 
رســـانه لایت و ســـبک زندگی بـــوده و بـــرای اینکه 
بتوانـــد رویکردهای تیزتر داشـــته باشـــد و بتواند 

بـــه ســـفارش کارفرمایان خـــود نزدیک شـــود و به 
رویکرد ســـیاه  نمایی شـــدیدتری دســـت بزند، به 
نظـــر می رســـد منوتو بـــرای ایـــن کار نیاز بـــه تغییر 
برنـــد دارد و نمی  توانـــد در برند ســـابق خـــود این 

دســـت فعالیت  هـــا را انجـــام دهد.«
از ســـوی دیگر، پیـــدا کـــردن اسپانســـر جدید نیز 
نکته ای است که روزنامه خراســـان آن را برجسته 
کرده و دراین خصوص نوشـــته اســـت: کارفرمایی 
شـــبکه های ضدایرانی کـــه تا دیروز عربســـتانی ها 
بودنـــد، پس از توافـــق ایران و عربســـتان یا تغییر 

کرده یا در دســـت تغییر اســـت.
دربـــاره اینکه کـــدام گمانه زنـــی  در مـــورد تعطیلی 
شـــبکه منوتو درســـت خواهد بـــود، بایـــد منتظر 
مانـــد و دیـــد کـــه لابـــی انگلیســـی ـ امریکایـــی ـ 
صهیونیســـتی در مســـیر مبـــارزه بـــا آرمان هـــای 
جمهـــوری اســـلامی ایـــران و البته خـــط مقاومت 

چـــه طـــرح جدیـــدی در خواهـــد انداخت.
درانتها، نگاهی به تحلیل ســـایت مشـــرق خالی از 
لطف نیســـت که بیـــداری وجدان هـــا در انگلیس 
و راهپیمایی هـــای ضدصهیونیســـتی کـــه از مـــرز 
هزاران نفر گذشـــته را موجب غافلگیری مقامات 
انگلیســـی در برابر شـــبکه توانمندی دانســـت که 
ایـــن راهپیمایی هـــا را ســـامان داده اســـت. نباید 
فرامـــوش کـــرد کـــه راهپیمایی های اخیـــر، ایجاد 
ترازهای ارزیابی تازه در زمینه قدرت، بســـیج گری 
سیاســـی و رســـانه ای اســـت و طبیعتاً رسانه های 
 ،BBC، VOA فارســـی زبـــان ضدایرانـــی، ماننـــد
اینترنشـــنال و منوتو را زیر ســـؤال جـــدی می برد. 
این نشـــان می دهد که »بســـیج لنـــدن« کارش را 

درســـت انجام داده است!   

بن بست؟!
چرا شبکه ماهواره ای من و تو تعطیل شد
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هرآنچه که در رابطه با  فرهنگ می خواهید بدانید

فرهنگ

داستانمعافیتهنرمندانچیست؟
قانون مربوط به معافیت مالیاتـــی هنرمندان و اصحاب 
فرهنگ در بهمن ســـال 13۸1، به تصویب رسید و در سال 
1400، حذف معافیت مالیاتی هنرمندان در بودجه ســـال 
1400 مطرح شـــد. بـــه  بیان  دیگر، در قانـــون بودجه 1400، 
بـــرای معافیت مالیاتـــی هنرمندان، ســـقف 200 میلیون 
تومانی، گذاشـــته شـــد؛ به طوری کـــه در صـــورت عبور از 
این ســـقف، درآمد هنرمنـــدان و ســـلبریتی ها نیز مانند 
مابقی اشـــخاص حقیقـــی و حقوقی ذیل مـــاده 105 و 131 
مالیات هـــای مســـتقیم مشـــمول مالیـــات شـــدند. این 
مصوبه مجلس در قانون بودجه 1400 برخلاف خواســـت 

دولـــت تدبیر و امید تصویب شـــد.
از روزی که این مصوبه کمیســـیون تلفیق منتشـــر شـــد، 
هنرمنـــدان نســـبت بـــه اخـــذ مالیـــات گلایه داشـــتند. 
در نهایـــت حذف ایـــن موضوع، بـــا رأی بـــالا در مجلس 
تصویـــب شـــد و اخـــذ مالیـــات از هنرمندان ملغی شـــد.
حال ســـؤال اساسی این اســـت که چه میزان از استدلال 
موافقـــان معافیـــت مالیاتـــی هنرمندان و ســـلبریتی  ها، 
منطقـــی و قابـــل  پذیـــرش اســـت؟ آیـــا تمدیـــد معافیت 
مالیاتـــی این اقشـــار، به بهانـــه کم درآمد بـــودن آن ها، به 

ســـایر اصناف و گروه هـــا قابل تعمیم نیســـت؟

جیبهاییکهپرُمیشوند،جیبهاییکه
خالیمیشوند

لازم بـــه یادآوری اســـت که چند ســـال قبل، در حواشـــی 
حـــذف معافیـــت مالیاتـــی، گروهـــی از هنرمنـــدان قهر 
کردنـــد و اعـــلام کردنـــد کـــه بـــه همیـــن دلیـــل دیگر در 
تلویزیـــون حضـــور نخواهند داشـــت و برخـــی دیگر نیز، 
ماننـــد پیـــام دهکـــردی در صفحـــه فضای مجـــازی خود 
اعـــلام کرد اگـــر این قانـــون لغو شـــود تا مرز قیـــام پیش 
می رود. البته برخی از هنرمندان هم گفتند: ســـلبریتی
 هـــا، مانند ســـایر اقشـــار جامعه، بایـــد مالیـــات بدهند؛ 
ماننـــد منیژه حکمـــت و کامبیز دیرباز کـــه معتقد بودند 
ایـــن دســـتور، حاصـــل بی تدبیـــری مدیران بوده اســـت 
و خودشـــان حاضرنـــد که در کنـــار مردم مالیـــات دهند.

نکته قابـــل  توجه در ایـــن موضوع، صحبت هـــای ارژنگ 

امیر فضلی اســـت. او چند ســـال قبل، در خصوص قانون 
معافیـــت مالیـــات هنرمنـــدان گفته بود که مـــا تقصیری 
نداریـــم و ســـازمان امـــور مالیاتی کشـــور، ایـــن قانون را 
برای ما گذاشـــته اســـت. ایـــن هنرمند، صراحتـــاً خود را 
تابـــع قانون معرفـــی می کنـــد ومی گوید: با وجـــود اینکه 
راضـــی به تبعیـــض میان هنرمنـــدان و مردم نیســـت، اما 

بایـــد تابع قانـــون بود.
در عین  حـــال، هنرمنـــدان مخالف با این قانـــون، در حالی 
خواســـتار معافیـــت مالیاتی هســـتند که این درخواســـت، 
حســـی از تبعیـــض را در جامعـــه ایجـــاد می کند. حســـی که 
در آن هنرمنـــدان، خودشـــان را تافته جدا بافتـــه از جامعه 
می داننـــد و بـــرای خودشـــان نســـخه ای مجزا از مـــردم می
 طلبنـــد؛ این در حالی اســـت که در اتفاقات ســـال گذشـــته 
و هـــر اتفاقی کـــه در آن، اعتراض بـــه حاکمیـــت را به دنبال 
داشـــته اســـت، اغلـــب هنرمندان، خـــود را حامـــی و همراه 
مردم معرفی می کنند. حال ســـؤال اینجاســـت چه منفعتی 
در همراهـــی دوم وجـــود دارد کـــه در همراهـــی اول که هم
صدای با مردم در معافیت مالیاتی اســـت ایجاد نمی  شـــود؟
معافیـــت مالیاتـــی هنرمندان، عـــلاوه بر اینکه در بســـتر 
عدالـــت اجتماعـــی، معنایی نـــدارد؛ در عین حـــال، این 
تبعیـــض، علاوه بر ایجـــاد فاصله طبقاتی، حســـی از تافته 
جـــدا بافته ای را در هنرمند ایجـــاد می کند که جامعه برای 
او قائل شـــده اســـت؛ حســـی که این روزها بـــرای جامعه 
تبعاتـــی را هم به دنبال داشـــته اســـت. ترویـــج بی قانونی 
و تمســـخر قوانین کشـــور، قائل نبودن به اجـــرای قوانین 
در مقابـــل رفتارهـــای بدهنجـــار آن ها، بخشـــی از تبعات 

ایـــن نگاه تبعیض آمیز اســـت که در قبـــال هنرمندان 
در جامعه، شـــکل گرفته اســـت.

»میلیاردر«هاییکهبهاسم
»هنرمند«،مالیاتنمیدهند!
هرچند بهانـــه تصویب ایـــن مصوبه، 
جالب تـــر اســـت. کســـانی کـــه بـــه 
معافیـــت مالیاتـــی هنرمنـــدان رأی 
مثبـــت دادند کـــه می گفتنـــد افرادی 

که درآمـــد میلیـــاردی دارند، بخـــش کوچکـــی از جامعه 
هنری هستند. با این اســـتدلال، قانون معافیت مالیاتی 
تصویب شـــد. اکنون در کشـــور، بخـــش کوچکی از صنف 
ســـینمایی هســـتند که بـــدون قیـــد و شـــرط می توانند 
درآمد میلیاردی داشته باشـــند، بی  آنکه از دادن مالیات 
نگـــران باشـــند، در مقابل، کارگـــران پیـــش از آنکه تمام 
حقـــوق خـــود را دریافـــت کننـــد، مالیـــات  اش از حقوق 
اندک شـــان کســـر می شـــود؛ امـــا ســـایر هم صنفی هـــای 
این قشـــر کوچـــک هم آمال و آرزویشـــان رســـیدن به این 
گروه کوچـــک میلیاردر اســـت. جالب این اســـت که اگر 
پـــای صحبت هـــای یکی از همیـــن میلیاردهـــای کم توقع 
بنشـــینید، از اینکـــه ماحصل به دســـت آمده از ســـاخت 
فیلـــم  اش تنهـــا برایـــش 50 میلیارد تومان ســـود داشـــته 
اســـت، زبان به اعتـــراض گشـــوده که این چـــه مملکتی 
اســـت، مـــن اگـــر دخل وخرجم را بـــالا و پایین کنـــم تنها 
برایـــم 50 میلیـــارد ســـود می مانـــد. مـــن با این پـــول چه 
کنـــم و چرا کســـی به مـــا توجـــه نمی کنـــد؟ البتـــه جای 
تعجـــب نـــدارد. ایجاد توقـــع و حســـی از برتـــری بینی در 
نســـبت خود با جامعه، ســـبب شـــده تا حتی درآمدهای 
میلیاردی این صنف به چشم شـــان کـــم بیاید و آن را ظلم 

به خـــود بدانند.

درغربوهالیوود،اوضاعازچهقراراست؟
اتحادیـــه اروپـــا و بریتانیـــا، در کنـــار گرفتـــن مالیـــات از 
هنرمنـــدان، 20 درصـــد مالیات بـــر ارزش افـــزوده نیز، از 
محل فـــروش آثار هنـــری دریافـــت می کننـــد. در امریکا 
نیـــز، وضـــع بـــه همیـــن منوال اســـت. 
اگرچـــه قوانیـــن مالیاتی در هـــر ایالت 
دارای شـــرایط خاصی اســـت، اما در 
قانـــون، به صراحـــت تأکید شـــده 
اســـت که تفاوتی میان هنرمندان 
و دیگـــر شـــاغلان بـــرای دریافـــت 
مالیـــات وجـــود نـــدارد. ایـــن در 
حالی اســـت که در ایـــران، نیمی 
از دغدغـــه اصلی هنرمنـــدان در 

خانه ســـینما، ندادن مالیات اســـت و با هر آمد و شـــدی، 
از مدیـــران می  خواهند که پای مالیـــات بگیرها را به خانه 

ســـینما بـــاز نکنند.

داستانمالیاتبگیرانوسلبریتیهاو
هنرمندانسرشناسهالیوودیخواندنی

است
مارتیـــن اسکورســـیزی، کارگـــردان، فیلمنامه نویـــس، 
تهیه کننـــده و هنرپیشـــه ایتالیاییامریکایـــی فیلـــم و 
ســـینما اســـت. کارگردانـــی که عنـــوان  دار تمامـــی جوایز 
معتبـــر ســـینمایی دنیـــا ازجملـــه  اســـکار، گلدن گلوب، 
بفتا، انجمن اتحادیـــه کارگردانان امریکا، جشـــنواره کن 

و جشـــنواره فیلـــم ونیز اســـت.
 اما اسکورســـیزی هم، یک ماجـــرای جنجالی درخصوص 
فرار مالیاتی داشته است؛ او در ولنتاین سال 2011، مجبور 
به پرداخت مالیات ســـه میلیـــون دلاری به دلیل مالیات 
معوق، ســـود و جریمه مربوط به آن شـــد. اسکورســـیزی 
همچنیـــن در ســـال 2002 و 2003 نیز مجبـــور به پرداخت 
 دو میلیـــون دلار مالیات شـــده بود که البته همـــه اینها را 
پرداخت کرده اســـت. حتی بردن اســـکار هم نتوانســـت 
مارتین اسکورســـیزی را از پرداخـــت مالیات نجات دهد. 
مارتیـــن اسکورســـیزی، کارگـــردان، فیلمنامه نویـــس، 
تهیه کننده، هنرپیشـــه و تاریخ دان ایتالیایی امریکایی، 
یکی از مشـــهورترین کارگردانانی است که جایزه اسکار را 
نیـــز برده اســـت، اما همه این مســـائل، باعث نشـــده که 

وی از پرداخـــت مالیات معاف شـــود.
در ســـال 200۹، ســـازمان خدمات درآمد داخلـــی امریکا 
اعـــلام کرد که نیـــکلاس کیج، بازیگر مشـــهور امریکایی، 
۶.۶ میلیـــون دلار مالیات معـــوق دارد که بایـــد پرداخت 
کند. این بازیگر مشـــهور امریکایی، برای پرداخت بدهی 
مالیاتـــی خـــود، مجبور شـــد چنـــد خانه ویلایـــی و حتی 
فســـیل مربوط به جمجمـــه یک دایناســـور را که پیش تر 

خریداری کرده بود، بفروشـــد.
رابـــرت دنیـــرو، بازیگر مشـــهور هالیوودی، هم در ســـال 
2015 درگیـــر ۶.4 میلیـــون دلار مالیـــات پرداخت نشـــده 

معوق شد.

 حذف معافیت مالیاتی هنرمندان حذف معافیت مالیاتی هنرمندان
 آری یا خـیــر؟! آری یا خـیــر؟!

بعـــدازحواشـــیوبیانیههایپیدرپیخانهســـینما،محمدخزاعی،رئیسســـازمانســـینمایی،دریکدیداردوســـتانهبااهالیخانهســـینما،پـــایدرددلآنها
نشســـت.نشســـتیکهموضوعاخباروشـــایعاتمرتبطباحذفمعافیتمالیاتیســـینماگرانازاصلیترینمباحثمطرحشـــدهبودکهالبتهرئیسســـازمان

ســـینماییهمقولدادکهوزارتارشـــادواینســـازمان،برایرفعاینمســـأله،ازهیچتلاشـــیدریغنورزند.

مارتیناسکورسیزی،کارگردان،فیلمنامهنویس،تهیهکننده،هنرپیشهوتاریخدان
رانیزبرده ایتالیایی-امریکایی،یکیازمشهورترینکارگردانانیاستکهجایزهاسکار

اماهمهاینمسائلباعثنشدهکهویازپرداختمالیاتمعافشود

هانیه شجاعی زند
کارشناسسینما
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گالریهما
و در پایـــان، نمایشـــگاه انفـــرادی »ســـازه هایی برای 
بهشـــت« تا سه شـــنبه هفـــت آذر، در گالـــری هما به 
نشـــانی تهـــران، خیابان کریـــم خان زنـــد، خیابان 
ســـنایی، کوچه چهارم غربی، پلاک هشـــت، واحد 

یک برپاســـت.

نگارخانههنر
نمایشگاه گروهی نقاشـــی »آن«، با نمایشـــگاه گردانی ناهید مؤمن خانی در نگارخانه 
هنر فرهنگســـرای ارسباران، واقع در خیابان سید خندان، خیابان ارسباران، خیابان 
دانش، تا ۷ آذر هر روز از ســـاعت ۹ تا 1۸ میزبان علاقه مندان اســـت. در این نمایشگاه 
4۷ اثـــر در تکنیک های گوناگون شـــامل ترکیـــب مواد، رنگ روغـــن، اکرلیک، چاپ، 
پاســـتل روغنی و... به همراه چند اثر نقاشـــی خط  به نمایش درمی آید. در بیانیه این 

نمایشـــگاه آمده: »آن«هایی که در گذرند... و »آن«هایی که می ایســـتند!

خانههنرمندانایران
گالری تابســـتان خانـــه هنرمنـــدان ایـــران، واقـــع در خیابان 
طا لقانی، خیابان موســـوی شـــمالی )فرصـــت(، ضلع جنوبی 
بـــاغ، تـــا ۶ آذر میزبان نمایشـــگاه عکس هـــای زنده یاد عباس 
ن  ا عنـــو بـــا  ســـی  و گر
»ســـایه های دیروز« است. 
عبـــاس گروســـی )کیـــان 
زنـــد، 13۹3131۸( ایـــران  
پژوه و مردم شـــناسِ کمتر 
نـــی  ا یر ا ه  خته شـــد شنا
است که از ســـال 134۹ به 
پژوهش و نگارش در حوزه 
تاریخ، باستان شناســـی، 
 ، هنگـــی فر ثِ  ا میـــر
کشاورزی، دام داری سنتی 
و آیین های ایرانی پرداخت. بیـــش از 50 کتاب، مقاله و گزارش 
و چندین دســـت نویس و یادداشـــت و همـــکاری در چند فیلم 
مســـتند و نزدیـــک بـــه 10 هـــزار عکـــس، یـــادگار پژوهش ها و 

گشـــت وگذار او در گوشه گوشـــه ایـــران اســـت.

گالریپردیسملت
نمایشـــگاه آثار نقاشـــی فریـــد اوجی، بـــا عنـــوان »مِه گون« 
تـــا ۶ آذر در گالـــری پردیـــس ملـــت، بـــه نشـــانی خیابـــان 
ولی عصر)عـــج(، ابتـــدای بزرگـــراه هاشـــمی رفســـنجانی 
)نیایـــش(، روبـــه روی بزرگراه کردســـتان، طبقـــه منفی دو 
همـــه روزه دایـــر اســـت.  32 اثـــر از آثـــار اوجـــی، بـــا تکنیک 
رنگ روغـــن در ابعاد مختلف در این نمایشـــگاه ارائه شـــده 
اســـت. احمد وکیلـــی، نقاش بنام ایـــران، دربـــاره آثار فرید 
اوجی گفته: نمایشـــگاه حاضـــر، حاصل تفحـــص او در ژانر 
منظره ســـازی اســـت.   آثار اوجی برخوردی سالم و کلاسیک 
را بـــا امر نقاشـــی نشـــان 
می دهـــد. روح حســـاس 
و رقیقـــش تحـــت تأثیـــر 
فضا و اتمســـفر کلاردشت 
اســـت و برای نشان دادن 
آن، تلاشی مضاعف دارد. 
ر  د لفـــه  مؤ یـــن  مهم تر
آثـــاروی، اتمســـفر محیط 
اســـت و ایـــن آثـــارش را از 
بازنمایـــی طبیعـــت فراتر 

بـــرده و ذهنـــی می کند.

فرهنگسراینیاوران
دومین نمایشـــگاه آثار هنرهای تجســـمی و ســـنتی هنرمندان پیشکســـوت تا 4 آذر، 
ســـاعت 10 تـــا 20 در فرهنگســـرای نیاوران به نشـــانی ضلـــع جنوبی میـــدان نیاوران 
)باهنر(، انتهای خیابان پاســـداران میزبان علاقه مندان است. جالب است بدانید، 
قرار اســـت بخشـــی از درآمد حاصل از فروش آثار این نمایشـــگاه، برای امور خیریه و 

کمک به کـــودکان بی سرپرســـت زلزله خوی اختصـــاص یابد.

گالرینیان
 نمایشـــگاه »بهت« تـــا جمعه 1۷ آذرمـــاه در گالری نیـــان، واقع در میـــدان هفت تیر، 
خیابـــان مفتح جنوبی، خیابـــان تور، خیابان وفایـــی ورمزآبادی، بن بســـت ابهری، 
پـــلاک پنـــج، بـــرای علاقه منـــدان برپاســـت.در بیانیه آن آمـــده: »بهت«، تجســـمی 
بی پاســـخ از معنـــای زندگی اســـت. ترســـیم حضـــور ناظـــری سرگشـــته، در جهانی 
نابســـامان، همانند بســـتر خیابا ن هایی کـــه متعلق به هیچ کس نیســـتند. »بهت« 

تلاشـــی ا ســـت در عینیت بخشـــیدن به همین جهان.

گالریگویه
»کافه کلاســـیک« نمایشگاه نقاشـــی های مانی غلامی تا ۶ آذر در گالری گویه، واقع در میدان هفت تیر، 
خیابان لطفی، نرســـیده به مشـــاهیر، شـــماره 3۹ بر پا خواهد بـــود و علاقه مندان می تواننـــد روزانه از 
ســـاعت 1۶ تا 20 از این نمایشـــگاه بازدید کنند.در این نمایشـــگاه، 42 اثر ارائه شده که سوژه های آن ها، 
بازیگران فیلم های کلاســـیک در کافه هســـتند و تابلوهای پشت ســـر آن ها، آثاری از نقاشان برجسته 
اســـت. درواقع »کافه کلاسیک« تلفیقی از آثار هنرمندان شناخته شـــده سینما و دنیای نقاشی است 
که به قلم غلامی، تصویر شـــده اند.مانی غلامی متولد اســـفند 134۸ و دارای مدرک لیسانس نقاشی 
و فوق لیســـانس تصویرسازی از دانشگاه هنرهای زیبا دانشـــگاه تهران است. مردم نگاری نشان اصلی 
آثار اوســـت. تمرکز این نقاش، بر رفتار و ظاهر آدم ها در خلوت شـــان اســـت و ســـوژه های او، آدم های 

در حال رقص، غذا خوردن، صحبت کردن و … هســـتند.

از نمایشـــگاه ها آثار هنرهای تجســـمی و ســـنتی هنرمندان پیشکســـوت، »سایه های 
دیروز« و »آن« تا »کافه کلاســـیک«؛ نمایشگاه تلفیقی از ســـینما و نقاشی، رویدادهایی 
اســـت که علاقه مندان اهالـــی تهران می تواننـــد آذرماه امســـال را با آنهـــا، هنری تر و 
پربارتـــر بگذراننـــد . پاییز در پایتخـــت با همه خرامـــان خرامان آمدنش، حـــالا به ماه 
پایانی اش رســـیده و چه چیـــز جذاب تر از گالری گردی هنردوســـت عرصه تجســـمی 
در ایـــن مـــاه پایانی فصل رنگارنـــگ برگ ها. پس این شـــما و این نمایشـــگاه هایی که 

حـــظ اوقات  تان را وافـــر می کند:

سمیه دهقان زاده
روزنامهنگار   

 از نمایشگاه هنرمندان پیشکسوت
تا دمی در »کافه کلاسیک« بودن

گالریپلاس۲گالری گردی در حسن ختام پاییز
 نمایـــش گروهی، با عنوان حقیقت شکســـته 
تـــا 1۷ آذر در پـــلاس دو، بـــه نشـــانی خیابـــان 
فرشـــته، خیابـــان بیدار، پلاک هشـــت، طبقه 
دوم برگـــزار می شـــود.  ایـــن نمایشـــگاه، آثـــار 
هنرمندانـــی چـــون مرتضـــی پورحســـینی، 
امیرحســـین زنجانـــی، ناصر بخشـــی، ســـیما 
شـــاهمرادی، عســـل پیروی، محدثه طاهری 
را بـــرای علاقه منـــدان به نمایـــش می گذارد.
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اینمدت،شاهدخلقآثار در
بسیاریازکاریکاتوریستهایمطرح
جهانبودیمکهبهواسطههنرشان
مظلومیتمردمغزهوفلسطینرا
نشاندادند.اینآثاردرچهسطحی
قرارداردونظرتاندرخصوصاینآثار

چیست؟
 

پـــس از عملیـــات طوفان الاقصـــی، شـــاهد 
اقدامـــی از ســـوی رژیـــم صهیونیســـتی بودیم 
کـــه در تاریـــخ بشـــریت بی ســـابقه اســـت. 
حتـــی اگـــر بخواهیـــم ایـــن اقـــدام را بـــا دوره 
نازی ها مقایســـه کنیـــم، متوجه می  شـــویم که 
رژیم صهیونیســـتی، در به شـــهادت رســـاندن 
کـــودکان، رکوردشـــکنی کـــرده اســـت و مـــا به 
نوعـــی شـــاهد یـــک نسل کشـــی از ســـوی این 

رژیـــم غاصـــب بودیم.
خ داد در  ایـــن اتفاقـــات بـــه شـــکل عجیبـــی ر
حالـــی که جامعـــه جهانـــی، عملاً چشـــم های 
یـــن اتفاقـــات بســـته   خـــود را نســـبت بـــه ا

است
. شـــاید ســـازمان ملل این اقدامات را محکوم 
کـــرد، امـــا در عمـــل، کار مؤثری انجـــام نداد و 
واکنش خاصی از ســـوی ســـازمان ملل شاهد 
نبودیـــم؛ ایـــن درحالی اســـت کـــه هنرمندان 
و چهره هایـــی کـــه در عرصـــه فرهنـــگ و هنـــر 
فعـــال هســـتند، بویـــژه کاریکاتوریســـت ها در 
واکنـــش بـــه ایـــن اتفاقات، بـــا مـــردم مظلوم 

غـــزه همراهـــی کردند.
ر کـــرده  ام و  مســـابقات مختلفـــی را برگـــزا
داوری مســـابقات و جشـــنواره های متعـــددی 
را عهـــده  دار بـــوده  ام امـــا هیچگاه ایـــن تعداد 

واکنـــش هنرمنـــدان را نســـبت بـــه موضـــوع 
اخیرغـــزه ندیـــدم تـــا جایـــی کـــه می  توانـــم 
بگویـــم، اقـــدام هنرمنـــدان جهـــان، پـــس از 
عملیـــات طوفان الاقصـــی بی نظیـــر بـــود، نـــه 

. کم نظیـــر
حتـــی اگـــر نگاهـــی بـــه حضـــور هنرمنـــدان در 
جهـــان داشـــته باشـــیم، شـــاهد همراهـــی 
 ، یم می  شـــو لاتیـــن  ی  یـــکا مر ا ن  ا هنرمنـــد
هنرمندانی که مســـلمان هســـتند و نه آنکه به 
لحـــاظ جغرافیایـــی به غزه نزدیک باشـــند، اما 
آنهـــا به واســـطه هنرشـــان، به قدری بـــا مردم 

غزه همـــدل بودند کـــه جای تعجب داشـــت.

درمیانهنرمندانامریکایلاتین
کدامیکپرکارتربودهاست؟

مثـــلاً هنرمنـــدان برزیلـــی کارهـــای بی نظیری 
ارائـــه کردند، یکی از آن هنرمنـــدان، »گیلمار« 
هنرمند مســـتقل و آزاده برزیلی اســـت. تعداد 
آثارش آنقدر زیاد اســـت که قصد دارد در چهار 
بخـــش، کتابـــش را منتشـــر کنـــد. در فضـــای 
مجـــازی بـــا او صحبـــت کـــردم و او می  گفـــت 
کـــه قـــرار اســـت کتابـــی در ایـــن خصـــوص را 
منتشـــر کنـــد. اولیـــن بخـــش را اختصـــاص 
می  دهـــد بـــه ایـــن موضـــوع، مبنـــی بـــر اینکه 
مـــردم فلســـطین مشـــروعیت دارند یـــا رژیم 
صهیونیســـتی. دومیـــن بخش کتابـــش را قرار 
اســـت به جنایت عجیب رژیم صهیونیســـتی و 
نسل کشـــی این رژیم غاصب اختصاص دهد. 
موضوع ســـومی که قـــرار اســـت در کتابش به 
آن بپـــردازد، حمایـــت دولت هـــای امریکایی و 
غربی از رژیم صهیونیســـتی اســـت. همچنین 
موضـــوع چهارمی که قرار اســـت در کتابش به 
آن بپـــردازد، دوگانگی آزادی بیان اســـت که به 
صورت واقعـــی در فضای مجازی بـــا آن روبه رو 
شـــده اســـت. این هنرمند با مســـأله سانســـور 
و حـــذف در فضـــای مجـــازی بیگانه بـــود تا آن 
مقطـــع کـــه پســـت هایش در خصـــوص مردم 
بی گناه غزه حذف شـــد. تا کنون، پنج پســـت 
ایـــن هنرمنـــد در فضای مجازی حذف شـــده و 
ایـــن موضوع، بـــرای او بشـــدت عجیـــب بود. 
اگرچه امـــروزه دیگـــر برایش ایـــن موضوعات 
عـــادی شـــده اســـت. از آنجـــا کـــه در برزیل، 

اخبـــار و اطلاعاتـــی که به دســـت شـــهروندان 
می رســـد، دقیق نیســـت و بشـــدت تحت تأثیر 
رســـانه های غربـــی اســـت، بـــه همیـــن دلیل، 
قـــدری موضوع حـــذف و سانســـور مطالب در 
فضای مجازی بـــرای او عجیب بـــود. اما امروز 
بـــه این درک از ماجرا رســـیده اســـت که آزادی 
بیـــان، موضوعی اســـت که به ظاهـــر، غرب آن 
را ادعـــا می کنـــد درحالـــی که نســـبت بـــه این 

موضوع هیـــچ اعتقـــادی ندارد.
بـــه غیـــر از ایـــن هنرمنـــد برزیلـــی، هنرمندان 
بســـیاری در ســـطح جهان هســـتند که کارهای 
تأثیرگذاری انجام داده اند. کاریکاتوریســـت ها 
ا خلـــق  ثـــار ر آ یع  همیشـــه به موقـــع و ســـر
می  کننـــد چراکـــه حـــوزه کاریکاتـــور از جملـــه 
حوزه  هایـــی اســـت کـــه نســـبت بـــه اتفاقـــات 
واکنـــش ســـریع دارد و ســـریعاً موضوعـــات 
تبدیـــل بـــه تصویـــر می  شـــود و در فضاهایـــی 
چـــون فیس بـــوک، اینســـتاگرام و توئیتـــر بـــه 

انتشـــار می  رســـد.

درمیانآثارخلقشدهازسوی
هنرمندانجهانی،نشریهیاهنرمندی
بودهکهنسبتبهدیگرهنرمندان
ورسانههایخارجی،تأثیرگذاری

بیشتریداشتهباشد؟
همـــه هنرمندان جهـــان در این اتفـــاق اخیر، 
بی نظیـــر بودنـــد و کیفیـــت آثارشـــان بســـیار 
بالاســـت. هنرمنـــدان توانمنـــدی وارد میدان 
شـــده اند و در ایـــن عرصـــه، آثـــاری را خلـــق 
کرده انـــد. نشـــریات دنیـــا هـــم، جلـــد روی 
صفحه شـــان را بـــه موضـــوع غـــزه اختصـــاص 
 »dedete« داده اند. حتی شـــماره آخر مجله
هم صفحـــه روی جلـــدش را بـــه کاریکاتوری از 
آثار مـــن، اختصاص داده اســـت. این نشـــریه 
کوبایی، یک صفحه از نشـــریه  اش را در اختیار 
موضوع غـــزه قرار داد که این اتفاق بی ســـابقه 
و بی نظیـــر بوده اســـت. این نشـــریه نزدیک به 

50 ســـال قدمت دارد.
البته بســـیاری بـــر این تصور هســـتند کـــه تنها 
کشـــورهای مســـلمان پای کار آمده اند درحالی 
که ایـــن بـــاور اشـــتباه بـــوده و امروزه شـــاهد 
حضـــور هنرمندان غیرمســـلمان در این عرصه 
هســـتیم. ایـــن اتفاق همه  گیر شـــده اســـت و 
همـــه نشـــریات دنیـــا، رســـانه  ها و هنرمندان 

غیرمســـلمان پـــای کار آمده اند.

بهصورتمصداقی،برایماناز
هنرمندانغیرمسلمانمثالمیزنید
کهواردمیدانشدهاندوبههمدلیبا

مردمغزهپرداختهاند؟
خانـــم »ایزابـــلا کواشســـکا« از لهســـتان آثـــار 
ییـــل  میخا « ز  ا  . نـــد کرد خلـــق  ی  بی نظیـــر

همدلیکاریکاتوریستهایجهانبامردمغزه روایتمسعودشـــجاعیطباطباییاز

کارتونیست ها        علیه 
صهیو     نیست ها

زینب رازدشت
روزنامه نگار

بیشاز40روزازحملهرژیمصهیونیستی،
بهغزهوآوارهوشهیدشـــدنتعدادزیادی
انســـانبیگنـــاهوغیرنظامـــیمیگذرد.
بـــاوجودگذشـــتاینزمـــان،هنرمندان
ایـــرانوجهـــان، تجســـمیبســـیاریدر
نســـبتبهایناتفاقبیتفاوتنبودهاند
جنایـــات از وهمچنـــانجلوههایـــی
ایـــنرژیـــمجعلـــیرابـــهمنصـــهظهـــور
میگذارنـــد.ایـــنهنرمنـــدان،هنوزهم
صفحههـــای طرحهـــایجدیـــدیرادر
شـــخصیوفیسبـــوکو…بـــهتماشـــا
میگذارنـــدتـــادنیـــانیـــزنســـبتبـــه
ایـــناتفـــاقبیتفـــاوتنباشـــد.حـــال

بـــه صهیونیســـت ن لگرا شـــغا ا  کـــه
غـــزهنیـــز بیمارســـتانهایدیگـــرنـــوار
حملـــهکردهانـــد،هنرمنـــدانســـاکت
ننشســـتهاندوایـــناقدامضدبشـــریرا
بـــاطرحهایشـــانمحکـــوممیکننـــد
تـــاخـــونمـــردمغـــزهپایمـــالنشـــود.
ایـــنهنرمنـــدان،سیدمســـعود یکـــیاز
شـــجاعیطباطباییاســـتکـــهپـــساز
یـــکمـــاه،طرحهای گذشـــتبیـــشاز
جدیـــدیرابـــهاشـــتراکمیگـــذارد.
بـــااو،درخصوصهنـــرکاریکاتورونقش
هنرمنداندربحرانکنونیونشاندادن
مظلومیتمردمغـــزهصحبتکردیم.

عملیات»طوفانالاقصی« اثرشـــجاعیطباطباییچندساعتپساز

هنرمندان 
بسیاری در سطح 

جهان هستند 
که کارهای 

تأثیرگذاری 
انجام داده اند. 

کاریکاتوریست ها 
همیشه به موقع و 
سریع آثار را خلق 

می  کنند چراکه 
حوزه کاریکاتور از 

جمله حوزه  هایی 
است که نسبت 

به اتفاقات 
واکنش سریع 

دارد و سریعاً 
موضوعات تبدیل 
به تصویر می  شود 

و در فضاهایی 
چون فیس بوک، 

اینستاگرام و 
توئیتر به انتشار 

می  رسد

هرآنچه که در رابطه با  فرهنگ می خواهید بدانید
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کونتوریـــس«، بهتریـــن کاریکاتوریســـت های 
یونـــان و اروپـــا هـــم شـــاهد آثـــار بی نظیـــری 

بودیـــم. 
از کشـــور ایتالیا هـــم هنرمندانـــی وارد میدان 
شـــده و آثـــاری را رقـــم زده انـــد. همچنیـــن 
کشـــورهای همجـــوار غـــزه، همچـــون اردن و 
مصـــر، کاریکاتوریست های شـــان بســـیار پرکار 
ح  بودنـــد کـــه اغلـــب آنهـــا از هنرمنـــدان مطر
جهان هســـتند.  بـــرای مثال، از کشـــور مصر، 
خانـــم دعاءالعـــدل، تقریباً از شـــروع عملیات 
وز، مـــداوم کار  طوفان الاقصـــی تـــا بـــه امـــر
می کننـــد و آثـــار بی نظیـــری ارائـــه می دهنـــد. 
اغلب آثارشـــان، صدهـــا مرتبـــه در فیس بوک 
توســـط کاربران به اشـــتراک گذاشته می شود. 
هنرمنـــدان مالزی و اندونزی هم در این عرصه 
خـــوش درخشـــیدند امـــا هنرمنـــدان چینی و 
ژاپنـــی  که هـــم به لحـــاظ جغرافیـــا، از غزه دور 
هســـتند و هـــم آنکـــه غیرمســـلمان هســـتند؛ 
انصافـــاً بایـــد گفـــت کـــه آثـــار فوق العـــاده ای 
را خلـــق کرده انـــد و بـــه خوبـــی با مـــردم غزه 

همـــدل بودند.
در میـــان کشـــورها بایـــد گفت کـــه هنرمندان 
امریـــکای لاتیـــن در میـــان دیگـــر هنرمنـــدان 
جهـــان پـــرکار بوده انـــد و حتـــی ســـه کشـــور 
امریـــکای لاتیـــن همچـــون بولیوی، شـــیلی و 
کلمبیـــا قطـــع ارتبـــاط خـــود را با رژیـــم جعلی 

صهیونیســـتی اعـــلام کرده انـــد.
***هنـــری همچـــون کاریکاتـــور تـــا چـــه اندازه 
می توانـــد مظلومیت مردم غـــزه را به جهانیان 

نشـــان دهد؟
و  ســـت  ا ه  د فتـــا ا ق  تفـــا ا یـــن  ا ن  کنـــو هم ا
هنرمنـــدان به واســـطه هنرشـــان، مظلومیت 
مـــردم غـــزه را بـــه جهانیـــان نشـــان داده اند. 
ویژگـــی کاریکاتور بـــه معنای واقعی افشـــاگر و 

معتـــرض اســـت.
ی  ه ها یشـــگا نما ی  ر ا گـــز بر هد  شـــا ز  و مـــر ا
متعددی در ســـطح دنیا هســـتیم کـــه می توان 
به عـــراق و ترکیه، مالزی و... اشـــاره کرد. من 
به همـــراه هنرمند لهســـتانی و برزیلی، داوران 
نمایشـــگاه عـــراق بودیـــم. انصافاً آثار رســـیده 

. بی نظیـــر بود
امـــروز، ایـــن آثـــار از مـــردم مظلـــوم غـــزه در 
فضـــای مجـــازی و جهـــان می چرخـــد. امروزه 
ایـــن آثار، تبدیل به پوســـتر و دیگـــر محصولات 
شـــده اســـت. همچنین مثلث قرمـــز در پرچم 
فلســـطین، تبدیـــل بـــه یک نماد شـــده اســـت 
کـــه کاریکاتوریســـت ها از آن نماد در آثارشـــان 

بهره منـــد شـــده  اند.
امـــروزه هنرمندان جهان، پیگیـــر این موضوع 
هســـتند که رژیـــم صهیونیســـتی را بـــه عنوان 

رژیم نژادپرســـت بایکـــوت کنند.
 بیشـــترین تعـــداد کارهایـــی کـــه در چنـــد روز 
اخیـــر مشـــاهده کـــردم، آثـــاری بـــود کـــه در 
راســـتای بایکـــوت کـــردن محصـــولات رژیـــم 
صهیونیســـتی در جهـــان اســـت. متأســـفانه 
ح و پرطمطـــراق  بســـیاری از محصـــولات مطـــر
دنیـــا، متعلق بـــه رژیم صهیونیســـتی اســـت و 
می تـــوان بـــه پپســـی، کوکاکـــولا، عطر شـــنل و 
برنـــد پوما در محصولات ورزشـــی اشـــاره کرد. 
هنرمنـــدان بـــه شـــکل جـــدی تلاش شـــان را 
می کننـــد تا مردم دنیا، ســـراغ ایـــن محصولات 
نرونـــد کـــه انصافـــاً اقدامات شـــان تأثیرگذار 
بـــوده اســـت. حتـــی برخـــی از هنرمنـــدان، 
یـــن محصـــولات  ا محصولاتـــی را جایگزیـــن 
متعلق به رژیم صهیونیســـتی کـــرده و به مردم 
معرفـــی می کننـــد. ایـــن اتفاقات بســـیار مهم 
اســـت و بایکوت کردن رژیم صهیونیســـتی در 
نابودی اش بســـیار تأثیرگذار اســـت و می توان 
گفت کـــه بـــه زودی شـــاهد نابودی ایـــن رژیم 

خواهیـــم بود.
البتـــه نابـــودی رژیـــم صهیونیســـتی حتمـــی 
اســـت؛ چراکه این رژیـــم در میان کشـــورهای 

همســـایه همچـــون لبنـــان، ســـوریه، مصـــر و 
اردن هیـــچ جایگاهی نـــدارد و عمـــلاً از طریق 
دریـــای مدیترانـــه کمک هایـــی را از آلمـــان، 
فرانســـه، امریـــکا و انگلیس دریافـــت می کند 
و به واســـطه این کمک ها ســـرپا مانده اســـت.
 در بحـــث گردشـــگری هـــم باید گفـــت که این 
رژیـــم تـــا 10 ســـال آینـــده نخواهنـــد مانـــد چرا 
کـــه اقتصادش بشـــدت وابســـته اســـت. مقام 
معظـــم رهبـــری هـــم پیش بینـــی کـــرده بودند 
که اســـرائیل 25 ســـال آینـــده را نخواهد دید. 
در واقـــع دنیـــا، ایـــن کشـــور را به مشـــروعیت 
یـــم   ژ ر یـــن  ا ز  ا  ، ن نیـــا جها و  ســـد  نمی شنا
نژادپرســـت متنفر هســـتند، حتـــی هنرمندان 
ح دنیا نیز اسرائیل را به  و سیاســـتمداران مطر
مشـــروعیت نمی شناســـند و آن را نژاد پرســـت 

ح می  کننـــد. مطـــر

آماریوجودداردکهبتوانگفتچه
تعدادهنرمندکاریکاتوریستداخلی
وخارجیدربحراناخیربامردمغزه

همدلوهمراهبودهاند؟
نمی  شـــود گفـــت که چـــه تعداد یا چنـــد درصد 
از هنرمنـــدان پـــا به میـــدان گذاشـــته  اند؛ اما 
شـــواهد حاکی از آن اســـت که طیف وســـیعی 
از هنرمنـــدان در این حـــوزه کار کرده  اند. برای 
مثـــال، راهپیمایـــی 500 هـــزار نفـــره در لندن 
بســـیار اتفاق عجیـــب و بی  نظیـــری بود. حال 
به همین واســـطه، شـــما تعـــداد هنرمندان را 
تخمیـــن بزنیـــد. همچنین آخرین پســـت من، 
در فیس بـــوک نزدیـــک بـــه ۶00 مرتبه توســـط 
کاربـــران از جملـــه عمـــوم مـــردم، هنرمندان 
مســـلمان و غیرمسلمان به اشـــتراک گذاشته 
شـــد. همـــه این هـــا نشـــان از گســـتره وســـیع 

. ست ا

اینشرایط وظیفههنرمندامروزدر
بحرانیچیست؟

قـــدری از کلیشـــه دور باشـــیم و بهتـــر اســـت 
بگویـــم هـــر آدمـــی فطرتـــی دارد کـــه اگـــر بـــه 
فطـــرت خود رجوع کند، محال اســـت نســـبت 
بـــه شـــهادت 5 هزار کـــودک بی تفاوت باشـــد. 
واقعـــاً ایـــن کـــودکان بـــه کدامین گناه کشـــته 

؟  ند شد
مگر می  شـــود نســـبت به این اتفاقات واکنشی 
نشـــان نداد؟ اگر کســـی این صحنه  هـــا را ببیند 
و هیچ حســـی نداشـــته باشـــد، باید به فطرت 

او شک کرد. 
میـــزان فطـــرت در میـــان همـــه آدم هـــای کره 
زمین یکســـان اســـت، اما متأســـفانه در برخی 
جاهـــا، به دلیـــل فعالیت مضاعف رســـانه  های 
معانـــد در داخل کشـــور، برخـــی از هنرمندان 
ورود نمی  کننـــد و نگرانی هـــای عجیبی دارند. 
احســـاس می  کننـــد که اگر در ایـــن موضوعات 
ورود کنند، چندان برای شـــان خـــوش نیاید. 
در حالـــی که در دنیا این گونه نیســـت و بســـیار 
راحـــت، وارد مباحث مردم غزه می شـــوند. بر 
اســـاس صحبت هـــای سیدحســـین نصـــرالله، 
عملیـــات طوفان الاقصی ســـبب شـــد تـــا ورق 
برگـــردد و هویـــت واقعـــی رژیم نژادپرســـت و 
کودک کـــش صهیونیســـت برملا شـــود و تمام 

کشـــورهای دنیـــا ابراز انزجـــار کنند.
 شـــخصی همچـــون اردوغـــان کـــه در عمل به 
جنایت های رژیم صهیونیســـتی کمک می  کند 
امـــا در کلام به محکویت ایـــن رژیم می پردازد. 
همچنین مقـــام معظم رهبری در فرمایشـــات 
اخیرشـــان در خطاب به کشـــورهای مسلمان 
فرموده  انـــد کـــه در مـــدت کوتاهـــی بـــا رژیـــم 
صهیونیســـتی قطـــع ارتباط کنید. بـــه هرحال 
این موارد تأثیرگذار اســـت و إن شـــاءلله شاهد 
نابـــودی ایـــن رژیـــم کودک کش و نژادپرســـت 

. شیم با

اثراحمدحجافهنرمندیمنیبرایجنایاترژیمصهیونیســـتی)1(اثراحمدحجافهنرمندیمنیبرایجنایاترژیمصهیونیســـتی)1(

اثرکارلوسلطوف

اثرشجاعیطباطبایی؛اشکتمســـاحبایدنبرایرژیمصهیونیستی

اثرشـــجاعیطباطبایی؛ســـربازانتابندندانمســـلحصهیونیســـتیبه
تشـــبیهشـــدند موشهایکور

اگر نگاهی به 
حضور هنرمندان 

در جهان 
داشته باشیم، 

شاهد همراهی 
هنرمندان 

آمریکای لاتین 
می شویم، 

هنرمندانی که 
مسلمان هستند 
و نه آنکه به لحاظ 
جغرافیایی به غزه 

نزدیک باشند. 
اما آنها به واسطۀ 

هنرشان، به 
قدری با مردم 

غزه همدل بودند 
که جای تعجب 

داشت

هرآنچه که در رابطه با  فرهنگ می خواهید بدانید



زندگیزندگی 10

برای آینده کودکانمان این آموزش ها ضروری  است

فیلسوف کوچک
ایـــن امر موجب افزایـــش اعتماد به 

نفس، حفظ روحیه پرسشـــگری، بررسی 
نظـــرات مختلـــف و در نهایـــت کســـب 

مهـــارت گفت وگو می شـــود.
اگـــر در کودکی روحیه پرسشـــگری حفظ 
و تقویـــت شـــود در نوجوانـــی بـــا توجه به 
تغییرات مغز، میـــزان هورمون ها و تغییر 
خلق و خو، کـــه نوجوان به ســـمت گروه 
همســـالان کشـــیده می شـــود و ممکـــن 
اســـت از نظـــر فکـــری بـــه آنهـــا وابســـته 
یـــا متمایـــل شـــود، بـــا داشـــتن روحیه و 
مهـــارت پرسشـــگری، مقهـــور و مغلـــوب 
افـــکار آنهـــا نمی شـــود و می توانـــد بـــا 
شـــجاعت و جســـارت ســـؤال هایش را 
بپرســـد، نظرها را بررســـی کند و بداند که 
راه نقـــد همواره برایش باز اســـت. در این 
صورت با داشـــتن ســـؤال های مختلف و 
کســـب مهارت اســـتدلال ورزی است که 
یک منطـــق درونـــی در او ایجاد می شـــود 
کـــه کمتر بـــه یـــک هدایتگر بیرونـــی نیاز 
پیدا می کنـــد، با تحلیل و بررســـی  نظرها 
می توانـــد راه را پیـــدا کنـــد و درک می کند 
کـــه می شـــود تجربـــه کـــرد، پرســـید و آن 

تجربـــه را زیر ســـؤال برد.
داشـــتن روحیه پرشســـگری و تفکر نقاد 
در زندگـــی روزمره که سراســـر از مســـائل 
مناقشـــه برانگیز خانوادگـــی، اقتصادی و 
سیاسی است بیشـــتر از هر زمان دیگری 
کاربـــرد دارد، در ایـــن لحظـــات اســـت که 
احساســـات بـــر قـــوه اســـتدلال نوجوان 
یـــا حتی والـــد غلبه کـــرده و تفکـــر نقاد و 
شـــیوه اســـتدلال را ضعیف می کند و آن را 
به ســـمت غرغر یا حتی سفسطه می برد. 
اگـــر در زندگـــی روزمره تفکر نقـــاد را به کار 
ببریم دیگـــر نیازی نیســـت در گروه های 
خانوادگـــی دربـــاره فـــان ویدیـــو جعلی 
یـــا درســـتکاری شـــده، بحـــث سیاســـی 

فرسایشـــی راه بیندازیم.
 می توانیـــم بـــا دانســـتن ســـنجه های 
مختلـــف تفکـــر نقـــاد از قبیـــل اهمیت، 
ربـــط، دقت، صحـــت به بررســـی داده ها 
بپردازیـــم و از احساســـاتی شـــدن و 
درگیری هـــای عاطفی جلوگیـــری کنیم. 
جـــدای از زندگی عـــادی روزمـــره به تفکر 
نقـــاد و فکـــرورزی نیـــاز داریـــم تـــا کمتر 
 دچـــار آســـیب های مختلـــف روحـــی

 شویم.
بهتـــر اســـت بدانیم کـــه مجمـــع جهانی 
اقتصـــاد هر ۵ ســـال یک بـــار، لیســـتی از 
مهارت هایـــی کـــه لازم اســـت افـــراد یاد 
بگیرند تا در آینده بتوانند شغلی را بیابند 
و کار کننـــد منتشـــر می کند، در لیســـت 

اخیر، ۱۰ مهـــارت مورد نیاز در ســـال 
۲۰۲۵ را اعـــام کـــرده که البتـــه مربوط به 
قبـــل از ایـــن جهش هـــای تکنولـــوژی در 
زمینـــه هـــوش مصنوعی اســـت. بیشـــتر 
مهارت هـــا نـــرم و از نوع تفکری اســـت و 

شـــامل این موارد اســـت.

•تفکر تحلیلی و نوآری
•یادگیـــری فعالانـــه و اســـتراتژی های 

یادگیـــری
•حل مسائل پیچیده

•تفکر انتقادی و تحلیل
•خاقیت، اصالت و ابداع کردن

•رهبری و اثرگذاری اجتماعی
•استفاده از تکنولوژی، نظارت و کنترل

•طراحی تکنولوژی و برنامه نویسی
و  ب  ضطـــرا ا تحمـــل   ، ی ر و آ ب  تـــا •

ی یـــر ف پذ نعطا ا
•استدلال، حل مشکات و ایده پردازی.

بـــا توجه بـــه ایـــن مهارت ها، بـــرای اینکه 
در چندســـال آینده فرزندانمان صاحب 
شغل شوند، لازم اســـت شیوه فکر کردن 
به صورت نقادانـــه را آموزش ببینند، ابتدا 
لازم اســـت روحیـــه پرسشـــگری را در آنها 

حفـــظ و تقویت کنیم. 
همچنیـــن واجـــب اســـت شـــیوه های 
اندیشـــه ورزی را بـــه آنهـــا آمـــوزش دهیم 
تـــا مهارت همدلی، بازبینـــی، کنجکاوی و 
شـــیوه یادگیری شـــان را تقویت و متحول 

. کنیم
بـــرای ایـــن کار بهتـــر اســـت از کـــودک یا 
نوجـــوان خـــود بخواهیـــم مدام ســـؤال 
بپرســـد و بـــرای هر چیـــزی چـــرا بگوید. 
داســـتان هایی درباره فکر کـــردن را برای 
آنهـــا بخوانید و در یک محیط امن و بدون 
قضاوت درباره آن با هـــم گفت وگو کنید. 
مفاهیـــم فلســـفی را در موقعیت هـــای 
ســـاده روزمـــره بـــه کار ببرید و ذهـــن آنها 
را بـــه چالش بکشـــید. آنها را در شـــرایط 
تصمیم گیـــری آگاهانـــه قـــرار دهیـــد تـــا 
بـــا ســـنجش جوانـــب مختلـــف بتوانند 
تصمیـــم بگیرند. با تقویت اندیشـــه ورزی 
و تفکر نقـــاد در آنها، مهارت حل مســـأله 

تقویـــت می شـــود.
 ســـازگاری و انعطاف پذیری ایجاد می شود 
و بـــرای دیدگاه های متنـــوع در جهانی که 
همـــواره در حـــال تغییـــر اســـت، آمـــاده 
می شـــوند. برای تقویت این مســـائل لازم 
یک گروه از همســـالان را تشـــکیل دهید 
و نیـــز بحث هـــای خانوادگـــی را تقویـــت 
کنید تا فرزندی اندیشـــه ورز بـــرای آینده 

تربیـــت کنید.

وقتی کودک شـــروع به حـــرف زدن 
می کنـــد، اولیـــن کلمـــات و جمله هایی 
کـــه اســـتفاده می کنـــد درباره چیســـتی 
و ماهیـــت اشـــیا و افـــراد اســـت. ایـــن 
چیـــه؟ ایـــن کیـــه؟ مال منـــه؟ مـــال کیه؟ 
چرا؟ چطـــور؟ کجاســـت؟ و از ایـــن قبیل 

. پرســـش ها
روحیـــه پرسشـــگری بـــه طـــور طبیعی در 
کـــودک نوپـــا وجـــود دارد.هرچـــه بزرگتر 
می شـــود بـــه دلیـــل مواجهـــه بـــا دنیای 
تجربـــه شـــده بزرگســـالی ســـؤال ها و 
پرســـش های کمتـــری می پرســـد و کمتر 
از قبل درباره مســـائل کنجکاوی می کند. 
بـــا ورود بـــه مدرســـه بـــه انجـــام کارهای 
معمولی و بدون پرســـش عادت می کند.
مغز انســـان نیـــز با صرفه جویـــی در وقت 
و هزینـــه، ترجیح می دهد کارهـــا را از روی 
چک لیســـتی که هر روز دارد انجام دهد، 
بدون آنکـــه بـــه چرایـــی و چگونگی اش 
فکـــر کنـــد. بـــا توجـــه بـــه رشـــد ســـریع 
تکنولـــوژی و پـــرورش هـــوش مصنوعی و 
انجام  کارهای ســـاده مکانیکـــی به کمک 
روبات هـــا در آینـــده ای نـــه چنـــدان دور، 
بایـــد بررســـی کنیم به چـــه نـــوع کارها و 
مهارت هایی بـــرای فعالیت نیـــاز داریم؟
 ســـازمان بهداشـــت جهانی و یونیســـف 
فهرســـت دهگانـــه ای بـــرای مهارت های 
زندگـــی در ایـــن دوران منتشـــر کـــرده که 
در بیـــن آنها مهـــارت تفکـــر نقـــاد، تفکر 
خـــاق و حـــل مســـأله پررنـــگ اســـت و 
پایه و اســـاس ســـایر مهارت هایی اســـت 
کـــه در زندگـــی هـــر فـــردی لازم اســـت. 
از تصمیم گیـــری، مدیریـــت اســـترس، 
مدیریت احساســـات، مدیریـــت رابطه، 
همدلـــی تا خودآگاهـــی. همه ایـــن موارد 
با داشـــتن ذهنی پرسشـــگر کـــه توانایی 
بررســـی تمام نظرهـــا و عواطـــف را دارد، 

قابل اجراســـت.
لازم اســـت ما روحیه پرسشگری سقراطی 
را در کودکان خـــود تقویت کنیم. کیفیت 
زندگی ما بســـته به کیفیت تفکر ماست. 
کیفیـــت تفکر ما نیـــز به نوبه خود بســـته 
بـــه کیفیـــت پرســـش هایی اســـت کـــه 
داریـــم، زیرا این پرســـش ها در حکم نیرو 

محرکه تفکر هســـتند.
 بدون پرســـش چیـــزی نداریم کـــه به آن 
فکر کنیـــم، بدون پرســـش های بنیادین 
معمـــولاً نمی توانیـــم تفکرمـــان را برآنچه 
مهم و ریشـــه ای است متمرکز کنیم. پس 
بایـــد از آنها بخواهیـــم در برابر هر حرف و 
توصیه بـــه انجام کاری پرسشـــی را مطرح 
کننـــد و ذهن خود را به چالش بکشـــند. 

کـــودکنوپاوجود روحیهپرسشـــگریبـــهطورطبیعـــیدر
دارد.هرچـــهبزرگتـــرمیشـــودبهدلیـــلمواجههبـــادنیای
تجربهشـــدهبزرگســـالیســـؤالهاوپرســـشهایکمتری
میپرســـدوکمترازقبلدربارهمســـائلکنجکاویمیکند
ســـازمانبهداشتجهانیویونیســـففهرستدهگانهای
ایـــندورانمنتشـــرکردهکه بـــرایمهارتهایزندگـــیدر
بیـــنآنهامهـــارتتفکرنقـــاد،تفکرخلاقوحلمســـأله در
پررنگاســـتوپایهواســـاسســـایرمهارتهاییاســـتکه

درزندگـــیهرفردیلازماســـت
برایاینکهدرچندســـالآیندهفرزندانمانصاحبشـــغل
شـــوند،لازماســـتشـــیوهفکرکردنبـــهصـــورتنقادانهرا

آمـــوزشببینند

الهام اسماعیلی
نویسنده



همه ما از دوران کودکی رؤیاهای زیادی برای آینده خود داشـــتیم. از همان روزی که 
بزرگترها برای برقراری ارتباط با کودکان به ســـؤال »بزرگ شـــدی می خوای چیکاره 
بشـــی؟« پناه می بردند. هرچه بزرگتر شـــدیم تعداد زیادی از این رؤیاها رنگ باخت 
و ســـال ها بعد حتی به خاطـــر نیاوردیم که چنیـــن آینده ای را تصـــور می کردیم. اما 
بعضی از علایـــق ما جای خاص و محکمـــی  در دل و ذهن مان دارند. مهم نیســـت 
چند ســـال بگذرد و چقدر بزرگ تر شـــویم، همیشه در یک گوشـــه ذهن مان به آن 
رؤیا وفادار هســـتیم. ولی نکته غم انگیز ماجرا اینجاســـت که تعـــداد کمی  از آدم ها 
ایـــن رؤیا را به واقعیـــت تبدیل می کنند. البته که همیشـــه شـــرایط زندگی بر وفق 
مراد ما نیســـت. مســـیر رســـیدن به رؤیای پزشـــک شـــدن برای یک کـــودک که در 
خانـــواده ای با وضـــع مالی خوب در تهـــران متولد و بزرگ شـــده با کـــودک دیگری 
کـــه در یک روســـتا بدون امکانات به دنیـــا آمده، خیلی خیلی متفاوت اســـت. ولی 
همان طـــور که تانیـــا در فیلم »بـــدون چوب پنبـــه« می گوید، »اگه این تلاشـــی که 
بـــرای پیدا کـــردن دلیل واســـه انجـــام ندادنش می کنی بـــرای انجـــام دادنش هم 
بکنی، بهـــش می رســـی!« حق با تانیا اســـت، همـــواره بـــرای انجام نـــدادن کارها 

دلیل وجود دارد.
»بدون چوب پنبه«، درام تقریباً جدید و دلنشـــین نتفلیکس، نوشـــته و کارگردانی 
شـــده توســـط آقای پنی، داســـتان مـــرد جوانـــی را روایـــت می کند که خـــود را بین 
دوراهـــی علاقـــه به یک متخصص نوشـــیدنی شـــدن و دنبال کـــردن آرزوی پدرش 
می بینـــد. این داســـتان، نبردی بین نســـل قدیم و جدید اســـت و جنگی مشـــابه 
پشـــت دوربین که در دنیـــای واقعی نیز در جریان اســـت. فیلم آغاز خوشـــمزه ای 
دارد که نمایانگر تضادهای فرهنگی نیز هســـت. همراه با ریتم موسیقی هیپ هاپ 

در تیتـــراژ آغازیـــن، فیلم بین تصاویر یک رســـتوران باربیکیو در حال آماده ســـازی 
غذاهای روز اســـت. تصاویـــری پرجنب و جـــوش و جذاب که باعث می شـــوند در 
همـــان ابتدای فیلم احســـاس گرســـنگی کنید! ایـــن پویایی  و جنـــب و جوش در 
»بـــدون چـــوب پنبه« ادامـــه پیدا می کنـــد. یـــک درام بی آلایش، سختکوشـــانه و 
در نهایـــت تأثیرگـــذار درباره مـــرد جوانی از ممفیس کـــه رؤیایی بـــزرگ دارد. الایژا 
می خواهـــد یـــک متخصص نوشـــیدنی شـــود. اما اگر ایـــن رؤیـــا را دنبال کنـــد، از 
همه چیزهایی که پدرش آرزویش را داشـــت، دور می شـــود. این داســـتان قدیمی  
کودکی اســـت که نمی خواهد تجـــارت خانوادگی را به ارث ببرد زیـــرا هدف و رؤیای 

خاص خـــود را دارد.
الایژا تقریباً بیست ســـال دارد، در ممفیس بزرگ شده و در یک رستوران کباب پزی 
بـــزرگ کار می کنـــد کـــه متعلق به پـــدرش لوئیس )کورتنـــی بی. ونس( اســـت و از 
پدرش به ارث رســـیده اســـت. در واقع  پدربـــزرگ الایژا رســـتوران را راه اندازی کرده 
اســـت. یعنی همان طور کـــه لوئیس تکرار می کنـــد، از هیچ چیز اینجا را ســـاخته 
اســـت. لوئیس، یک مدیر رســـتوران سختگیر اســـت که تلاش می کند یک زندگی 
راحـــت برای خانـــواده خود ایجاد کنـــد. او برای اینکه الایـــژا ایـــن کار را ادامه دهد، 
برنامه ریزی کرده اســـت. پس چـــرا او این کار را نکنـــد؟ از نظر لوئیس کاملاً طبیعی 

اســـت که الایژا به میراث پدربزرگش وفـــادار بماند.
آن  چیـــزی کـــه در مـــورد این فیلـــم برای مـــن جذاب اســـت، همین مســـأله بود. 
شـــباهت های فرهنگـــی ای که خانواده ای ســـاکن در قـــاره امریکا بـــا خانواد ه های 
ایرانی دارد، یعنی تمایل والدین به انتخاب مســـیر شـــغلی فرزندان. انتخاب شغل 
اغلـــب به عنوان یک نقطـــه عطف بـــزرگ در زندگـــی نوجوانان و جوانـــان در نظر 
گرفتـــه می شـــود. این تصمیم به تنهایـــی می تواند درهای موفقیت را بـــاز کند یا در 
فرصت هـــای دیگـــر را ببنـــدد. در حالی که اغلب تصور می شـــود ایـــن یک انتخاب 
فردی اســـت، تحقیقات نشـــان می دهد که فاکتورهای مختلفی ماننـــد خانواده، 
مدرســـه، جامعه و عوامـــل اجتماعی و اقتصـــادی روی تصمیم نهایی شـــغلی فرد 
تأثیـــر می گذارند. در میان این عوامل، تعداد زیادی از دانش آموزان و دانشـــجویان 
می گویند که والدین بیشـــترین تأثیر را در شـــغلی که انتخاب می کنند، داشته اند. 
به نظر می رســـد تعداد کمـــی  از والدین متوجـــه این تأثیر باشـــند و هنوز معتقدند 
کـــه آنها ارتباط چندانی با انتخاب شـــغلی فرزنـــدان خود ندارند. امـــا این تفکر، با 
درک فرزندان متفاوت اســـت. با توجه به این شـــکاف ادراکی، بررســـی نتیجه تأثیر 
والدین در انتخاب شـــغلی فرزندان شـــان حائزاهمیت اســـت. در واقع، کودکان از 

سن پنج ســـالگی شـــروع به شناســـایی شـــغل مادر یا پدر خود می کنند.
همچنیـــن ممکن اســـت والدین از تأثیـــر هنجارها و ارزش هایشـــان بـــر انتخاب 
شـــغلی فرزندشـــان بی اطلاع باشـــند. به عنـــوان یک معلـــم، بارها بـــا این قضیه 
مواجه شـــده ام که دانش آموزان به جای پاســـخ مســـتقیم به فشـــارهای خارجی، 
هنجارهـــا و  ترجیحات والدین، آنها را درونی کـــرده و بنابراین، بتدریج مطابق با آن 

هنجارها عمـــل می کنند.
مثلاً نوجوانی که عاشـــق ســـفر کـــردن اســـت و می توانـــد به عنوان یک تـــور لیدر 
بســـیار موفق شـــود، به دلیل نوع تفکـــر و ارزش های والدین که شـــغل کارمندی با 
حقوق مشـــخص و ثابت را بهتر می دانند، دســـت از رؤیای خود می کشد. بنابراین 
از آنجایی کـــه هنجارهـــا و ارزش های والدین بر انتخاب شـــغل تأثیـــر می گذارند، 
مهم اســـت که والدین به روش هـــای انتقال این هنجارها به فرزندان آگاه باشـــند. 
تحقیقات نشـــان می دهد که معیارها و ارزش های والدین اغلب از طریق تعاملات 
روزمـــره آنها با فرزندان، مشـــارکت در تکالیف مدرســـه و انتظارات جنســـیتی روی 
آرزوهای شـــغلی کـــودکان تأثیر می گـــذارد. در حالی که بســـیاری از والدین ممکن 

اســـت فکر کنند که متغیرهایـــی مانند محل تحصیـــل یا معلم ها 
مؤثرتر هستند.

اگرچـــه »بـــدون چـــوب پنبـــه« ماننـــد فیلم هـــای »تعقیب 
بی حاصـــل« یا »جســـت و جوی بابـــی فیشـــر«، یک فیلم 

با مضمـــون »رؤیا خـــود را دنبـــال کنید« اســـت، در عین 
حـــال این یک فیلم درباره رابطه بین پدر و پســـر اســـت. 
الایژا )ممـــودو آتی(، قد بلند و خوش هیـــکل، با نگاهی 
مهربـــان و دوســـتانه اما عمیقـــاً جدی اســـت. او دچار 
پارادوکس شـــده اســـت؛ از طرفی علاقه اش به حیطه 
نوشیدنی ها و از طرف دیگر انتظارات پدرش. همکاری 
کردن او با پدرش در رســـتوران گویا تنها راه ارتباطی آنها 
اســـت. لوئیس، پدری فداکار اســـت که بـــرای راحتی 
خانـــواده اش نهایـــت تلاش خـــود را می کنـــد ولی در 
ایـــن مورد کاملاً سرســـخت اســـت و نمی تواند بپذیرد 

کـــه الایـــژا، راهی به جـــز راه او و پـــدرش را دنبال کند.
اگـــر پای صحبـــت و درد دل مردان بنشـــینید، متوجه 

می شـــوید کـــه آنها همـــواره در مـــورد مســـائلی در زمینه شـــغل یـــا نهایتـــاً روابط 
اجتماعـــی خـــود حـــرف می زنند. مـــردان به نـــدرت به فقـــدان رابطـــه عاطفی با 
پدران شـــان اشـــاره می کنند. فرانتس کافکا، نویســـنده آلمانی، در کتاب »نامه ای 
بـــه پدرم« این موضـــوع را دربـــاره پدرش فـــاش می کند: »آنچه همیشـــه برای من 
غیرقابـــل درک بود، عدم درک تو از رنج و شـــرمی  بود که می توانســـتی با حرف ها و 
قضاوت هایت بر مـــن تحمیل کنی.« این توصیفات نمایانگر این اســـت که مردان 
چگونـــه پدران خود را به یاد می آورند. اما چشـــمگیرتر از این آســـیب ها، اشـــتیاق 
سرکوب شـــده است. بســـیاری از مردان تشنه شنیدن و احســـاس ابراز محبت از 
طرف پدران شـــان )و پدران از پسران شـــان( هســـتند و آن را انـــکار می کنند. اقرار 
این موضـــوع، به معنای مواجهه با خشـــم، طرد شـــدن و اندوه فراوان اســـت. اما 
مـــردان با مجموعه ای از احساســـات بالقـــوه که آنها را از شـــناخت خود محافظت 
می کند، چه می توانند بکننـــد؟ نمی توانیم وانمود کنیم که زخم های حل نشـــده 
قدیمی  از بین می روند، زیرا آســـیب ها در نهایت در ســـایر بخش های زندگی  ظاهر 
می شـــوند. صدمه و عصبانیت ابراز نشـــده اغلب به روابط عاطفی، فرزندپروری و 
چالش ها در محل کار منتقل می شـــود، مشـــابه چیزی که الایـــژا با پدر خود تجربه 
می کنـــد. لوئیس، بـــه خاطر پدرش  ترک تحصیل کرده و در رســـتوران مشـــغول به 
کار شـــده. هر چقـــدر هم که با تأکید بگویـــد از تصمیم خود راضی اســـت، گاهی به 
زبـــان می آورد کـــه هنوز به رؤیای معلم شـــدن خود فکـــر می کند. به اینکـــه اگر آن 

راه را ادامـــه می داد چه می شـــد.
مانند بیشـــتر خانواده هـــا، در اینجا نیز مادر خانواده مثل یـــک طناب محکم پدر و 
پســـر را به هم وصل کرده اســـت. ســـیلویا )با بازی نســـی نش( به خوبی نقش یک 
مادر مهربان و در عین حال همســـری عاشـــق و مقتدر را بازی کرده است. او چه در 
زمانی که با جمـــع کردن کمک از همه اعضای خانواده هزینه ســـفر الایژا به پاریس 
را تأمیـــن می کند، چه زمانی که درگیر درمان ســـرطان اســـت و نمی خواهد الایژا با 
خبر شـــود و چه زمانی کـــه مرگش باعث نزدیکی پدر و پســـر می شـــود، مانند یک 

نخ نامرئی اســـت که همه را کنار هـــم نگه می دارد.
با این حال داستان واقعی، داســـتان الایژا و لوئیس است و کارگردان زمانی که روی 
غرور مشـــابهی تمرکز می کند که هر دو مـــرد را به حرکت در می آورد، تســـلط خود 
را بر روایت نشـــان می دهـــد. از نظر الایژا این غرور به طور مســـاوی بین وســـواس 
شـــغلی و احترام به والدین تقســـیم می شـــود، که هـــم وقتی کـــه در خیابان های 
پاریس قدم می زند و هم وقتی که در رســـتوران پدرش کار می کند، مشـــهود اســـت 
و برای لوئیس، این غرور در میراث خانوادگی و عشـــق تعریف شده است. بنابراین  
به تدریج، مشـــخص می شـــود که 
کارگردان بیشـــتر بـــه آنچه که 
ایـــن دو را متحـــد می کنـــد 
)مثلاً هـــر دو در حرفه خود 
بســـیار دقیـــق هســـتند( 
علاقه مند اســـت تـــا آنچه 
که آنهـــا را از هم متمایز 
می کنـــد و راه را بـــرای 
رســـیدن به نتیجه ای 
از پذیـــرش واقعـــی و 
متقابـــل، بـــدون کنار 
گذاشـــتن چالش هـــا 

ایجـــاد می کند.
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اگرچه »بدون چوب پنبه« مانند فیلم های »تعقیب بی حاصل« یا 
»جست و جوی بابی فیشر«، یک فیلم با مضمون »رؤیا خود را دنبال کنید« 

است، اما در عین حال این یک فیلم درباره رابطه بین پدر و پسر نیز می باشد

درباره فیلم »بدون چوب  پنبه«
داستانی دلنشین درباره تلاش برای رسیدن به رؤیاها

جدولمشخصاتفیلم
uncorked .......................................................نام فیلم
Prentice Penny ...............................................کارگردان

 
امتیازها

۶.4/10 ..............................................................IMDB 
%۹2 ...................................................................Rotten Tomatoes

نوشین تقیلی
نویسنده
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برای   پیشگیری     و  حتی  درمان
مسیرهای    مختلفی هست

12
هرآنچه که در رابطه با  رندگی می خواهید بدانید

زندگی

  کوثـــر می گویـــد دو ســـالی بـــود 
حوالـــی پاییـــز و زمســـتان، کـــف 
پاهایـــم چنـــان خشـــک می شـــد 
که نـــه کرم هـــای پـــا و نـــه چندین 
جلســـه پدیکـــور هـــم درمانـــش 
نمی کرد. تـــا اینکه چنـــد ماه پیش 
در حیـــن مطالعات پراکنـــده درباره 
ویژگی هـــای غلبـــه صفـــرا، متوجه 
شـــدم علتـــش بـــالا بـــودن صفرا، 
خشـــک و سردشـــدن هوا در پاییز و 
زندگی در آب و هوا خشـــک اســـت.

البتـــه اولین بـــار که متوجـــه صفرا 
شـــدم، ســـردردهای چنـــد روزه و 
آســـتانه تحمل خیلـــی پایینم بود. 
بعـــد که با متخصص طب اســـلامی 
صحبـــت کـــردم، دیـــدم علائـــم 
دیگری را هـــم دارم. متخصص یک 
پـــودر گیاهـــی برایم تجویـــز کرد که 
ترکیبی بـــود از گیاهان خشـــک با 
مـــزه تقریباً تلـــخ که هر شـــب باید 

می خـــوردم.
بعد از چند شـــب مصـــرف، به طرز 
عجیبی آرام شـــده بودم، سردردم 
هـــم کلاً از بیـــن رفته بود. امســـال 
دیگر مشـــکل خشـــکی وحشتناک 
کف پـــا را هم نداشـــتم، کمی بعدتر 
و بعـــد از صحبـــت بـــا متخصـــص، 
متوجه شـــدم بی اشتهایی، حالت 
تهوع هـــای گاه و بـــی گاه و عصبـــی 
بودن هـــای هرازگاهـــی پســـرم هم 
ناشـــی از غلبـــه صفراســـت. بـــرای 
همین شـــب ها کمـــی از ایـــن پودر 
را به پســـرم هـــم مـــی دادم و اثرش 

 سمیه ملاتبار

 نویسنده

از درمـــان دردهـــا نباید 
ناامیـــد شـــویم. اگـــر دارو و پزشـــکی 

نتوانســـت دردمـــان را کـــم کند، فکـــر نکنیم 
کـــه واقعاً هیـــچ  کار دیگری نمی شـــود کـــرد. گاهی 

درمان دردهـــا در تغییر نگاه ما به جهان اســـت و گاهی 
در شـــناخت مـــا از خودمـــان و گاهـــی هـــم در انرژی ها و 
گیاهان اســـت. شـــما این روزها برای حفظ سلامتی تان، 

غیر از رعایت نکات بهداشـــتی، چـــه کار می کنید؟ چه 
قدر درمـــورد داروهای گیاهی و ســـنتی، خوب و بد 

شـــنیده اید؟ شـــما چـــه تجربه هـــای خوب و 
بـــدی از این داروهـــا دارید؟

داروهای گیاهی هم مثل داروهای مدرن، اندازه دقیق دارند و 
باید با مشورت متخصص مصرف شوند.

را روز بعـــدش می دیـــدم. خـــودم 
این پـــودر را با آب می خـــوردم. ولی 
برای پســـرم، با یک قطره کوچک از 
عسل، از پودر، خمیر گِردی درست 
می کـــردم و با آب می خـــورد، مانند 
قرص. چـــون تلخ اســـت و ممکن 
اســـت خوردنـــش بـــرای بچه هـــا یا 
حتی بزرگ ترها سخت باشد، برای 
همین با چند قطره عســـل مشکل 

تلخی را حـــل کردم.
داروی مـــا یکـــی از داروهـــای طـــب 
اســـلامی بود که یک عده فقط از آن 
بد شـــنیده اند و به تبع شـــنیده ها، 
بد هـــم می گوینـــد. ولی خـــب اگر 
نگاه صفر و صـــدی را کنار بگذاریم، 
متوجـــه جنبه هـــای مثبـــت طـــب 
اســـلامی هم می شـــویم و چه بســـا 
مشـــکلات طولانـــی مدت مـــان را 
ز  ا بعضـــی  کمـــک  بـــه  نیـــم  ا بتو
داروهایـــش رفـــع کنیـــم. البتـــه 
کـــه فقط بـــا دیـــدن بی اشـــتهایی 
نمی توانیـــم نتیجـــه بگیریـــم کـــه 
غلبه صفراســـت. باید به متخصص 

مراجعـــه کرد.

  مادر مـــن برای درمـــان دردهای 
اســـتخوانی اش، دو سه ماهی است 
کـــه از داروهـــای گیاهـــی و ســـنتی 
متأســـفانه  می کنـــد.  اســـتفاده 
همچنـــان هـــم درد دارد ولی چون 
یکســـری کرم اســـت که بایـــد بعد 
از ماســـاژ، پایش را با نایلونی ببندد 
و اســـتراحت کنـــد، فکـــر می کنـــد 
دردهایـــش رفـــع شـــده؛ حتـــی به 
خاطـــر اضافـــه وزنش، هر شـــب از 
یـــک دمنوشـــی اســـتفاده می کند 
که بایـــد غروب ها قبل از شـــام دم 
کند و بخـــورد و مـــدام حالت تهوع 
دارد و در طـــول روز بـــه ســـرگیجه و 
افت فشـــار هم افتـــاده. به نظر من 
این داروهـــا هم مانند شمشـــیر دو 

لبه هســـتند.
چه تجویزهـــای نادرســـتی که برای 
درمان نابـــاروری ندارنـــد؛ درحالی 
که جرجانی از دانشـــمندان همین 
طب گفته اســـت که بعد از 20 سال 
کار طبابـــت و تمریـــن، به ریاســـت 
داروخانه بیمارســـتان انتخاب شد 
و مجـــاز بود که فقط دو نـــوع دارو را 
با همدیگـــر ترکیب کنـــد. بنابراین 
ترکیب کـــردن دارو نیازمند دانش و 
تجربه زیادی اســـت و بیماران برای 
مصرف این داروهـــای گیاهی نباید 
به هر عطـــاری مراجعـــه کنند، این 

کار خیلی خطرآفرین اســـت.
 

  مـــا در گذشـــته طـــب اســـلامی 
نداشـــتیم. چند ســـالی اســـت که 

آمده اســـت. افراد 
متخصصـــش هـــم 

قطعـــاً خدماتـــی در 
زمینـــه طـــب انجـــام 

داده و بـــاب جدیـــدی را باز 
کرده اند که مثل هـــر علم جدیدی 
در شـــروع کار بـــا واکنش هـــای 
متفاوتـــی روبـــه رو شـــده اســـت. از 
واکنش هـــای افراطـــی مثبـــت تـــا 

واکنش هـــای افراطـــی منفـــی.
اما تجربه شـــخصی من، دوســـتانم 
و خیلی از آدم هـــای دیگر می گویند 
که نفی کردن کامـــل داروهای طب 
اسلامی اشـــتباه اســـت؛ چون تا به 
حـــال روش هـــای درمانـــی و خیلی 
از داروهایشـــان اثربخـــش بـــوده. 
مطمئنـــاً نـــگاه صددرصـــدی هـــم 
نمی شـــود داشـــت چون مثـــل هر 
علم تازه ای، کامل و بری از اشـــتباه 
نیست و حتماً و قطعاً جای تکمیل 

شدن دارد.
خودم سالهاســـت که آلرژی شدید 
دارم، عطســـه، آبریـــزش بینـــی. از 
یـــک متخصـــص طـــب اســـلامی، 
دارویـــی گرفتـــم و امتحـــان کردم، 
دیـــدم کـــه میـــزان عطســـه هایم 
خیلی کمتر شـــد. راســـتش بعد از 
مدتـــی طوری اثرگذار بود که شـــک 
کـــردم نکند آنتی هیســـتامین را به 
صورت پـــودر در آن ریخته باشـــند. 
ولی وقتـــی دیـــدم کـــه جوش ها و 
لکه هـــای پوســـتی ام هـــم از بیـــن 
رفتند، مطمئن شـــدم که کارشـــان 
درســـت اســـت. الان دیگـــر قبل از 
غذاهـــای تنـــد و گـــرم هم کمـــی از 
همین دارو را می خـــورم، بعد دیگر 

اذیـــت نمی شـــوم.
 

  پنـــج شـــش روزی ســـردردهای 
شـــدیدی داشـــتم و مســـکن هم 
برایـــش کارســـاز نبـــود. مـــدت 
زیـــادی فکـــر و جســـت و جو کردم 
تا به احتمال ســـینوزیت رسیدم. 
هـــم هـــوا ســـرد شـــده بـــود و هم 
ســـابقه چندین ساله ســـینوزیت 
را داشـــتم کـــه البتـــه چند ســـال 
هم آرام شـــده بودم اما با شـــروع 
دوبـــاره دردها با فرض ســـینوزیت 

دنبـــال درمانـــش رفتم.
لـــم  و ا ینـــه  گز ل  معمـــو طبـــق 
درمان هـــای گیاهـــی بـــود. بـــه 
دســـتور متخصـــص طب ســـنتی، 
دو ســـه شـــب، ســـه قطـــره از یـــک 
روغـــن خـــاص در هر ســـوراخ بینی 
چکانـــدم و خوابیـــدم. شـــب دوم 
دردم کمتر شـــده بود. بعد از شـــب 
ســـوم ســـردردم کلاً از بیـــن رفتـــه 
بـــود. جالب اســـت کـــه مختصری 

ترکیب کردن دارو 
نیازمند دانش و 

تجربه زیادی است 
و بیماران برای 

مصرف این داروهای 
گیاهی نباید به هر 

عطاری مراجعه 
کنند، این کار خیلی 

خطرآفرین است
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 اگر این  روزها در 
سردر کتابفروشی ها 

و ویترین هایشان 
تبلیغات تخفیف 
برای فروش ویژه 

هفته کتاب را 
دیدید، یک وقت با 

خود نگویید »مگر 10 
درصد ناقابل تخفیف 

هم ارزش این همه 
جار و جنجال را 

دارد؟«

از اول هفتـــه یک ریـــز در گیـــر و دار تمهیداتی 
بـــودم کـــه بـــرای تخفیف هـــای مناســـبتی در 
هفته کتـــاب اندیشـــیده بودیم. امـــروز هم از 
صبح داشـــتم  می دویدم که به چـــاپ تابلوها 
و تبلیغات طـــرح بپردازم. حـــالا کل این طرح 
تخفیـــف مگـــر چنـــد درصـــد می شـــد؟ اصلاً 
ایـــن 10 درصـــد تخفیف ناقابـــل، در نهایت چه 
دردی از مشـــتری کتابخـــوان دوا می کـــرد که 
من به عنوان کاســـب کتـــاب، این قـــدر اصرار 
داشـــتم آن را در بوق و کرنا کرده و از همه برای 

کتـــاب خریدن دعـــوت کنم؟
ســـؤال دیگر هم این بود کـــه طرحی اینچنینی 
چقـــدر می توانســـت بـــر افزایـــش خریـــد و 
بزرگ تر شـــدن ســـبد فرهنگی مشـــتری تأثیر 

داشـــته باشد؟
این ســـؤالات مدام در ذهنم می رفت و می آمد 
و همیـــن عبور و مـــرور قدری آشـــفته خاطرم 
کـــرده بـــود امـــا جوابـــش را خیلی ســـال بود 
کـــه می دانســـتم. هرچنـــد زیـــاد بـــه گفتنش 
نمی پرداختـــم، ولـــی خیالـــم از عبـــث نبودن 

کار خـــودم راحـــت بود.
مســـأله کتـــاب، لااقـــل بـــرای مـــن به عنوان 
یـــک کتابفـــروش، چیـــزی فراتـــر از یک جـــور 
کاســـبی و ایجـــاد درآمد بود. من از ســـال های 
دانشـــجویی ام با خـــود عهد کردم کـــه در این 
مســـیر، هرچند اگـــر از لحاظ مـــادی کم بازده 
یـــا دیربازده باشـــد، ثابت قدم بمانـــم. نه برای 
اینکه صرفاً به توفیق مادی برســـم، بلکه برای 
این کـــه طعـــم واقعـــی تجربیـــات مطالعاتی را 
بـــه آنها کـــه ظرفیت دیـــدن چنیـــن دنیایی را 
دارنـــد، بچشـــانم. من طعـــم زندگی بـــا کتاب 
را در روزهـــای اوج نوجوانـــی مزمزه کـــردم و از 
همان روزها هم تصمیم گرفتـــم این لذت را با 
هیچ لـــذت دیگری عوض نکنـــم. این تجربه، 
برای من آن قـــدر تأثیرگذار بود کـــه پس از آن 
نگاهم به خیلی از مســـائل دنیایی تغییر کرد. 
یادم می آید که شـــروع ورود بـــه دنیای رمان ها 
و کتاب ها هم برایم از »مـــنِ او« رضا امیرخانی 
اتفـــاق افتـــاد. امـــا حتی پـــس از کنکـــور هم 
اصـــلاً احتمال نمـــی دادم که یـــک روز فرصتی 
پیدا کنم تـــا بتوانم دربـــاره دنیـــای کتاب ها با 
آدم هایی مثل خودم مشـــتاق، هم کلام شوم. 
ولـــی دســـت روزگار آن قـــدر مـــن را چرخاند تا 

بالاخـــره باز هـــم به کتاب ها برســـم.
و حـــالا بعـــد از حـــدود 10 ســـال زندگـــی در 
اتمســـفر کتاب، هنوز هم با شـــنیدن اسمش، 
چشـــم هایم بـــرق می زنـــد. همـــان کـــه برای 
خیلی ها شـــاید تنها یک دســـته کاغذ صحافی 
شـــده باشـــد، برای من گاهی به اندازه یک دنیا 
جذابیت دارد چون با هرکـــدام از اینها زندگی 
کرده ام و ســـطر به  ســـطر و صفحه  به  صفحه با 
هر فراز و نشـــیبی از کتاب، مســـیر را پیموده و 

تجربـــه جدیدی به دســـت آورده ام.
مـــن می دانم وقتـــی کتاب خـــوب می خوانی، 
چه اتفاقی در ذهنـــت رخ می دهد. یک کتاب 
خـــوب می تواند نگاهـــت را به تمـــام آن چه در 
اطرافت می گـــذرد، تغییر دهد. بـــرای همین 
اســـت که از هر مناســـبت و رویداد خاصی که 
در تقویم باشـــد، بـــرای دعوت از دوســـتانم به 
خوانـــدن اســـتفاده می کنم. ایـــن ذات عمل 
مطالعـــه نیســـت که مـــن را به چنیـــن دعوتی 
از آدم هـــا تشـــویق می کند. در واقـــع، تأثیرات 

حاصـــل از کتابخوانـــی اســـت که همیشـــه در 
من برای اضافـــه کردن حتی یک نفـــر به گروه 
نه چنـــدان پرجمعیـــت کتابخوان ها، شـــور و 

شـــوق ایجـــاد می کنـــد. بارهـــا و بارها در 
اثر دیدن یـــک تئاتر یا فیلم ســـینمایی 
یا حتـــی گوش کـــردن یک پادکســـت، 
در خـــود اثراتـــی از تحـــول دیـــده ام 

کـــه همیشـــه برایـــم ارزشـــمند بوده 
اســـت. امـــا این اثـــرات، در مقایســـه 

با احساســـی کـــه پـــس از خواندن یک 
کتاب خوب و تأثیرگـــذار در من پدید می آید، 
غیرقابـــل قیـــاس اســـت. برای همین اســـت 
کـــه اغلـــب اوقـــات، کتـــاب را در میان ســـایر 
آثـــار فرهنگی در انـــواع مختلف، بـــرای تبلیغ 

و گفت وگـــو ترجیـــح می دهم.
این، همان انگیزه ای اســـت که یک کتابفروش 
را پس از مدت های مدیـــد کار در دنیای کتاب، 
باز هـــم ترغیب می کنـــد تا حتی بـــرای معرفی 
کتـــاب خوب اضافه تر به مشـــتری، تمام تلاش 
خـــود را به کار گیـــرد. واقعیت این اســـت که در 
میان کتابفروش های یک شـــهر شـــاید تنها به 
تعداد انگشـــتان یک دست بتوانید کتابفروش 
بـــا چنیـــن انگیزه هایی بیابیـــد، چنین حرفی، 
بیشـــتر از این که یک جور خودستایی یا تعریف 
از خود باشـــد، یک واقعیت است. نمی خواهم 
بگویـــم کتابفروش های کتابخـــوان و دلباخته 
کتـــاب در حـــال انقـــراض هســـتند، امـــا باید 
اعتراف کنـــم که همیشـــه کم بوده انـــد و حالا 
بـــه لطف مدرنیتـــه و دنیـــای دیجیتال، شـــاید 

کم تر از همیشـــه!
اما خوبی این جـــور کتابفروش ها این اســـت 
که معمـــولاً پیـــش از انقـــراض، تمـــام تلاش 
خـــود را به کار می بندند تـــا از میان جوان ترها، 
حداقل بـــه یک نفـــر شـــبیه خودشـــان تمام 
ملزومـــات دیوانگـــی در دنیـــای کتاب هـــا را 
بیاموزنـــد. اصلاً بـــرای همین هم هســـت که 
همیشـــه کم بوده انـــد، ولی تمام نشـــده اند!

خلاصـــه این کـــه اگـــر ایـــن  روزهـــا در ســـردر 
کتابفروشـــی ها و ویترین هایشـــان تبلیغات 
تخفیف بـــرای فـــروش ویـــژه هفته کتـــاب را 
دیدیـــد، یک وقـــت بـــا خـــود نگوییـــد »مگر 10 
درصـــد ناقابـــل تخفیـــف هـــم ارزش این همه 
جـــار و جنجـــال را دارد؟« این یک بهانه اســـت 
صرفـــاً بـــرای اینکـــه اگر چنـــد وقتـــی از عالم 
کتاب و مطالعـــه دور مانده اید، با بهانه همین 
تخفیـــف ناقابـــل شـــاید قـــدری قلقلک تـــان 
بیاید که وارد کتابفروشـــی شـــده و حتی شاید 
در همـــان دقایـــق کوتـــاه، ســـری بـــه دنیـــای 

کتاب هـــا بزنید.
همیـــن  بـــا  یـــی  قت ها یک و یـــد  ر ا بگذ
دل خوش  کنَک های کوچک، بـــرای خواندن 

گـــول بخوریـــد...

اینیکبارراگولبخورید
خوشمزهست

دغدغه های یک کتابفروش

علی غنی  
نویسنده

هـــم گرفتگـــی گلو 
داشـــتم که آن هم با اولین 

شب، نرم شـــد و فردایش کلاً گلویم 
خـــوب شـــده بود.

  ما غیر از رعایت نکات بهداشـــتی، 
برای حفظ ســـلامتی مان، هفته ای 
یـــک بـــار از یـــک داروی گیاهـــی، 
بـــه توصیـــه یـــک متخصـــص طب 
اســـلامی اســـتفاده می کنیـــم. هم 
پیشـــگیری کننده از سرماخوردگی 
و آنفلوانزاســـت و هم برای درمانش 
مفیـــد اســـت؛ یعنـــی در پاییـــز و 
زمســـتان، هـــر ده روز یکبـــار از این 
پـــودر را می خوریـــم و خیالمـــان را 
بابـــت بیماری هـــای فصلـــی راحت 

می کنیـــم.
اما بایـــد حتماً دقت داشـــت که در 
طب ســـنتی هم داروها دوز مصرف 
دارند؛ مثـــلاً تا جایی که من تحقیق 
کـــرده ام این پـــودر یـــک دارو با دوز 
دقیـــق اســـت و نبایـــد همینطوری 
مصرف شـــود. باید بـــه اندازه معین 
و متناســـب بـــا ســـن مصـــرف کرد 
یـــا مثـــلاً در دوران بـــارداری تأکید و 
تشـــخیص متخصصان بر این است 
که هـــر دارویی مصرف نشـــود، باید 
مراعـــات حال جنینـــی را که همراه 

داریـــم، بکنیم.
علمـــا و اطبـــای اســـلامی و غربـــی 
معتقـــد بودند که اگـــر می خواهید 
دکتـــر را نبینیـــد، روزی یـــک دانـــه 
ســـیب بخوریـــد. هم در دســـترس 
است، هم خوشـــمزه و هم راحت. 
مصـــرف ســـیب و آب ســـیب هم در 
خانه مـــا بالاســـت. یا بـــرای تأمین 
آهـــن بـــدن بچه هـــا، خـــودم تمام 
میوه های قرمـــز و نارنجی رنگ مثل 
کدو، انگور، تـــوت، خرما را در ظرف 

مســـی بخارپـــز می کنم یـــا از 
یک تکه آهـــن در غذا هنگام 

پخـــت اســـتفاده می کنم.
 

  من چند ســـال تخمدان 
پلـــی کیســـتیک داشـــتم. 
دکترهـــای مختلفـــی رفتم. 
حرف مشترکشـــان این بود 
که پلـــی کیســـتیک درمان 

می شـــود  فقـــط  و  رد  ا نـــد
کنترلـــش کـــرد و یـــا بعـــد از 

بارداری خوب می شـــود ولی ممکن 
اســـت باز هـــم برگردد. چند ســـال 

بعد با متخصص طب گیاهی آشـــنا 
شدم، دارویی ترکیبی از چند گیاه 
داد که با دو ســـه بار اســـتفاده از آن 

کامـــلاً درمان شـــدم.
البته همان یـــک دارو نبود و داروی 
دیگـــری هـــم به مـــن توصیـــه کرد. 
داروی جدید از عســـل درست شده 
بـــود که پـــودر چنـــد گیـــاه دارویی 
در آن حـــل شـــده بود و بـــه صورت 
پمـــاد درآمـــده بـــود. مصرفش هم 
ســـاده بود. باورش شـــاید ســـخت 
باشـــد ولی در کمتر از یک هفته، با 
درمانی ســـاده و ارزان و دردسترس، 
کیســـت های ریـــز را دفـــع کـــرد و 
خـــودت قشـــنگ می فهمـــی کـــه 

خوب شـــده ای.
پزشـــکی  ش  کا یـــم  می گو مـــن 
مـــدرن کمـــی دســـت از تعصبـــش 
برمی داشـــت و با انـــواع دیگر طب 
هـــم همـــکاری می کـــرد. خـــودم 
هـــم پزشـــکی مـــدرن و هـــم طـــب 
سنتی و هم طب اســـلامی را معتبر 
می دانـــم، هـــر کـــدام را در یـــک 
زمینـــه ای. معتقـــدم اگـــر بـــه طب 
اســـلامی انتقاد می شـــود، نباید کل 
طب اســـلامی را زیر سؤال برد چون 
خیلی جاها درمانشـــان جواب داده 
و شایســـته بررســـی علمی هستند 
و اگـــر در طـــب ســـنتی در بعضـــی 
مســـائل موفق نیســـت، کل درمان 
را زیر ســـؤال نبریـــم. همان طور که 
من و دوســـتانم بعـــد از تجربه های 
زیادی، پزشـــکی مدرن را زیر سؤال 

نمی بریم.

اگر نگاه صفر و صدی 
را کنار بگذاریم، 

متوجه جنبه های 
مثبت طب اسلامی 

هم می شویم و چه 
بسا مشکلات طولانی 

مدت مان را بتوانیم 
به کمک بعضی از 

داروهایش رفع کنیم

تخفیف های مناسبتی 
کتاب تنها بهانه  است 

برای دوباره نفس 
کشیدن در میان 

کتاب ها و کتابفروشی ها

چه خوب بود اگر طب 
سنتی، طب اسلامی 
و طب مدرن هرسه 
دست به دست هم 

می دادند برای سلامت 
بیشتر جامعه.



  

حتماً برای خودتان پیش آمده یا مشـــاهده گر این مســـأله که می خواهم بگویـــم، در دیگران بوده اید؛ 
اینکه کســـی در ۷2 ســـالگی ناگهان کنکـــور بدهد و تحصیلاتش را ادامه دهد یا کســـی در ۶4 ســـالگی 
موســـیقی یاد بگیرد یا اینکه کســـی در 51 ســـالگی بخواهد گواهینامه راهنمایـــی و رانندگی بگیرد و در 
مســـابقات ورزشـــی رانندگی شـــرکت کند یا اینکه کســـی بخواهد در 43 ســـالگی علم نجـــوم بیاموزد 
و غیـــره. حتی افـــرادی را به خاطـــر می آورید که مثلاً در دوره کارشناســـی، پزشـــکی، وکالـــت، فیزیک، 
معمـــاری و غیره خوانده اند، اما ادامه تحصیل خود در دوره کارشناسی ارشـــد یا دکتری را در رشـــته های 
نامرتبطی با دوره کارشناســـی مانند ارتباطات، سینما، رســـانه، تصویرگری و نقاشی و غیره گذرانده اند 

یا اصـــلاً ادامه تحصیل نـــداده و مثلاً یک کافه زده اند یا گلفروشـــی یا کتابفروشـــی.
مواجهـــه دیگران با مـــا در این موقعیـــت و مواجهه خود ما بـــا دیگران در همین موقعیت همیشـــه در 
لحظـــه اول تعجب برانگیـــز اســـت که چـــرا، چطـــور و از کجا تغییر شـــروع شـــد و چرا اصـــلاً زودتر این 
اتفـــاق نیفتـــاد. می خواهیم درباره ایـــن حرف بزنیم کـــه اگرچه هیچ وقـــت برای گرفتـــن ماهی از آب 
دیـــر نیســـت، اما برای اینکه حســـرت عمر گذشـــته و تصور اینکه اگـــر زودتر شـــروع می کردیم، ممکن 
بود چقدر نســـخه بهتری از خود الان مان باشـــیم، به این نیاز داریم که کودکـــی و نوجوانی مان متعلق 

بـــه خودمان باشـــد. چطـــور؟ همه چیز با یک کتاب شـــروع می شـــود.

کتاب،کودک،زندگی
ممکن اســـت در یک مهد مشـــغول به کار باشید یا در خانه چند فرزند داشـــته باشید و تجربه مشاهده 
فرزنـــدان اقوام تـــان را هم داشـــته باشـــید که چطور هر کدام شـــان یه یـــک چیز خاص علاقـــه دارند. 
چطور بعضی هایشـــان جذب گل و گیاه می شوند و حتی در نقاشی کشـــیدن اولویتشان با گل و درخت 
اســـت و در کتاب ها جذب رنگ ها و شـــکل های مختلـــف گل ها و درختان و گیاهان می شـــوند و چطور 
بعضـــی دیگر محو صدا در موســـیقی می شـــوند و هرجا موســـیقی نواخته شـــود، آرام می گیرند و گویی 
کنجکاونـــد ضرباهنگ موســـیقی را کشـــف کنند. یا اصلاً با ماشـــین ها بـــازی می کنند و از پـــدر و مادر 
تقاضـــا می کنند برای آنها ماشـــین و روبات هایـــی بگیرند که قابل جدا شـــدن و دوباره متصل شـــدن 
باشـــد و بســـیاری از نمونه های دیگر. این برای زمان کودکی اســـت کـــه تقریباً اغلب مـــا در میان انواع 
پدیده هـــا و موضوع هـــا رهـــا بودیـــم و هرکدام به ســـمت چیزی جذب می شـــدیم که کنجـــکاو بودیم 
بیشـــتر از بقیه آنها را کشـــف کنیـــم. همین جا زمـــان خوبی بود و زمان خوبی اســـت که بـــرای کودک 
دقیقاً آنچه را که می خواهد، بیشـــتر فراهم کنیم و او را به ســـمتی ببریم که یا از کشـــف آن موضوع مورد 
علاقه ســـیر و اشـــباع شـــود یا اینکه عطش اش بیشـــتر شـــود. بهترین چیزی که این امـــکان را فراهم 
غ از ماهیت وجودی کتاب که انسان ســـاز اســـت، قرار دادن کـــودکان در  می کنـــد، کتاب اســـت. فـــار
معـــرض متون چاپـــی و کتاب هایی کـــه به موضـــوع آن علاقه دارند، بـــه آنها کمک می کنـــد که بنیان 
انتخابی خود برای علاقه اصلی شـــان در حوزه علم، شـــغل و اصلاً شخصیت شـــان را خودشـــان آزادانه 

ایجـــاد و خلق کنند.
 

کتاب،نوجوان،آیندهسازی
بزرگ تر که شـــدیم و زمان انتخاب رشـــته شـــد، اغلب کتاب ها و عروسک ها و وســـایل  بازی کنار رفت و 
جـــای همـــه آنها را فقط یک گروه کتاب مشـــخص گرفت. اینجـــا چالش های ما با علایـــق ذهنی مان و 
آنچه که به نظر می رســـید در واقعیت بهتر اســـت، شروع شـــد. اینجا همان جایی اســـت که می بینیم 
یـــک خانـــواده نسل اندرنســـل فرش فروشـــند، یک خانواده نسل اندرنســـل کفاشـــند، یـــک خانواده 
نسل اندرنســـل دکترنـــد و طوری این گـــزاره تقـــدس دارد و باید در تمام نســـل ها و افراد ادامه داشـــته 

باشـــد که کســـی نمی تواند خلاف آن، مســـیر دیگری برای زندگـــی اش انتخاب کند.
مثلاً پیداشـــدن کتاب هایی درباره رســـانه و نقاشـــی در کتابخانـــه نوجوانی که پدر و مـــادرش دکترند، 
گاهـــی چالش هایی ایجاد کـــرده که نوجوان فقط بـــرای رهایی از آن چالش، باوجـــود میل باطنی اش 
کتاب ها را حذف کرده و پای درســـی نشســـته که علاقه ای به آن ندارد، هرچند با فشـــار و اجبار والدین 

به ظاهر در آن موفق شـــده و مثلاً رشـــته پزشـــکی قبول شـــده و در نهایت پزشـــک می شـــود. گاهی 
ایـــن انتخاب بـــه میراث خانوادگی برنمی گردد. مســـائل دیگـــری مثل درآمد و پـــول، تجربه منفی یا 
مثبـــت والدین از علایق شـــان، نگاه جنســـیتی و شـــرایط جامعه باعث می شـــود یک بـــاور و نگرش 
دربـــاره یـــک محور علمی و شـــغلی بـــر همه چیز غالب شـــود. کـــودک یـــا نوجوانی را تصـــور کنید که 
مثـــلاً از کودکی منع شـــده از خواندن درباره ســـتاره ها و قرار اســـت دکتر شـــود! دکتـــری را می بینیم 
کـــه بی حوصله و بی علاقه وارد مطبش می شـــود، دیر می رســـد، دل ســـرد اســـت و ممکن اســـت در 
تشـــخیص پزشکی نیز بیشـــتر دچار اشتباه شـــود. وارد ذهنش که می شویم، آســـمان شب و کویری 
را می بینیـــم کـــه دوســـتانش دور آن جمع شـــده و در کار نجومنـــد. می بینیم که همیـــن منع کردن 
معمولـــی که هر والـــدی فکر می کند حق طبیعی اوســـت که فرزندش را اصطلاحـــاً هدایت کند، چه 
تبعـــات فـــردی و جمعی مختلفی روی خـــود فرد و افرادی دارد کـــه با او در ارتباط هســـتند. این اتفاق 
هر علتی که داشـــته باشـــد از منع کتاب ها شـــروع شـــده؛ در واقع بستن راه چشـــمه شکوفاکننده 

و ســـیراب کننده ای که در کنار انسان ســـازی، آینده می ســـازد.

کتاب،جوان،آیندهپروری
مـــا بـــا آن کودکـــی و نوجوانـــی ای که 

گذراندیـــم، 
حالا جوان شـــده ایم. دکتر و بازاری 
و رســـانه ای و مهنـــدس و معمـــار 
شـــده ایم کـــه پـــول و موقعیـــت و 
شـــغل و علم داریم، اما دل سردیم. 
در حالی که می شـــد همه اینها را هم 

داشته باشیم، 
امـــا دل ســـرد 
نـــه  نباشـــیم. 

اینکـــه بخواهم 
ی  ف هـــا حر

میـــز  ق آ ا غر ا
امیدبخـــش بزنـــم. 

اما حالا کـــه ما همان 
کـــودک و نوجوانیـــم، 

چه اشـــکالی دارد که ســـیر 
مطالعه مـــان را تغییـــر دهیم 

و بـــه علاقـــه اصلـــی خودمـــان 
بـــه آن مســـیر  پـــا  برگردیـــم و 

بگذاریـــم؟ بـــرای رضـــای خـــدا هم 
که شـــده، مطـــب را تعطیـــل کنیم و به 

جمع دوســـتان مان در کویـــر بپیوندیم و 
با تصمیم و انتخابـــی بهتر به زندگی روزمره 
برگردیم و برای ادامـــه راه تصمیم بگیریم. 
آدم هایـــی که در شـــبکه ما هســـتند، از ما 

تغذیه می کنند؛ اگر خبرنگار باشـــیم 
از عینیـــت و توجـــه و ســـرعت و 
دقـــت مـــا در خبرهـــا، اگـــر دکتر 

باشیم از تشـــخیص درست و نظم ما، 
اگر معمـــار باشـــیم از طراحی دقیق 

و درســـت خانه ها بدون اشـــکال، 
اگر وکیل باشـــیم، از حق طلبی 

زندگی14

سارا مؤمنی
 دانشجوی دکترای مدیریت رسانه

در باب مطالعه و کتاب در خانواده

شـــــمـا           واقــــعـاً 
چــه   کــسی

هستید ؟

اینکه کسی در ۷2 
سالگی ناگهان کنکور 
بدهد و تحصیلاتش را 
ادامه دهد یا کسی در 
۶4 سالگی موسیقی 

یاد بگیرد یا اینکه 
کسی در 51 سالگی 
بخواهد گواهینامه 
رانندگی بگیرد و در 

مسابقات ورزشی 
رانندگی شرکت کند 

یا اینکه کسی بخواهد 
در 43 سالگی علم 
نجوم بیاموزد، چه 

حسی در شما ایجاد 
می کند؟

هرآنچه که در رابطه با  رندگی می خواهید بدانید
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دقیـــق و درســـت و غیـــره.
نیـــازی نیســـت به معکـــوس یکـــی از اینها فکـــر کنیـــد، خیلی ها 
متأســـفانه در همیـــن وضـــع معکـــوس هســـتند و در حالـــی که 
اثرگـــذاری و اثرپذیری منفی از خـــود و جامعه دارنـــد، زندگی را به 
پایـــان می برند. ما همـــه در حال تغذیه از هم هســـتیم و مجموع 
مـــا جامعـــه ای می شـــود کـــه می تـــوان نـــام آن را شکوفاشـــده و 
پیشـــرفته نامید یا ســـرخورده و همچنان در مسیر. ماده اولیه این 
تغذیه از کتاب های مورد علاقه هر کدام از ما تشـــکیل می شـــود. 
اگرچـــه فکر می کنیم دیر شـــده و انرژی و انگیزه ســـال های 

گذشـــته را نداریم، اما شـــاید این مشـــاهده گری و چنـــد پیراهن 
بیشـــتر پاره کردن و پختگی نســـبی، کمک کند که چندســـالی را 
کـــه دیر شـــروع کرده ایم، جبـــران کنیم. بـــه کتاب هـــا برگردیم. 
هیچ چیز انـــدازه کتاب و کتاب خواندن تکلیف مـــا را با خودمان، 
علایق مـــان، هویت مـــان و آن  چیـــزی کـــه واقعـــاً می خواهیـــم 
باشـــیم، روشـــن نمی کند. در کنار اینکه خودمان بـــه کتاب ها با 
موضوع گمشـــده موردعلاقه مـــان برمی گردیم بـــه فرزند دختر و 
پســـر خودمان نیز اجازه بدهیـــم انتخاب کنند که زمـــان، هزینه 

و عمـــر و تجربه رفته ما بـــرای آنها تکرار نشـــود. 

کاغذهایکتابعلاوهبربو،صداهمدارند
بچگـــیبهســـمتکتـــابجذب راهکارهـــایروزمـــرهایکـــهافـــرادرااز یکـــیاز
گوشـــهگوشـــهخانـــهودیدنافرادیاســـتکهگاهو میکند،مشـــاهدهکتابدر
حالکتابخواندنهســـتند؛یعنـــیوالدینوفرزنـــدانبزرگتر.نیازی بیـــگاهدر

بهنمایـــشیاتظاهرنیســـت،
کتـــابخوانـــدنودنبال رشـــدمـــاوجامعـــهمادر کنیمراهکار همینکـــهبـــاور
مســـیرآن رامیفهمـــدودر کـــردندرســـتعلایقماناســـت،کـــودکاینبـــاور
شـــرایطمختلفـــیمثلگرانی خانهودر میگیرد.اماممکناســـتبیروناز قـــرار
کتاب،سرشـــلوغیونبـــودامکانتمرکزچندســـاعتهبرایمطالعهیـــاحتیامکان
کیـــفرانداشـــتهباشـــیم.همینعصـــروجهان دســـتیـــادر گرفتـــنکتـــابدر
پیامدهـــایمنفیآنزیاداســـت،برایمـــاامکانهای ارتباطاتـــیکـــهگلهوغـــراز
زیـــادیفراهمکردهاســـت.کتابهایصوتـــیگوشبدهیموگفـــتوگوهاییکه
مترووقتی دربارهکتـــابوموضوعموردعلاقهماناســـترادنبالکنیـــم.در
ماشـــینشـــخصیوقتیرانندگـــیمیکنیمیـــارویموتور ایســـتادهایمیادر
ترافیـــکماندهایم،بـــهکتابوشـــنیدنعلایقمـــانبرگردیم،در وقتـــیدر
واقعبـــهروحمانغـــذابدهیـــم.روحیگرســـنهوســـیریناپذیرکـــههرچه
میدانـــدومیفهمـــدوجلوتـــرمیرود،بیشـــترکنجکاومیشـــود.یـــادگفته
صاحبنظـــرانافتـــادمکـــهمیگفـــتآدمهـــارادوچیـــزمیســـازد، یکـــیاز
طولزندگـــیخـــودمطالعهکردهانـــدوآدمهایـــیکهدر »کتابهایـــیکـــهدر

طـــولزندگیخـــوددیدهاند.«

دکتر و بازاری و 
رسانه ای و مهندس 
و معمار شده ایم که 

پول و موقعیت و 
شغل و علم داریم، 

اما دل سردیم. در 
حالی  که می شد همه 

اینها را هم داشته 
باشیم، اما دل سرد 

نباشیم

در کنار اینکه 
خودمان به کتاب ها 

با موضوع گمشده 
موردعلاقه مان 

برمی گردیم به فرزند 
دختر و پسر خودمان 
اجازه بدهیم انتخاب 
کنند که زمان، هزینه 
و عمر و تجربه رفته ما 

برای آنها تکرار نشود

هرآنچه که در رابطه با  رندگی می خواهید بدانید
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حتی آن روز که 
دکتر گفت قرار 

است قفسه 
سینه ام را به 

اندازه 2۰ سانت 
بشکافد، دستش 

را درون قلبم 
بکند و با نخ و 

سوزن حفره ای را 
که از بدو تولد در 
قلبم نگه داشته 

بودم بدوزد، از 
مرگ نترسیدم

حالا به »در خاک 
خفته ها« که می رسم 

اشک می ریزم

منآدمشـــجاعیهســـتم،اینراخـــودمبارها
بهخـــودمگفتهام.ازمرگهمنمیترســـم!من
مثنـــویمیخوانـــدموغزلیاتشـــمس!عارف

مـــرگکجا! کجـــاوترساز
حتـــیمادربزرگکـــهفوتکردوبـــالایمزارش
ایســـتادمگریـــهنکـــردم.مادربـــزرگبعـــداز
ســـالهامریضیبهآغـــوشخدابرگشـــتهبود!
اگـــرضجههـــاییتیمانهبابـــانبودهمـــانچند
ازچشـــمهمه قطرهاشـــکیکهیواشـــکیودور
ریختمهممیهمانچشـــمانمنمیشـــد.کمی
رفتهبـــودمکهتوچـــراگریه بـــاخـــودمکلنجـــار
نمیکنی؟خواهرهاتراببین،پســـرعمویاســـر
راببین،زنپســـرعمویاســـرراببیـــن،هنوزیک
ســـالنیســـتکهعروسخانوادهاســـت،پابه
پاییاســـرزارمیزنـــد!دروغچـــرا،کمیبهمن
برخورد.ســـالهایآخرمادربـــزرگبامازندگی
ازدســـتدادنشبرایمدردناک میکرد،چطور
نبود؟هـــرچـــه17ســـالخاطرههـــایمبهممرا
مـــرورکردمتـــادلبســـتگیایپیداکنـــموپابه

پایزنِیاســـرگریهکنمنشـــدکهنشـــد!
رویتشـــکچه مامانبـــزرگدرذهنمن،هنوز
اتـــاقمـــنوروبـــهتلویزیون در پشـــمیکنـــار
بهپشـــتیقدیمـــیتکیـــهدادهبـــود!صبحانهو
وشـــامشراهمانجامیخورد!بـــایکتارِ ناهـــار
زیبیلـــه)تارِجـــارویشـــمالی(دندانهایشرا
تمیـــزمیکردوســـریالهایتلویزیـــونرابابابا
بـــزرگهیچوقتدرذهن دنبـــالمیکرد!مادر
مندفننشـــد!باهمانجلالوجبروتپیش
خدارفتهبودوشـــایدتشـــکچهوپشـــتیاشرا
درعرشخداگذاشـــتهبودوهمان همانطور
لبخنـــدعجیبرویلبهایشبـــود!آخرشبه
ایننتیجهرســـیدمکهمنمادربزرگرادوست
داشـــتمامـــامـــنازمرگنمیترســـم.اشـــکو
آهباشـــدبـــرایآنهـــاکـــهمـــرگدرچشمشـــان
خوفناکوغریباســـت!بـــرایبزرگترهاییکه
پاگیردنیاشـــدهاندوعزیزشـــانرافرستادهاند
جاییکهخودشـــانحاضـــرنیســـتندبروند!6

طـــیکردم! ســـالراباایـــنافتخار
اســـتقفســـه کـــهدکترگفتقرار حتـــیآنروز
ســـینهامرابهاندازه۲0سانتبشکافد،دستش
رادرونقلبـــمبکنـــدوبـــانخوســـوزنحفرهای
قلبـــمنگهداشـــتهبودم بدوتولـــددر راکـــهاز
مـــرگنترســـیدم!تنهانگرانـــیامرد بـــدوزد،از
پایاننامـــهعقبماندن! بخیـــهبودودومـــاهاز
شـــبِعملکهفرارســـید،خوشـــحالبـــودماز
تابلوییکـــهبالایســـرموصلبـــودومیگفت
فردابهمســـلخخواهـــمرفت!گانآبـــیرنگرا
باخوشـــحالیبغلگرفتهبـــودمومیخندیدم

این کـــهبالاخرهفـــردایکمرحلـــهبهرهایـــیاز
زنـــداننزدیکترمیشـــوم.

فاطمـــهکنـــارمبـــودوباهـــممیخندیدیـــم!
مـــنرابه تـــالحظـــهآخـــریکـــهبـــاآسانســـور
طبقهدرکِبیمارســـتانمیبردندتـــاتنظیمات
مادرزادیامراتغییردهند،فاطمهدســـتشرااز
روی دســـتمجدانکرد.لبخندمهربانشراانگار
لبهایـــشبخیهکـــردهبودند!محونمیشـــد!
ازشـــبقبلمـــداممیگفـــت:نگـــراننباش!
میگفتـــم:نگـــراننیســـتم،مـــنکـــهمثـــلتو
ســـردخانهبیمارســـتانرابگیرم! نیســـتمآمار
ســـردخانهداشتهباشدیانداشـــتهباشد!وقتی
مردیمچهفرقـــیمیکند؟لبخندشرویلبش
بخیهشـــدهبودولیچشـــمهایشگاهینشتی
داشـــت!گفت:نمیخواهمخانوادهامزابهراه
اینبیمارســـتانبهآنبیمارستان.آمار شونداز
آوردهبود.میدانســـتبیمارســـتان رادقیقدر
خودمـــاناگـــرجـــانباشـــدبیمارســـتانامـــام

ســـردخانهدارد.نزدیکهمهســـت.
بســـتهشـــود،بالبـــاسزردرنگ آسانســـور تادر
آنکشـــیده بیمارســـتانکهشـــالپهنـــیرادور
بودوباچشـــمانیمشـــکیوســـطچهرهایتپل
وســـبزهمنتظرمانـــدهبود.لبخنـــدشبالهجه
گنابادیمـــنرابدرقهمیکـــرد.گرمینگاهش
ترخیصامیـــدرادردلمزنده تـــادوهفتهبعداز

نگهداشـــت.
ترخیص،زنـــگزدمکهحالش دوهفتهبعـــداز
زنـــگزدهکه رابپرســـم.زینـــبمیگفـــتدوبار
»پســـتآیســـی بـــامـــنصحبتکنـــدولیدر
یـــو«تلفننداشـــتم!ازمهریشـــنیدهبودمکه
عملکردهودربخشبســـتریاست!فاصلهما
فقطچندطبقهضدعفونیشـــدهوتفاوترنگ
آبیوزردلباســـیبودکهبویوایتکسمیداد!
تماسرامیشـــنیدمومنتظر بوقهـــایانتظار
بودمبگوید»بله«تابگویمحالمخوباســـت!
نگراندیگراننباشد! نگراننباشـــد!انقدر

بله،بفرمایید.
صـــدایبیتفـــاوتمردانهدســـتوپایـــمراگم

! کرد
بافاطمهکارداشتم.

شما؟
منهمبخشیشونبودم.

فاطمهخانومبهرحمتخدارفتند.
چی؟چیشده؟
فوتکردند.

نمیدانســـتمبـــهرحمتخدا تـــاآنروز انـــگار
رفتنمعادلکلمـــهفوتکردن،معـــادلکلمه
مردن،معادلدیگرنبودن،ندیدنونشـــنیدن
مهربانی اســـت!بهرحمتخدارفتـــنخبـــراز
خـــدامیدادوچیزیکهبرســـرمآوارشـــدهبود
ســـختبودوســـنگین.چیزیازجنستنبیه،

ازجنـــسغضب.
قطـــعتلفـــنناگهـــانهمـــهغـــمو بعـــداز
دســـتدادنهـــایایـــن۲4 حســـرتهایاز

ســـالهبـــاپغـــیبـــهبیـــرونریخـــت.
قفســـهســـینهبخیهخوردهامرابغلکـــردموبا
دلتنگـــیفاطمـــهوتـــرسِنزدیک قلبـــمکـــهاز
ودیوار بودنمرگ،حالاتندترخـــودشرابهدر

میکوبیدگریســـتم.
دوماهـــیراکـــهرویتختِاتاقخوابـــمزندانی
بـــودمبـــهفاطمـــهفکـــرمیکـــردم.بـــهجمله
بین »همســـرمخیلیزحمتمراکشـــیده«کهدر
بغـــضوگریهاشمبهممیشـــد.بـــهاینکهآخر

شـــدهبهکدامسردخانه سرهمســـرشمجبور
ببردش.

بـــهخـــودمفکـــرمیکـــردمومرگیکـــهدریک
قدمـــیامپرســـهمـــیزد.بـــهمادربـــزرگفکـــر
میکـــردموبـــهپدربزرگهـــاکهسالهاســـت
آخریـــنخداحافظـــیامباآنهامیگذشـــت. از
دنیـــایمنبعـــدازیکتمـــاستلفنـــی،ازیک
دنیایســـادهوقابلبرنامهریـــزی،ازیکدنیای
عاشـــقانهوعمیـــقکهآخرشهمـــهآدمهایش
آراممیگرفتنـــدوباخوبی آغوشپـــروردگار در
میگذراندندتبدیلشدهبود وخوشـــیروزگار
بـــهدنیاییتنـــگوبیرحـــم!دنیایـــیکهفقط
رنـــگدلتنگیداشـــتوکســـینبایـــدپایشرا
بـــرزمیـــنمیگذاشـــت!دنیایـــیکهپربـــوداز
خاطـــراتخاکســـتریکـــهفایدهاینداشـــت!
کهمهربانـــیفاطمهزیـــرخاکبـــودوصدایش
شـــیارهایخاطراتـــممثل داشـــتکـــمکـــماز
ســـبکیبرمیخاســـتومحومیشـــد.که غبار
فاطمـــهفقطیـــکعکـــسبرایممانـــدهبود از
کهدســـتهایشرادورمحلقهکـــردهبودوکنار
کلافگیوخســـتگیمنلبخندمـــیزدوفردای
بهتـــررایـــادآورمیشـــد.فرداییکهبـــرایمن

مانـــدامابـــرایاونه.
10سالازفوتمادربزرگ، بیشـــتراز حالابعداز
کمتـــرمثنـــویمیخوانـــم،کمتـــرحرفهـــای
عارفانـــهگوشمیکنم.بـــه»درخاکخفتهها«
کنار کهمیرســـماشـــکمیریزم.حســـرت،از
تـــارموهـــامتـــازیـــرناخنهـــایدســـتمرخنه
هـــرطرفیکه کرده!دیگر17ســـالهنیســـتم.از
بـــهمننگاهکنیشـــکلوشـــمایلیکانســـان

بزرگســـالِبالغرادارم.
گاهـــیفکـــرمیکنـــمبـــزرگشـــدنهمـــراهبا
ضعیفشـــدناســـت.بزرگشـــدنیعنـــیپادر
گلِدنیـــافـــروبردن،چســـبیدنورهانشـــدن.
دردکشـــیدنهنگامپـــسدادننعمتیکهخدا
خـــودشبـــهمـــادادهبـــود.کوتهفکرشـــدنو
نهایت رقیقالایمانشـــدنبهرحمتخداودر

بـــهرحمتخـــدارفتن. ترســـیدناز
گاهیهـــمفکرمیکنمشـــایدیکـــیازرگهای
قلبـــممســـیراشـــتباهیرارفتهبـــودوحفرهای
قلبمبـــودنمیگذاشـــتدنیـــاراآنطور کـــهدر
که»انســـان«میچشـــدبچشـــم.حسمیکنم
سیمکشـــیهایقلبـــمبعـــدعمـــلدرســـت
شـــدهاند.میتوانـــممثـــلدیگـــراندرککنم.

مثلدیگـــرانببینموبشـــنوم.
دروازهمـــزاریمیگـــذرم،همه کـــهاز هـــربـــار
ایـــنخاطـــرات،واگویههـــاوترسهـــاازذهنم
قبرهامیگـــذرمومدام کنار عبـــورمیکنـــد.از
ایـــنهمهبزرگشـــدنبه فکـــرمیکنمبعـــداز
آرزویبچگـــیامکهقویشـــدنبودرســـیدهام
پـــیپناهگاهی یـــاکمـــاکانماننـــدطفلـــیدر

آغوشـــشآرامبگیرم. میگـــردمتـــادر
رفتنشاورا بهمزارعزیزیمیرســـمکهقبـــلاز
ندیدهبودم،متنرویقبرراکهازشـــجاعترین
تصوراتم انســـانیاســـتکـــهمیشناســـمودر
گرمتریـــنآغـــوشراداردبلنـــدمیخوانمتابه
گوشاعضاوجوارحـــمومخصوصاًقلبتعمیر

شدهامبرسد:
نشـــدهوبهشـــمانیـــزپایان مردنازشـــماآغاز
نخواهـــدیافـــت.ایـــندوســـتشـــمابهســـفر
ســـفرها میرفت،اکنـــونپنداریدکهبهیکیاز
رفته!اگراوبازنگرددشـــمابهســـویاوخواهید

رفت.)نهـــجالبلاغـــهحکمت457(
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در کابینت ها چه  می گذرد؟
اصولنگهداریازظروفآشپزخانه

ظروفاستیل
ظـــروف اســـتیل از جملـــه ظروفـــی 
هســـتند که هم در پخت وپز و هم در 
ســـرو و نگهداری غذا از آنها استفاده 
می شـــود. نگهداری از ظروف استیل 
چنـــدان ســـخت نیســـت، ولـــی اگر 
نکات نگهداری از آنها رعایت شـــود، 
عمـــر طولانی تـــر و ظاهـــر زیباتـــری 
خواهنـــد داشـــت. قبـــل از اولیـــن 
استفاده از ظروف استیل، مخصوصاً 
ظـــروف پخت وپـــز، آنها را بـــا آب داغ 
و شـــوینده بشویید و خشـــک کنید. 
پـــس از پخت غـــذا نیـــز ظـــرف را در 
آب بخیسانید و ســـپس با شوینده و 
اســـفنج نرم بشـــویید. خشک کردن 
ظروف استیل با دســـتمال پارچه ای 
بـــه حفـــظ  از شست و شـــو  پـــس 

درخشـــندگی آنهـــا کمـــک می کند. 
به عنـــوان نکتـــه آخـــر، غذاهایی که 
حـــاوی نمـــک هســـتند را در ظروف 
اســـتیل ذخیـــره نکنیـــد، چـــرا کـــه 
درخشـــندگی آنهـــا را از بیـــن می برد.

ظروفچینی
ظـــروف چینـــی از عناصـــر اصلـــی 
آشـــپزخانه های ایرانی هستند و برای 
ســـرو غذا از آنها اســـتفاده می شود. 
این ظروف حســـاس و شـــکننده به 
اصـــول نگهـــداری خـــاص خـــود نیاز 
دارند. هنگام شست و شـــوی ظروف 
چینـــی در ماشـــین ظرفشـــویی نیز 
باید دقـــت کنید که فاصله مناســـب 
بیـــن ظـــروف رعایـــت شـــود تـــا از 
برخـــورد آنها بـــا یکدیگـــر جلوگیری 

بالایـــی موجـــب از بین رفتـــن لعاب 
ظروف زیرین می شـــود. بهتر اســـت 
بیـــن ظروف یک دســـتمال یا نایلون 

حباب دار قـــرار گیرد.
همچنیـــن قرار دادن ظـــروف چینی 
کـــه طرح هـــای طلایی و نقـــره دارند 
در ماکروفـــر باعـــث آســـیب به طرح 
و از بین رفتـــن زیبایی ظروف چینی 
می شـــود. کشیدن قاشـــق و چنگال 
نامرغـــوب نیـــز خطـــوط ســـیاه روی 

ظـــروف ایجـــاد می کند.

ظروفچوبی
از جذاب تریـــن ظـــروف آشـــپزخانه 
ظـــروف چوبـــی هســـتند. ظـــروف 
چوبـــی زیبایی خاصی به آشـــپزخانه 
و میـــز پذیرایی می دهنـــد و به همین 

دلیل بســـیار محبوب هســـتند.
وف چوبـــی خاصیـــت آنتـــی   ظـــر
باکتریـــال دارنـــد و از مـــواد غذایـــی 
در برابـــر باکتری هـــا، میکروب هـــا و 
کپک هـــا محافظـــت می کننـــد. اما 
از آنجایـــی کـــه این ظـــروف از چوب 
طبیعی ساخته شـــده اند و همچنین 
به دلیـــل بافت خاص چوب، شـــیوه 
مراقبـــت از آنهـــا بـــا بقیـــه ظـــروف 

آشـــپزخانه کمـــی متفاوت اســـت.
چیـــزی کـــه واضـــح اســـت ایـــن که 
ظـــروف چوبـــی نبایـــد در ماشـــین 
 . شـــوند ه  د ا د ر  قـــرا ظرفشـــویی 
همچنین دمای بالای آب و فشار زیاد 
آن باعث ترک خوردن ظروف چوبی 
می شـــود. تمـــاس طولانی مـــدت با 
آب نیـــز بـــه بافـــت چـــوب آســـیب 
می زنـــد. ظروف چوبـــی می توانند با 
آب و شـــوینده و اســـفنج نرم شسته 
شـــوند، اما لازم اســـت کـــه بلافاصله 
بـــا دســـتمال پارچـــه ای خشـــک 
گردنـــد. علاوه بر خشـــک کـــردن با 
دســـتمال، بایـــد ظـــروف چوبـــی را 
پـــس از شست و شـــو چند ســـاعتی 
در معـــرض هوا قرار دهیـــد و آنها را در 
همان لحظه جمـــع آوری نکنید. اگر 
در ظروف شـــما خط و خـــش ایجاد 
شـــد، می توانیـــد با ســـمباده زدن آن 

را رفـــع کنیـــد و هر چند مـــاه یک بار 
بـــا مالیدن روغن هـــای مخصوص، 

درخشـــندگی و زیبایـــی آن را حفـــظ 
کنید. با اســـتفاده از لیمـــو، مخلوط 
جوش شـــیرین و آب یا سرکه سفید 
نیـــز می توانیـــد بـــوی ناخوشـــایند 

ظـــروف چوبـــی را از بیـــن ببرید.

ظروفچدنی
جنس ظروف چدنـــی، آهن ترکیب 
 شـــده با کربن و سیلیســـیوم است و 
از ظـــروف تفلون مقاوم تر و ســـالم تر 
هستند. بنابراین افراد زیادی امروزه 
از ظروف چدنی اســـتفاده می کنند.
قبـــل از اولیـــن اســـتفاده از ظـــروف 
چدنـــی نیـــز لازم اســـت آن را جـــلا 
دهیـــد، بـــه ایـــن صـــورت کـــه آن را 
به طور کامـــل با روغن مایع آغشـــته 
کنیـــد و بـــا اســـفنج نـــرم بشـــویید. 
هنـــگام پخت وپـــز باید توجـــه کنید 

علاوه بر زیبایی 
آشپزخانه، بخشی از 

سلامت افراد خانه نیز 
در گرو ظروفی است 
که در آشپزی و سرو 

غذای خانواده از آنها 
استفاده می شود

در صورت از بین رفتن 
پوشش قلع داخل 
ظرف مسی و دیده 

شدن مس از داخل 
ظرف، برای جلوگیری 

از مسمومیت در 
ع وقت برای  اسر

قلع اندود کردن آن 
اقدام کنید

ظروف چوبی خاصیت 
آنتی باکتریال دارند اما 
بسیار حساس هستند

ظروف چدنی خلاف ظاهر 
زمخت شان، حساس 
هستند و باید حسابی 
مراقب شان بود

که شـــعله از اطراف ظرف بـــالا نیاید 
تـــا بـــه بدنه ظـــرف آســـیب نرســـد و 
از اشـــیای فلـــزی و نوک تیـــز در ایـــن 
ظروف اســـتفاده نکنیـــد. همچنین 
ظـــروف چدنـــی داغ را زیر آب ســـرد 
نگیریـــد و پس از شست و شـــو آنها را 
خشـــک کنید. ماشـــین ظرفشویی 
برای شست و شـــوی ظـــروف چدنی 

مناســـب نیست.

ظروفمسی
ظـــروف مســـی از محبوب تریـــن 
ظـــروف پخت وپـــز و ســـرو در دنیـــا 
هســـتند که هـــم کاربردی انـــد و هم 
زیبایـــی خاصـــی به آشـــپزخانه و میز 
پذیرایـــی می دهند. شست و شـــوی 
ظروف مســـی باید با دست و آب گرم 
انجـــام شـــود و از شـــوینده های قوی 
کـــه باعث از بین رفتن پوشـــش قلع 
داخـــل ظرف و رویه مس می شـــوند، 
اســـتفاده نشـــود. هنـــگام پخت وپز 
بهتـــر اســـت از شـــعله  پخش کـــن 
اســـتفاده کنیـــد و مهم تریـــن نکتـــه 
این که از ظروف مســـی برای ســـرخ 
کردن مواد غذایی اســـتفاده نکنید، 
چـــرا که روغـــن خیلـــی داغ و حرارت 
زیـــاد، خیلـــی زود قلع داخـــل ظرف 
را از بین می برد. اســـتفاده از اشـــیای 
فلـــزی، قلع را خش می انـــدازد، پس 
از قاشـــق چوبـــی در ایـــن ظـــروف 
اســـتفاده کنیـــد. همچنیـــن بـــرای 
نگهـــداری غـــذا از ظـــروف مســـی 
اســـتفاده نکنید. بـــرای از بین بردن 
لکه هـــای ظروف مســـی می توانید از 
لیموترش آغشـــته به نمک استفاده 
کنیـــد و بـــرای درخشـــندگی ایـــن 
ظـــروف از ترکیـــب مقدار مســـاوی 
جوش شـــیرین و نمک که به صورت 
خمیر درآمده اســـت، استفاده کنید.

در آخـــر لازم بـــه تأکیـــد اســـت که در 
صـــورت از بیـــن رفتن پوشـــش قلع 

داخل ظرف مســـی و دیده شـــدن 
مـــس از داخـــل ظـــرف، بـــرای 

جلوگیـــری از مســـمومیت 
ع وقـــت بـــرای  در اســـر

قلع اندود کردن آن 
اقـــدام کنید.

شـــود. حتی در هنگام شست و شـــو 
با دســـت نیز باید بـــرای جلوگیری از 
لب پر شـــدن ظروف، احتیـــاط لازم 
را داشته باشـــید. همچنین شوینده 
ایـــن ظروف نیـــز نباید زبر و ســـاینده 
باشـــد و برای پاکســـازی بهتر است از 
اسفنج نرم اســـتفاده شود. چیدمان 
ظروف چینـــی باید به صورتی باشـــد 
که تعداد زیـــادی از ظـــروف روی هم 
قرار نگیرنـــد، چراکه وزن زیاد ظروف 

وقتی صحبت از زیبایی آشـــپزخانه در میان باشـــد اولین چیزی که به ذهن مان می رســـد، ظروفی اســـت که در آن آشپزخانه به 
چشـــم می خورد. علاوه بر زیبایی آشـــپزخانه، بخشی از ســـلامت افراد خانه نیز در گرو ظروفی اســـت که در آشپزی و سرو غذای 
خانواده از آنها اســـتفاده می شـــود. نگهداری درســـت و اصولی از ظروف آشـــپزخانه در زیبایی بصری و کیفیت غذایی که در آنها 
پخته و ســـرو می شـــود، مؤثر اســـت. از آنجایی که ظروف آشـــپزخانه جنس های متفاوتی دارند، نگهـــداری از آنها نیز روش های 

متفاوتـــی دارد. در این یادداشـــت به طور خلاصه روش های نگهداری چند نوع از انواع ظروف آشـــپزخانه را شـــرح می دهیم.

ع جعفری فاطمه زار
نویسنده

هرآنچه که در رابطه با  رندگی می خواهید بدانید
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گـــرانـــولا بــار
یک میان وعده جادویی

و انرژی بخش

آموزش تهیه یک میان وعده جذاب
گرانولا بارها 

سرشار از انرژی، 
فیبرغذایی، آهن، 

منگنز و فسفر 
هستند که به 

سلامتی و انرژی 
لازم برای آغاز روز 

کمک می کنند

گرانولا اولین بار 
در قرن نوزدهم 
توسط فردی به 

نام دکتر جکسون 
در نیویورک ابداع 
شد. اولین گرانولا 

متفاوت از نوع 
امروزی و شامل 

آرد گندم کامل 
و تکه های مغز 

آجیل بود

تفاوتگرانولاوگرانولابار
گرانولا: بـــرای تهیـــه گرانولا، مخلـــوط جو پرک، 
مغز آجیـــل خرد شـــده، تکه های میوه خشـــک، 
نوعـــی شـــیرین کننـــده و نوعـــی چربی ســـالم 
)روغـــن نارگیـــل، هســـته انگـــور و...( را بـــا هم 
مخلـــوط می کننـــد و بعد آنهـــا را روی ســـینی فر 
پخـــش کـــرده، در فـــر بـــه مـــدت گفته شـــده در 
دســـتور تسُـــت می کنند. بعـــد از تسُـــت کردن، 
محصولی ترد به دســـت می آیـــد که محبوب ترین 
اســـتفاده از آن با شـــیر بـــه عنوان صبحانـــه یا به 
صورت خالی بـــه عنوان میان وعده یا با ماســـت 
اســـت. گرانولا بـــار: گرانولا بـــار میـــان وعده ای 
خوشـــمزه اســـت که امروز قصد داریـــم آموزش 
آن را در کنـــار هـــم ببینیـــم. این ترکیـــب از مواد 

گرانولابار)Granola Bar(یکخوراکیســـالموخوشـــمزه،بدونشـــکروآردســـفیداســـتکه
معمولاًبهعنوانیکجایگزینســـبکوجذاببرایصبحانهیامیانوعدهشـــناختهمیشـــود.
ایـــنخوراکیشـــاملترکیباتـــیچونجوپـــرک،انـــواعمغزهاودانهها،عســـلومیوهخشـــک
انرژی،فیبـــرغذایی،آهن،منگنزوفســـفرهســـتندکهبه از شـــدهاســـت.گرانولابارهاسرشـــار
روزکمکمیکننـــد.اینخوراکیرامیتـــواندرخانهتهیهکرد ســـلامتیوانرژیلازمبـــرایآغاز
وبـــااضافهکردنمواددلخـــواهتنوعطعمآنراافزایـــشداد.همچنین،گرانولابـــارمیتواندبه
رژیمغذاییشـــماکمککنـــد.اماقبلازشـــروعآموزش کاهشمصرفشـــکرهایاضافـــیدر

وتفاوتآنهـــاتوضیحبدهم. مـــورددوواژهگرانـــولاوگرانولابار لازماســـتدر

فائزه صدیقی
 نویسنده

اولیـــه گرانـــولا یعنـــی جو پـــرک، تکه هـــای میوه 
خشـــک، مغزها و دانه ها تشـــکیل شـــده اســـت 
بـــا این تفـــاوت که میـــزان قابـــل توجهـــی مواد 
چســـبنده مثل عســـل، کره بادام زمینی، شـــیره 
افرا، خرمـــا، انگـــور و... به مواد اضافه می شـــود 
کـــه باعـــث می شـــود دانه هـــا و مغزهـــا بـــه هـــم 
بچســـبند. این مواد در قالبی فشـــرده و بصورت 
بلوکـــی در می آینـــد و بعد از پخت به شـــکل های 
مختلف که معروف ترین آن نوارهای مســـتطیلی 
شـــکل اســـت برش می خورند. پـــس از خواندن 
ایـــن توضیحـــات جذاب با مـــن همراه باشـــید تا 
در کنـــار هـــم طرز تهیـــه گرانـــولا بار، ایـــن میان 
وعده جادویی، انرژی بخش، خوشـــمزه و سالم 

را آمـــوزش ببینیم.

چندنکتهدرخصوصمواداولیه
 در ایـــن دســـتور می توانیـــد بـــه جای بـــادام از 
همیـــن مقـــدار بـــادام زمینـــی، بـــادام هندی، 
فندق یا پســـته اســـتفاده کنید. دقـــت کنید که 
از هر مغز خشکباری که اســـتفاده می کنید باید 
خام و بدون نمک باشـــد.  برای تهیه گرانولا جو 
پـــرک درشـــت یا خرد شـــده مـــد نظر اســـت و از 
جو پرک فـــوری یا صبحانه نمی توانید اســـتفاده 
کنیـــد.  در صورت تمایـــل می توانید به جای مغز 
تخمه آفتابگـــردان از همین میـــزان مغز تخمه 

کدو اســـتفاده کنید.
 عســـل موجود در دســـتور با همین مقدار شیره 
انگـــور یـــا شـــیره خرما قابـــل جایگزینی اســـت 
و در ایـــن صـــورت محصـــول وگان هـــم خواهد 
بـــود. دقـــت کنید که اگر عســـل یا شـــیره شـــما 
ســـفت اســـت، برای راحتی کار آن را پنج دقیقه 
روی بخـــار آب قـــرار بدهیـــد تا کمی روان شـــود 
و ســـپس اســـتفاده کنیـــد.  اگر به بـــادام زمینی 
حساســـیت دارید یـــا طعم آن را نمی پســـندید، 
می توانیـــد از کـــره بادام درختی یا بـــادام هندی 
اســـتفاده کنیـــد. نحوه تهیـــه این کره هـــا دقیقاً 

به شـــکل کره بـــادام زمینی اســـت.

 از آن جایـــی کـــه خرمـــا پـــوره می شـــود، نـــوع 
خاصـــی از آن مـــد نظر نیســـت و می توانید از هر 
مـــدل خرمایی که می پســـندید و در دســـترس 

داریـــد اســـتفاده کنید.
 منظـــور از برگه یکـــی از برگه های آلـــو، زردآلو یا 
هلو اســـت. اگرهیچ کدام برای شـــما قابل تهیه 
نیســـت، از قیسی اســـتفاده کنید. برگه دلخواه 

را نگینـــی خرد کنید.
گرانولا بار دســـتور سلامتی اســـت و استفاده از 
هرگونه شـــکر ســـفید یا قهـــوه ای در آن ممنوع 
اســـت، پس با ایـــن توضیحات ما به کـــره بادام 

زمینی شـــیرین نشـــده نیاز داریم.

طرزتهیهگرانولابار
فـــر را روی 1۸0 درجه ســـانتیگراد در فـــر گازی یا 
1۶0 درجـــه در فرهای برقی،  معـــادل 350 درجه 
فارنهایـــت یـــا درجـــه 4 فر روشـــن کنیـــد تا گرم 
شـــود. کف ســـینی شـــیرینی پزی را کاغذ روغنی 
یا ورق نســـوز بیندازیـــد و آن را آمـــاده بگذارید.

بـــادام را بـــه انـــدازه دلخـــواه خـــرد کنیـــد و در 
ســـینی بریزیـــد، جو پـــرک و مغـــز تخمـــه را هم 
اضافـــه کـــرده و مـــواد را بـــه خوبی کف ســـینی 

هرآنچه که در رابطه با  رندگی می خواهید بدانید
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جان هاروی خالق 
صبحانه معروف 

کُرن فلکس، 
گرانولا با جو پرک 

را ابداع کرد که 
به شدت مورد 

توجه افراد قرار 
گرفت و امروزه 

هم افراد بسیاری 
از این ترکیب 

برای صبحانه و 
انواع میان وعده 
استفاده می کنند

پخش کنید. ســـینی را بـــه مـــدت 10 دقیقه در 
فـــر بگذاریـــد تا مغزها یـــک درجـــه تغییر رنگ 
بدهنـــد. حتماً بعـــد از پنج دقیقه در فـــر را باز 
کنید و یک دور مـــواد را هم بزنید. بعد از اتمام 
تسُت کردن، ســـینی را از فر خارج کرده و روی 
تـــوری خنـــک کننده قـــرار بدهید تا بـــه دمای 

محیط برســـد.
10 عدد خرما را هســـته بگیرید)نیازی به کندن 
پوست خرما نیســـت(. اگر خرما از نوع سفت 
مثل پیارم اســـت، آب ولرم را روی خرما بریزید 
و اجـــازه بدهید نیم ســـاعت خیـــس بخورد و 
بعـــد آن را در غذاســـاز یا آســـیاب پـــوره کنید. 
امـــا اگر خرمـــا از نوع نرم آن اســـت، به محض 

هســـته گرفتن با آب ولرم پـــوره کنید.
فـــر را مجـــدد روی 1۸0 درجه ســـانتیگراد در فر 

گازی یـــا 1۶0 درجه در فرهـــای برقی، معادل 
350 درجه فارنهایت یا درجه 4 فر روشـــن 
کنید تـــا گرم شـــود. قالب مربـــع 22 تا 
24 ســـانتیمتر را کمـــی چـــرب کرده و 
کف آن کاغـــذ روغنی بیندازید. چرب 
کـــردن صرفاً بـــرای چســـبیدن کاغذ 
به کـــف قالب اســـت و نیازی به چـــرب کردن 
روی کاغذ نیســـت. بهتر اســـت کاغـــذ را کمی 
بلندتـــر ببریـــد تا موقـــع خارج کـــردن گرانولا 
بـــار از قالب، به کمـــک این دســـته های کاغذ 

کار برایتـــان راحت تر باشـــد.
در کاســـه بزرگی مواد خشک شامل بادام خُرد 

شـــده، مغز تخمه آفتابگردان، جو 
پرک، ســـبوس گنـــدم، برگه 
خـــرد شـــده و آلبالو خشـــکه 

هســـته گرفته را مخلوط کنید. 
در کاســـه دیگـــر مواد تر شـــامل 

عســـل، خرمـــا پـــوره شـــده، کـــره 
بـــادام زمینـــی و دارچیـــن را بـــا هـــم 

مخلـــوط کنیـــد. مـــواد تـــر را بـــه مواد 
خشـــک اضافه کنید و با لیســـک سفت یا 

قاشـــق چوبـــی هم بزنید تـــا کل مـــواد با هم 

آغشته شـــوند. ســـپس مواد را در قالب آماده 
شـــده بریزید. از آن جایی که مواد چســـبناک 
اســـت، برای پخـــش کردن نیاز بـــه کمک یک 
تکه کاغذ روغنـــی دارید. روی مـــواد را صاف و 
تـــا جـــای ممکن بـــا فشـــار کف دســـت به هم 

فشـــرده و پرِسِ کنید.
قالـــب را به مـــدت یک ربـــع در فر گرم شـــده 
قـــرار بدهید. اگر دوســـت دارید گرانـــولا ترُد و 
کرانچی داشته باشـــید، بعد از اتمامِ پخت، 10 
دقیقـــه هم قالب را در فر خاموش با در بســـته 

بگذارید بماند.
اما تنهـــا نکته این دســـتور ســـاده نحوه برش 

زدن آن اســـت. بـــرای خـــوب بـــرش خوردن 
گرانـــولا بـــار، دو مرحلـــه خنک کـــردن را باید 

رعایـــت کنید. 
ابتـــدا قالب را یک ســـاعت روی تـــوری خنک 
کننـــده قـــرار بدهیـــد و بعد یک ســـاعت آن را 
در یخچـــال بگذاریـــد. بعد از ایـــن دو مرحله، 
بـــه کمک کاغـــذ روغنی کـــف ســـینی، گرانولا 
بـــار را از قالب خـــارج کنید و ســـپس آن را به 
کمـــک یک چاقـــو تیز بـــه ابعاد دلخـــواه برش 
بزنیـــد. اگر ایـــن میان وعـــده را بـــرای بچه ها 
درســـت کردیـــد، می توانید کمی شـــکلات آب 
شـــده روی هر بـــرش از گرانـــولا بـــار بریزید تا 

برایشـــان جذاب تر شـــود.

نحوهنگهداری
گرانـــولا بار باید در ظرف در بســـته و در یخچال 
نگهـــداری شـــود و با این شـــرایط معمـــولاً تا 
هفت روز مانـــدگاری خوبی دارد. از اینکه 
ایـــن آمـــوزش را تا انتهـــا با مـــن همراه 
بودید از شما سپاســـگزارم. امیدوارم 
لحظـــات شـــیرین زندگیتان هـــر روز 

بیشـــتر از روز قبل باشد.

گرانولا بار یک میان وعده جذاب و البته 
بسیار انرژی بخش است.

موادلازمبرایتهیهگرانولابار

بادام:75گرم
جوپرک:۲50گرم

مغزتخمهآفتابگردان:40گرم
عسل:100گرم

کرهبادامزمینی:۹0گرم
خرما:10عدد

سبوسگندم:40گرم
دارچین:یکقاشقچایخوری

کههستهگرفتهیاکرنبری:50گرم
آلبالوخش

برگه:50گرم
آبولرم)برایخرما(:100گرم

گرانولا بار خانگی را 
می توانید بسته به 

سلیقه شخصی تان 
درست کنید.

گرانولا بار برای
همه افراد بخصوص برای 

بچه ها، ورزشکارها و اشخاصی 
که رژیم غیرحیوانی)وگان( 
دارند بسیار مفید است و به 

شدت پیشنهاد می شود
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با وجود آنکه 
واشنگتن و لندن، 

پیشنهاد مسکو 
را برای تشکیل 

اجلاس رهبران 
امریکا، انگلیس و 
شوروی در تهران 

پذیرفته بودند ولی 
به هیچ وجه دولت 

ایران را در جریان 
تصمیم خود برای 

تشکیل نشست در 
تهران، قرار ندادند 
و حتی از مذاکرات 

خود در نشست نیز 
خبری به مسئولان 

ایرانی داده نشد

نشست تهران 
در محل سفارت 

شوروی برگزار شد و 
شاه نیز برای شرکت 

در نشست ناگزیر 
بود به سفارت برود. 

درجریان نشست 
تهران، چرچیل 
و روزولت حاضر 
نشدند به دیدار 
شاه بروند و تنها 
اجازه دادند شاه 

درمحل سفارت با 
آنها به  طور جداگانه 

دیدارکند

نشست تهران

درفاصله روزهای ششـــم تا نهم آذر ۱۳22 و در بحبوحه جنگ دوم جهانی، تهران میزبان رهبران ســـه کشور 
متفقیـــن یعنی فرانکلین روزولت رئیس جمهور امریکا، وینســـتون چرچیل نخســـت وزیر انگلیس و ژوزف 
اســـتالین رئیس جمهور شـــوروی بود. این سه کشـــور در ســـال های جنگ دوم جهانی سه نشست مهم در 
تهران، یالتا و پوتســـدام تشـــکیل دادنـــد و در آنها ضمن طرح نقشـــه های جنگی و اســـتراتژی نظامی خود 
درباره شـــرایط بین المللی و اوضاع جهان بعد از پایان جنگ و همچنین تقســـیم ممالک جهان به مناطق 
نفـــوذ، به توافق هایی رســـیدند. قســـمتی از این توافق هـــا و قول و قرارهـــا پس از پایان جنـــگ جامه عمل 
پوشـــید و برخی دیگر موجب بروز اختلاف و ســـوءتعبیرهایی شـــد که اســـاس اختلافات سیاسی طرفین و 
آغاز جنگ ســـرد و تقســـیم جهان به دو بلوک شرق و غرب بود. نشســـت تهران که در چهارمین سال جنگ 
دوم جهانی تشـــکیل شـــد تمام وقت خود را صرف طرح نقشـــه های جنگی و مراحل بعدی نبرد تا شکست 

کامـــل آلمان کرد و حل مســـائل مربوط به بعد از حصول پیروزی را به نشســـت دیگـــری موکول کرد.

چرچیل و روزولت و استالین 
در طی کنفرانس تهران

عاقبت  وابستگی  و  سرسپردگی
چراتهران؟

انتخـــاب تهـــران برای تشـــکیل اجـــلاس رهبران 
متفقیـــن، از مصوبـــات وزیـــران خارجـــه امریکا، 
انگلیـــس و شـــوروی در مســـکو بـــود. نشســـت 
مشـــترک »آنتونی ایدن« وزیرخارجه انگلســـتان، 
»کاردل هـــال« وزیرخارجـــه امریـــکا و »مولوتـــف« 
وزیرخارجه شـــوروی در مســـکو در اولین روزهای 
آبـــان 1322 در مســـکو، مقدمه اجـــلاس رهبران 
ســـه کشـــور در تهران بود. و انتخاب تهـــران برای 
برگزاری چنین نشســـتی، پیشـــنهاد استالین بود 
کـــه با موافقـــت روزولـــت و چرچیل مواجه شـــد.

تحقیرشاه
نشســـت تهران در محل ســـفارت شـــوروی برگزار 
شـــد و شـــاه نیز برای شـــرکت در نشســـت ناگزیر 
بود به ســـفارت بـــرود. درجریان نشســـت تهران، 
چرچیـــل و روزولت حاضر نشـــدند به دیدار شـــاه 
بروند و تنها اجازه دادند شـــاه درمحل ســـفارت با 

آنها به  طـــور جداگانـــه دیدارکند.
اما دیداراســـتالین با شـــاه در کاخ مرمر نیز با 

تلاش و خواهش یکی از اطرافیان شـــاه به 
نام احمـــد علـــی ســـپهر )مورخ الدوله( 

از مســـئولان ســـفارت شـــوروی صورت 
گرفت. به گفته مادر شـــاه، اســـتالین 
مایـــل بود با روی خوش نشـــان دادن 

به شـــاه جوان تلاش کند او را به عنوان 
متحـــد آینده شـــوروی پس از جنـــگ جهانی 

دوم، بـــه همـــکاری با روس هـــا جلب کند.

بیاطلاعیمقامهایایرانی
برگزارینشست از

با وجـــود آنکـــه واشـــنگتن و لندن، پیشـــنهاد 

مســـکو را برای تشـــکیل اجلاس رهبـــران امریکا، 
انگلیس و شـــوروی در تهران پذیرفتـــه بودند ولی 
بـــه هیچ وجـــه دولت ایـــران را در جریـــان تصمیم 
خود برای تشکیل نشســـت در تهران، قرار ندادند 
و حتـــی از مذاکرات خود در نشســـت نیز خبری به 
مسئولان ایرانی داده نشد. تنها در روز ورود رهبران 
متفقیـــن، نخســـت وزیر ایـــران ـ علی ســـهیلی ـ در 

جریان قرار داده شـــد.
این نشســـت که در دوره دوم کابینه علی ســـهیلی 
برگـــزار شـــد، از ابتدا تـــا انتها به صـــورت محرمانه 
و بـــدون انتشـــار اخبـــار آن ترتیب یافـــت. اولین 
خبـــر مربـــوط به ایـــن نشســـت پـــس از عزیمت 
رهبـــران متفقیـــن بـــه کشورهایشـــان، توســـط 
ســـهیلی در جلســـه مشـــترک هیـــأت دولـــت، 

تهـــران جای خالی
در نشست تهران
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انگلیسی ها زمانی نیروهای خود را از شهرهای جنوبی ایران خارج کردند که توانستند 
طیف وسیعی از سیاسیون وابسته به خود را در جریان تقلبات انتخاباتی چهاردهمین 

دوره قانونگذاری ایران به مجلس بفرستند

irannewspaper.ir irannewspaper

اهداء شمشیر پادشاه انگلیس به استالین

منابع
مؤسسه مطالعات و پژوهش های سیاسی- فرادید

نمایندگان مجلس و ســـران لشـــکری و کشوری در 
روز دهـــم آذر 1322 منتشـــر شـــد.

ســـهیلی گفت ابتـــدا از طریـــق کاردار شـــوروی در 
تهران در جریـــان برگزاری این اجـــلاس در تهران 
قـــرار گرفتم. وی افزود: روز 4 آذر اســـتالین و روز 5 
آذر روزولت و چرچیل وارد تهران شـــدند. نشست 
مشـــترک آنـــان روز ۶ آذر شـــروع شـــد. روز هفتم 
آذر نشســـت محرمانـــه آنان در ســـفارت شـــوروی 
جریـــان داشـــت، روز نهـــم ایـــن نشســـت خاتمه 
یافـــت و اعلامیه مشـــترک آنان منتشـــر شـــد و روز 
دهم رهبران هر ســـه کشـــور از ایران خارج شدند.
دقیقـــاً بـــه همیـــن دلیـــل محرمانه نگه داشـــتن 
مذاکـــرات ســـران متفقیـــن در تهـــران روزنامـــه 
اطلاعـــات تا پـــس از گذشـــت چهـــار روز از پایان 
نشســـت تهـــران، اخبـــار آن را منتشـــر می کنـــد.

نتایج نشست سران متفقین در تهران
از نتایج نشســـت تهران که از ۶ آذر 1322 آغاز شـــد 
و تـــا ۹ همان ماه ادامه یافـــت، تهیه طرح عملیات 
نهایـــی بـــرای درهـــم شکســـتن نیـــروی مقاومت 

آلمانی هـــا بود.
مهم تریـــن تصمیماتی که در نشســـت تهـــران آغاز 

شـــد عبارت بودند از:
ـ ایجاد جبهه دوم و پیاده شـــدن قـــوای امریکایی، 
انگلیســـی، کانادایـــی و فرانســـه آزاد در ســـواحل 

نورماندی فرانســـه در 1۶ خـــرداد 1323.
ـ ضـــد حملـــه بـــزرگ ارتـــش ســـرخ شـــوروی بـــه 
نیروهـــای آلمـــان با هدف بیـــرون رانـــدن قطعی 

آلمانی هـــا از خـــاک شـــوروی در تیـــر 1323.
در نشســـت تهـــران، راجع بـــه تجزیه 

آلمان نیـــز گفت وگوهایی به عمـــل آمد. روزولت 
تنها راه مجازات آلمان را تجزیه این کشـــور عنوان 
کرد و چرچیل و اســـتالین هم با این نظر مخالفت 
نکردند. با اینکه استالین پیشنهاد کنفدراسیونی 
کـــردن آلمـــان را رد می کـــرد و آن را تهدیدی علیه 
امنیت مرزهای شوروی می دانست ولی پیشنهاد 
تجزیه آلمان را به عنـــوان پایه مذاکرات پذیرفت.
به موجب اســـناد و مـــدارک محرمانـــه ای که بعداً 
دربـــاره جریان مذاکرات نشســـت تهران منتشـــر 
شـــد اســـتالین در این نشســـت موضـــوع منابع 
نفتی ایران و کشـــورهای ســـاحلی خلیج فارس را 
نیز مطرح کرد و خواســـتار توافقی درباره تقســـیم 
این منابع در آینده شـــد. ولـــی چرچیل گفت که 
زمان طرح این مســـأله نیست و مسائل اقتصادی 
جهـــان بایـــد بـــه طورکلـــی در پایان جنـــگ مورد 
بررســـی قرار بگیرد.امـــا بزرگتریـــن موفقیتی که 
در نشســـت تهران نصیب اســـتالین شـــد نزدیک 
شـــدن به روزولت و جلب اعتماد او بود که نتایج 
خـــود را در مـــدت باقیمانـــده جنـــگ و کنفرانس 

یالتا نشـــان داد.

اهدایشمشیرپادشاهانگلیسبه
استالیندرحاشیهنشستتهران

در حاشـــیه نشســـت تهـــران، شمشـــیر معروف 
بـــه شمشـــیر اســـتالینگراد توســـط چرچیـــل، 
به عنوان هدیه ای از ســـوی جورج ششـــم پادشاه 
وقـــت بریتانیـــا بـــه منظـــور نشـــان دادن وحدت 
و یکپارچگـــی متفقیـــن، به اســـتالین اهدا شـــد. 
پادشـــاه بریتانیـــا به خاطـــر قدردانـــی از مقاومت 
و پیـــروزی نیروهـــای شـــوروی در برابـــر 
ارتـــش آلمـــان نـــازی در جبهه های 
جنگ اســـتالینگراد این شمشـــیر 
را برای اســـتالین هدیه فرســـتاد. بر 
لبه تیغه این شمشـــیر کـــه به صورت 
سفارشـــی در انگلیـــس ســـاخته 
شـــد، این عبارت به دســـتور 
حـــک  ششـــم  ج  ر جـــو

شـــد »به شـــهروندان اســـتالینگراد بـــا قلب های 
پولادینشـــان، هدیـــه ای از شـــاه جـــورج ششـــم، 
به عنوان نشـــان تکریم مـــردم بریتانیا از مقاومت 

مردم شـــما.«

نقضعهدقدرتهایاشغالگرپساز
پایانجنگ

نشســـت ســـران ســـه کشـــور بزرگ در تهـــران در 
اعلامیـــه پایانـــی خـــود که شـــامل یـــک مقدمه، 
۹ فصـــل و ۶ ضمیمـــه بـــود، اســـتقلال و تمامیت 
ارضـــی ایـــران را نیز تضمیـــن کردنـــد و تعهد قبلی 
انگلســـتان و شـــوروی را دربـــاره تخلیـــه ایـــران در 
فاصله شـــش ماه بعـــد از پایان جنگ مـــورد تأیید 
قرار دادند. ولـــی امضا کنندگان ایـــن اعلامیه، در 
عمـــل چنـــدان پایبندی بـــه تعهد خـــود راجع به 
ایران نشـــان ندادنـــد. بدین معنی که پافشـــاری 
انگلیـــس و شـــوروی برکســـب امتیـــازات نفتی از 
دولت ایران و بخصوص اقـــدام روس ها در منوط 
ســـاختن خـــروج نیروهایشـــان از ایـــران به اخذ 
امتیاز نفتـــی دریای خزر، نقض آشـــکار حاکمیت 
ملی و تمامیـــت ارضی ایران و نقض تعهداتشـــان 

در اعلامیـــه یادشـــده بود.
زمانی که اســـتالین اعلامیه احترام به اســـتقلال 
و حاکمیـــت ملـــی و تمامیت ارضی ایـــران را امضا 
می کرد، شهرهای شـــمالی ایران در اشغال ارتش 
سرخ بود و وقتی اعتبارنامه سیدجعفر پیشه وری 
نماینـــده حزب تـــوده در نخســـتین روزهـــای کار 
مجلـــس چهاردهـــم رد شـــد، وی و قاضی محمد 
به عنوان رهبـــران دو حزب دموکـــرات آذربایجان 
و کردســـتان با کمک نظامی روس ها در دو استان 

یاد شـــده، اعلام خود مختـــاری کردند.
روس ها تا زمان انعقاد قرارداد تأســـیس شـــرکت 
مختلط نفت ایران و شوروی ـ 15 فروردین 1325 ـ و 
تشـــکیل کابینه ائتلافی با حزب توده در تهران ـ 10 
مرداد 1325 ـ حاضر به خـــروج از ایران نگردیدند.

امریکایی هـــا و انگلیســـی ها نیـــز کـــه در نشســـت 
تهـــران، اعلامیـــه اســـتقلال و حاکمیـــت ملـــی و 
تمامیت ارضـــی ایران را امضا کـــرده بودند، براحتی 
مایل بـــه خروج از ایران نشـــدند. به طوری که ســـه 
مـــاه پس از امضـــای اعلامیه تهران، در اســـفند ماه 
1322 دو هیـــأت انگلیســـی و امریکایـــی از جانـــب 
شـــرکت های نفتـــی شـــوکونی ـ واکیوم و ســـینکلر 
امریکایـــی و شـــرکت رویال داچ شـــل انگلیســـی ـ 
هلنـــدی به تهـــران آمدند و هـــر دو تقاضـــای امتیاز 
نفـــت در نواحـــی جنـــوب شـــرقی ایـــران را کردند. 
مذاکـــرات و حتی حضور نمایندگان مزبور در تهران 
محرمانه نگاه داشـــته شـــده بـــود و جز چنـــد نفر از 
مقامات بلندپایه دولت، کســـی از مذاکرات ساعد 
نخســـت وزیر وقت ایران با آنان اطلاعی نداشـــت.
انگلیســـی ها زمانـــی نیروهای خود را از شـــهرهای 
جنوبـــی ایـــران خارج کردنـــد که توانســـتند طیف 
وســـیعی از سیاسیون وابســـته به خود را در جریان 
تقلبات انتخاباتی چهاردهمیـــن دوره قانونگذاری 
ایران بـــه مجلس بفرســـتند. در همیـــن دوره بود 
که ســـید ضیاءالدیـــن طباطبایی عامـــل کودتای 
انگلیســـی سوم اســـفند 12۹۹، که از 22 سال پیش 
از آن در خـــارج از ایران و از جمله 1۹ ســـال در اروپا 
به ســـر می برد، به خواست انگلیســـی ها به تهران 
بازگشـــت و به عنوان نماینده به مجلس چهاردهم 

راه یافت.
 

عاقبتوابستگی
بـــا مـــروری بر نحـــوه برخـــورد رهبران ســـه قدرت 
جهانـــی در اجلاس تهـــران بخوبی می تـــوان این 

واقعیت تاریخی را درک کرد که حکومت 
پهلوی به دلیل وابســـتگی تام و تمام به 
قدرت های ســـلطه جو بویـــژه انگلیس 
در عمل ناچـــار بود بـــرای باقی ماندن 
در قـــدرت تن به هـــر خفـــت و خواری 
بدهـــد. و از آن مهم تر رژیـــم پهلوی در 
برابر نادیده گرفتن حقوق مردم ایران 
نه تنها جرأت اعتراض نداشـــت بلکه 
بـــا تن دادن بـــه خواســـته های آنها به 
گســـترش ســـلطه قدرت ها و کاهش 
اســـتقلال ایران کمک می کـــرد. زیرا 
حکومـــت پهلـــوی بـــه جای اتـــکا به 
مردم ایـــران بـــرای بقـــای حکومت 
خود فقـــط به حمایـــت قدرت های 

اســـتعماری انگلیس و امریـــکا متکی بود.
کلام آخراینکـــه این پیـــروزی انقلاب اســـلامی بود 
کـــه بـــار دیگر عـــزت را به مـــردم ایـــران بازگرداند و 
آنها توانســـتند سرنوشـــت خود را پس از گذشـــت 

نزدیک بـــه دو قرن مجـــدداً به دســـت گیرند.

چرچیل و روزولت 
و استالین در 
کنفرانس تهران

درج خبر نشست 
تهران پس از 4 
روز در روزنامه 
اطلاعات



هرآنچه که در رابطه با  تــاریخ می خواهید بدانید
تــاریخ22

بیســـت و پنجـــم جمادی الثانی ســـال ۱4۱5 هجـــری قمری یکـــی دیگر از مراجع بزرگ شـــیعه بـــه دیار حق شـــتافت، آیت الله 
العظمـــی محمدعلـــی اراکی کـــه در اواخر عمرش به نام شـــیخ الفقهـــا والمجتهدین معروف شـــد، قلبش پـــس از یک قرن 
تلاش)تولد ۱2۷۳ وفات ۸آذر ۱۳۷۳ شمســـی( برای هدایت مردم از تکاپو ایســـتاد، در مراســـم تشـــییع پیکـــر این عالم ربانی 
حضـــرت آیت الله خامنه ای رهبر انقلاب حضور یافتند. آیت الله اراکی پس از ســـال ها تحصیل در حـــوزه علمیه اراک، به دنبال 
هجرت آیت الله العظمی حائری یزدی به قم، وارد حوزه علمیه قم شـــد و در درس ایشـــان شـــرکت کرد، در این ســـال ها با امام 

خمینی)ره( آشـــنا شـــد و همواره از فعالیت های امـــام علیه رژیم پهلوی پشـــتیبانی می کرد.

نگاهی به مواضع سیاسی آیت الله العظمی
محمدعلی اراکی به بهانه سالگرد  درگذشت ایشان

شیخ الفقهای انقلابی

حمایتازنهضتامامخمینی
بـــه دنبـــال نهضـــت امـــام خمینـــی، آیـــت الله اراکـــی در 
مناســـبت های مختلف، حمایـــت  خـــود را از نهضت اعلام  
می کـــرد و با مقایســـه   جنایات  رژیـــم پهلوی  با اعمـــال  یزید، 
نهضـــت  امام  خمینی  را مشـــابه  نهضت  عاشـــورا و در جهت  
احیـــای  دیـــن  اســـلام  می دانســـت  و بارهـــا امـــام  خمینی  را 

»مجددالاســـلام « می خوانـــد. 
براســـاس همین دیـــدگاه متعاقـــب آغاز نهضـــت، حرکت 
امـــام خمینـــی علیه لایحـــه انجمن هـــای ایالتـــی و ولایتی، 
وی در اطلاعیـــه ای بـــه تاریخ 3 آذر 1341، الغـــای  صریح  این 
ع  انـــور، عدم   لایحـــه  را به علت عـــدم تطابق با موازین  شـــر
رضایت  مـــردم  و نگرانی  عموم  مســـلمین  از کم رنگ  شـــدن  
مظاهر دینی  در جامعه  خواســـتار شـــد. آیت الله سیدحسن 
طاهـــری خرم آبـــادی نیز با اشـــاره به حمایت هـــای آیت الله 
العظمـــی اراکـــی از نهضت امام خمینی می گوید: »در ســـال 
1342 خورشـــیدی که آغاز نهضت اسلامی ایران بود، همراه 
آیت الله حـــاج آقا روح الله کمالوند، به حضـــور آیت الله اراکی 
شـــرفیاب شـــدیم. ایشـــان ضمن بیانـــات خود با اشـــاره به 
آیـــت الله کمالونـــد گفـــت: این همنام شـــما یعنی حـــاج آقا 
روح الله اگـــر در روز عاشـــورا در کربـــلا حاضر بـــود، حتماً در 
صـــف اول یاران وفادار حضرت سیدالشـــهدا قرار می گرفت 
و بـــه فیـــض شـــهادت نائـــل می آمد«. قبـــل از دســـتگیری 
امـــام خمینی توســـط عوامل رژیـــم پهلوی، آیـــت الله اراکی 
بـــه اطرافیان اظهـــار داشـــت: »از قول من به امـــام خمینی 

بگویید بنابر آنچه در روایات معصومین وارد گردیده اســـت، 
در رأس هـــر صـــد ســـال، تجـــدد و احیاگری بـــرای مذهب 
می آیـــد. من تمـــام علما را مـــورد ارزیابـــی قـــرار دادم و جز 
ایشـــان احیاگری برای اســـلام نیافتم. ایشـــان مجدد دین 

اســـلام در قرن حاضرند«.
 آیت الله شـــیخ ابوالحســـن اراکی فرزند آیـــت الله اراکی نیز 
با اشـــاره به دیـــدار آیت الله اراکـــی و امام خمینـــی در عراق 
می گوید: »در همین ســـفر، روزی برای چندمین بار به امام 
گفتنـــد، به نظر می آید که شـــما مجدِدالمذهب هســـتید و 
ســـپس مجددهای مذهـــب در هر قـــرن را برشـــمرده تا به 
قرن پانزدهم رســـید و خطاب به امام گفت: به نظرم شـــما 

مجدد المذهب قرن خامس عشـــر هســـتید«.

1359. آیت الله العظمی حاج شیخ محمدعلی اراکی در حال اقامه نماز جمعه در آستان مقدس حضرت معصومه)س(

1360. جماران، آیت الله العظمی اراکی در دیدار با امام خمینی

1371. قم، رهبر 
معظم انقلاب 

حضرت آیت الله 
العظمی خامنه ای 

در دیدار با آیت الله 
العظمی حاج شیخ 
محمدعلی اراکی  

انقلاباسلامی حمایتاز
بنابـــر خاطـــره ای از آیـــت الله خـــرازی، 
آیـــت الله اراکـــی معتقـــد بـــود »امـــام 
خمینـــی طاغـــوت 2500 ســـاله را از 
ایـــران بیـــرون راند، پـــس ما بایـــد او را 
حمایت کنیـــم«. آیت الله ابوالحســـن 
اراکـــی )مصلحی( نیـــز با اشـــاره به این 
اعتقاد پدرشـــان در مـــورد حفظ نظام 
می گویـــد: »]مرحـــوم والـــد[ بارهـــا 
می فرمودنـــد حفـــظ نظـــام واجـــب 
اســـت و در ایـــن جهت خودشـــان هم 
در تمـــام صحنه هـــا حاضر بودنـــد و در 
تمام انتخابات بعـــد از پیروزی انقلاب 
اســـلامی، مثـــل انتخابـــات مجلـــس 
شـــورای اســـلامی، مجلس خبـــرگان، 
ریاســـت جمهوری و غیـــره ]شـــرکت 
می کردند[ حتی در این راســـتا اعلامیه 
هـــم می دادنـــد و در بعضـــی مواقع که 
عده ای تشـــکیکاتی مطرح می کردند، 
ایشـــان می فرمودنـــد بـــدون اعتنا به 
وسوســـه های خناسان شرکت کنید«.
بـــه عنـــوان نمونـــه در پیامـــی دربـــاره 
ر  د ن  گا خبـــر مجلـــس  ت  بـــا نتخا ا
13۶۹/۷/15»شـــرکت در انتخابـــات 
مجلس خبرگان و تعیین افراد صالح« 
را »یکی از وظایف اســـلامی و اساســـی 
هـــر فـــرد مســـلمان« می دانســـت تـــا 
»همچـــون گذشـــته، دِیـــن خـــود را به 
اســـلام ادا« نماینـــد »و در تثبیـــت این 
نظام مقدس کـــه ضامن اجرای احکام 
نورانی اســـلام اســـت« ســـهیم باشند.

همچنین در آستانه برگزاری انتخابات 
مجلـــس شـــورای اســـلامی در پیامـــی 
»شـــرکت در انتخابات مجلس شورای 
اســـلامی و گزینـــش افـــراد صالـــح و 
متدیـــن ]را[ از اهـــم وظایف اســـلامی 
و اجتماعی« دانســـت تا بـــا این حضور 
»مشـــتی محکم بـــر دهـــان یاوه گویان 
و دشـــمنان اســـلام کوبیده و دوستان 
انقـــلاب را در سراســـر جهـــان امیدوار 
ســـازند«. علاوه بـــر این در پیـــام مورخ 
1۹ خـــرداد 13۷2 به مناســـبت اننخاب 
ریاســـت جمهوری، شـــرکت »آحـــاد 
ملت« بـــرای »انتخاب رئیس جمهوری 
متعهـــد و باایمـــان و شایســـته« را لازم 
دانســـتند تا ضمـــن ادای »ایـــن وظیفه  
الهـــی« مشـــتی محکـــم »بـــر دهـــان 
یاوه گویان و دشمنان داخلی و خارجی 

و اســـتعمار خونخوار و جهانخوار که در 
کمین نشســـته و زوال و اضمحلال این 
نظام مقدس را آرزو می کند« باشـــد. در 
همین پیـــام ایشـــان از »رئیس جمهور 
منتخـــب« می خواهـــد »بـــدون هیچ 
گونـــه مســـامحه و اعمـــال نظرهـــای 
شـــخصی در اجـــرای احـــکام نورانـــی 
اســـلام که همان منویات امـــام راحل 
رحمةالله و مقام معظم رهبری اســـت« 

موفق باشـــد.
در جریـــان  جنـــگ  تحمیلـــی  نیـــز از 
رزمندگان  اســـلام  حمایت های  زیادی  
نمـــود. ایشـــان  معتقد بود چـــون  این  

جنـــگ ، دفـــاع  از اســـلام  و مســـلمین  
تقویـــت   و  آن   اســـت ، شـــرکت  در 
رزمنـــدگان  واجب  اســـت . زمانـــی که از 
دیـــدگاه وی در مـــورد جنـــگ تحمیلی 
سؤال شـــد، ایشـــان با اشـــاره به اینکه 
»نظریـــه مـــن هم مثـــل امـــام خمینی 
اســـت« و »ایشـــان]امام خمینـــی[ و 
تمـــام علمـــا نظرشـــان این اســـت که 
هرگاه اســـلام در خطر باشد، باید تمام 
مســـلمان ها در مقـــام دفـــاع برآیند« 
پس بایـــد »در مقـــام دفاع برآمـــد و به 
هر شـــکل و به هر نوع که امـــکان دارد، 

اســـلام راســـتین را حفـــظ کرد«.

حمایتازرهبریآیتاللهخامنهای
از دیگر نقاط درخشـــان کارنامه سیاســـی آیـــت الله اراکی، 
حمایـــت ایشـــان از رهبری آیـــت الله خامنه ای اســـت. به 
طـــوری که متعاقب انتخاب رهبر انقلاب اســـلامی توســـط 
مجلس خبرگان در خـــرداد 13۶۸، آیت الله اراکی در پیامی 
»انتخاب شایســـته« ایشـــان بـــه »مقام رهبـــری جمهوری 
اســـلامی ایران« را »مایه دلگرمی و امیدواری ملت قهرمان 
ایران« دانســـت و با اشـــاره به این موضـــوع که »حفظ نظام 
جمهوری اســـلامی که از اهمّ واجبات شـــرعی است« اظهار 

ع بـــه درگاه ربوبی و  داشـــت: »این جانب با ابتهـــال و تضر
با اســـتغاثه به ناحیه مقدســـه حضرت ولی عصر عجل الله 
تعالی فرجه الشـــریف، دوام تأییدات و توفیقات آن جناب 
را در انجام این مســـئولیت بســـیار ســـنگین خواستارم«. 
همچنیـــن در تاریخ 20 آذر 13۷2 در نامه ای به »رهبر معظم 
انقلاب آیت الله خامنه ای« توفیق هرچه بیشـــتر ایشـــان را 
»در راه پاســـداری از حریم انقلاب« و »اجرای احکام نورانی 
اســـلام بی کـــم و کاســـت« را در پرتـــو توجهـــات »ولی عصر 

عجل الله تعالی فرجه از درگاه احدیت« خواســـتار شـــد.

آیت الله العظمی اراکی در کنار آیت الله العظمی سید محمدرضا گلپایگانی
در آیین غبارروبی از مضجع رضوی)ع(

آیت الله العظمی حاج شیخ محمدتقی بهجت و آیت الله حاج سید 
محمدباقر خوانساری در دیدار با آیت الله العظمی اراکی

سفر حج؛ آیت الله العظمی حاج شیخ محمدعلی اراکی در حال 
اقامه نماز جماعت در صحرای عرفات

منابع
مرکز اسناد انقلاب اسلامی-   پژوهشکده تاریخ معاصر-  فارس
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تاکنون بیش از ۵۰ روز از آغاز طوفان الاقصی می گذرد و شهر غزه زیر 
موشک های آمریکایی و اسرائیلی هنوز زنده است اما تخریب هایی 
کــه به وجود آماده بســیار بالا اســت این رژیــم ظالم و مخرب به هیچ 
چیــزی رحــم نــدارد از خانــه و مدرســه گرفته تــا بیمارســتان را  تخریب 
می کند. مردمی که با هزار زحمت و سختی سرپناهی برای خود 
درســت کردنــد، حالا اگــر زیر این موشــکباران زنــده بمانند 
وقتی نگاه به عقب می اندازند دیگر ســرپناهی نیســت 

که برای زندگی و شــروعی دوبــاره به آن جا بروند.
آوارگی جنگ را نمی توان ساده از کنارش گذشت 
و وقتــی بــه آن نگاه می کنیم درمی یابیم یکی از 
مهمتریــن کار هــای کشــور های دوســت بعد از 
جشــن پیروزی مردم غزه، التیام درد آوارگی 

اســت که با ســازندگی باید درمان شود.
به بهانه مظلومیت مردم غزه نگاهی به آمار 
آوارگان برخی از جنگ های رژیم صهیونیستی 
با مــردم مظلوم فلســطین می اندازیم تا متوجه 
شــویم چقــدر مردم باغیــرت این آب و خــاک برای 

مقابله با متجاوزین هزینه دادند.

تعداد آوارگان:
بیش از 500 هزار نفر لبنانی

تعداد آوارگان تا کنون:
بیش از یک میلیون و  400 هزار نفر

تعداد آوارگان:
بیش از 90 هزار نفر

جنگ 1948

تعداد آوارگان:
بیش از 700 هزار نفر  )حدود نیمی از جمعیت بومی فلسطین(

شکست حزیران )جنگ شش روزه(

تعداد آوارگان )حدود(: 300 هزار نفر فسطینی
تعداد آوارگان )حدود(: 100 هزار نفر ســــــــوری

جنگ های فرسایشی تا 1970

تعداد آوارگان:
بیش از یک میلیون و 400 هزار نفر 

جنگ های  2008- 2009

جنگ 22و 51 روزه سال 2008

تعداد آوارگان:
بیش از 500 هزار نفر

تعداد آوارگان:
بیش از یک میلیون نفر لبنانی

جنگ33 روزه، عملیات »وعده صادق« 2006

عملیات بنیان مرصوص 2014

عملیات طوفان الاقصی

صادقرخفرد

درد درد آوارگیآوارگی  
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محمدعلی یزدانیار
دبیر  گروه کتاب

  Mohammadaliyazdanyar@gmail.com

ازهردری،سخنی!
هفته کتاب و مقوله های فرهنگی!

هنگـــی  فر لـــه  مقو هیـــچ   ول: ا
وجود نـــدارد کـــه بتوان بـــا کارهای 
غیرفرهنگی آن را به جای مناســـبی 
هدایـــت کـــرد. بـــه شـــکل کلـــی و 
به دلیل شـــکل ســـیال و جریان دار 
فرهنـــگ، برخوردهـــای »جامـــد« 
و »چکشـــی« بـــا هـــر مســـأله ای که 
شـــکل فرهنگـــی بـــه خـــود گرفتـــه 
باشـــد، مصداق دقیق و بـــارز آب در 
هـــاون کوبیدن اســـت. اصـــلاً مهم 
نیســـت موضوعی که ما قرار اســـت 
واردش شـــویم چـــه چیزی باشـــد، 
می توانـــد بخشـــنامه کـــردن یـــک 
برنامـــه مطالعاتـــی باشـــد توســـط 
آموزش و پـــرورش به تمام مدارس، 
یـــا می توانـــد قانونگـــذاری در یـــک 
زمینه کلان یا یک بحـــران فرهنگی 
حال حاضر باشـــد. بـــدون توجه به 
اینکـــه »دســـتور« دادن در فرهنگ 
کمتریـــن پاســـخ مثبـــت را در پـــی 
خواهد داشـــت، هر عملـــی در این 
زمینه هـــا انجـــام شـــود، حتـــی اگر 
نیاتـــی بســـیار متعالـــی در پشـــت 
خـــودش داشـــته باشـــد بـــه نتایج 

مناســـبی منجـــر نخواهد شـــد.
دوم:هفتـــه کتـــاب هم که شـــروع 
شـــد و بـــه پایـــان رســـید و در ایـــن 
مـــدت همه در حال برگـــزاری انواع 
و اقســـام رویدادهـــای فرهنگـــی و 
هنـــری بودند! اینکه ایـــن برنامه ها 
چقـــدر در ارتقای ســـطح و کیفیت 
کتابخوانـــی مـــردم ما تأثیـــر دارند، 
مشـــخص نیســـت. کســـی هـــم تا 
الان همـــت نکـــرده کـــه به وســـیله 
پژوهشـــی تـــه و تـــوی ایـــن ماجـــرا 
را در بیـــاورد امـــا حداقـــل از دور 
بـــه نظـــر می رســـد رویدادهـــای 
فروشـــگاهی و اختصاص یارانه های 
دولتـــی و تخفیف هـــا حداقـــل در 
دســـترس پذیرتر کردن کتاب برای 
مخاطبانش به میـــزان قابل قبولی 
موفـــق بوده اند. من بر خلاف جمع 
بزرگی از فعالان حوزه های فرهنگی 
کـــه از »تخفیف بازی« خوش شـــان 
یـــد، معتقـــدم »اقتصـــادی  نمی آ
کـــردن« هزینه هـــای فرهنگی یکی 
از اصول بســـیار اساســـی در توزیع 
کالای فرهنگـــی اســـت و رعایت این 
اصل بـــه تنهایی می تواند ســـطوح 
فرهنگـــی مملکت مان را به شـــکل 
مـــداوم ارتقا بدهـــد و ایـــن در کنار 
برنامه هـــای دیگـــر حـــوزه فرهنگ، 
تبدیـــل بـــه یـــک ترکیـــب برنـــده 

خواهد شـــد.

یــــادداشــــتدبیر

شـــخصیت  هایی کـــه شنیتســـلر در ایـــن 
مجموعـــه خلـــق کـــرده اســـت؛ عمدتـــاً از 
اختـــلالات روانی جـــدی  ای رنـــج می برند. 
خلـــق  ر  د شنیتســـلر  کـــه  ی  ر کا مـــا  ا
ح داســـتان  ها  شـــخصیت  هایش و طـــر
انجام می  دهـــد؛ کاری اســـت در هیأت یک 

نویســـنده و نـــه روانشـــناس.
او در آفرینـــش شـــخصیت  ها و پی  ریـــزی 
ح داســـتان  ها بـــه پررنـــگ  کـــردن  طـــر
؛  زد ا نمی  پـــرد ل  هـــا  ختلا ا میـــز  ق آ غرا ا
بلکـــه طـــوری وارد هزارتـــوی پیچیـــده روان 
شـــخصیت  هایش می  شـــود کـــه مخاطب 
آشـــنا با علم روانشناســـی، خود بـــدان پی 
می  بـــرد و مخاطـــب بیگانـــه با این علـــم؛ از 
باریک  بینـــی و چیـــره  دســـتی نویســـنده در 

شـــخصیت پـــردازی متحیـــر می  شـــود.
کـــه  نـــد  ا می  د و  ا ین هـــا  ا بـــر  ه  و عـــلا
چگونـــه شـــخصیت  های بیمـــارش را در 
موقعیت  هایـــی قـــرار دهد که داســـتانش 
از جذابیت خالی نشـــود و عناصر داســـتانی 
قدرتمندانـــه و در جای درســـت خـــود یکه 

تـــازی کننـــد. رئالیســـم در داســـتان  های 
شنیتســـلر، وجهه پررنگـــی دارد. توصیفات 
او از وقایع و آدم  ها به مقدار کفایت اســـت. 
آنقـــدر کافـــی کـــه تـــو گویی بـــه تماشـــای 
صحنـــه  ای واقعـــی از یـــک زندگـــی واقعـــی 
نشســـته  ای. صحنه  هایی آنقـــدر واقعی که 
فکر می  کنـــی شـــخصیت  هایش را، با تمام 

اختـــلالات و مشکلاتشـــان، می  شناســـی. 
انگار دوســـتی، فامیلی، همســـایه  ای داری 
کـــه شـــبیه شـــخصیت  های داســـتان  های 
شنیتســـلر اســـت و یـــا اصلاً یکـــی از همین 
شخصیت  ها در گوشـــه  ای از وجود تو نفس 
می  کشـــد و فقـــط خـــود تـــو از وجـــودش با 

. هستی خبر
امـــا شنیتســـلر در داســـتان  های ایـــن 
مجموعـــه تنها به ابعاد فردی انســـان قرن 
بیســـتم نمی  پـــردازد. بلکه کامـــلاً زیرکانه 
فضـــای اجتماعی وین قرن بیســـتم را نقد 
می  کنـــد. او انحطـــاط روابط انســـانی را در 
داســـتان  هایش بـــه نمایش می  گـــذارد. و 
این کار هم به ســـان توصیفات بـــه قاعده و 
به قدر کفایتش، چنان در فضای داســـتان 
حل می  شـــود کـــه  ممکن اســـت در ابتدا به 
چشـــم نیاید. و البته نکته مهم و مثبت این 
امر هم همین توی ذوق نزدن نقدی اســـت 
کـــه در جریان داســـتان   ها بیان می  شـــود.

عناوین داســـتان  هایی که در این مجموعه 
از نشـــر ماهی منتشـــر شـــده  اند بـــه ترتیب 
عبارتنـــد از: گریـــز بـــه تاریکـــی، مرده هـــا 
ســـکوت می  کنند، مـــردن، جرونیموی کور 
و بـــرادرش، دفترچـــه خاطـــرات ردگوندا و 
فرولایـــن الزه کـــه از این میـــان فرولاین الزه 
در زمان انتشـــارش با توجه و استقبال قابل 

توجهـــی از ســـوی مخاطبان مواجه شـــد.
با وجود مترجم کتاب، نســـرین شـــیخ  نیا، 
»الـــزه« یکـــی از زنده  تریـــن تصاویـــر زن، در 
ادبیـــات جهان اســـت. شـــیخ  نیا الـــزه را در 
کنار قهرمان زن اثـــر جیمز جویس »مولی« 
و قهرمان دیگـــر زن ادبیات »خانم دالووی« 

ویرجینیـــا وولف قـــرار می  دهد.
در مجمـــوع بایـــد بگویـــم کـــه بررســـی آثار 
شنیتســـلر مـــا را مجـــاب می  کند کـــه به او 
بـــرای رها کـــردن دنیـــای طبابـــت و ورود به 
دنیـــای ادبیات حق بدهیم. و چه بســـا از او 

متشـــکر هم باشیم.

اقتصادی کردن 
هزینه های فرهنگی 
یکی از اصول بسیار 

اساسی در توزیع 
کالای فرهنگی است 

و رعایت این اصل 
به تنهایی می تواند 

سطوح فرهنگی 
مملکت مان را به 
شکل مداوم ارتقا 

بدهد

بدون توجه به اینکه 
»دستور« دادن در 
فرهنگ کمترین 
پاسخ مثبت را در 

پی خواهد داشت، 
هر عملی دراین 

زمینه ها انجام 
شود، حتی اگر 

نیاتی بسیار متعالی 
در پشت خودش 

داشته باشد به 
نتایج مناسبی 

منجر نخواهد شد

با وجود مترجم 
کتاب، نسرین 

شیخ  نیا، »الزه« 
یکی از زنده  ترین 

تصاویر زن، در 
ادبیات جهان 

است. شیخ  نیا الزه 
را در کنار قهرمان 

زن اثر جیمز 
جویس »مولی« 
و قهرمان دیگر 

زن ادبیات »خانم 
دالووی« ویرجینیا 

وولف قرار می  دهد

شنیتســـلر نویســـنده اتریشـــی قرن بیســـتم در جرگه نویســـندگانی قرار دارد که طبابت را رها کردند و پا در مســـیر ادبیات گذاشتند. 
بـــا این حال از او بـــه عنوان روانشناســـی متبحر نیز یـــاد می  کنند. »گریز بـــه تاریکی« عنوان یکی از داســـتان  های بلند اوســـت که در 

کنـــار پنج داســـتان کوتاه و بلند دیگر در مجموعه  ای با همین عنوان از نشـــر ماهی منتشـــر شـــده اســـت.

لادن عظیمی
خبرنگار         

سخن از کتاب نویسنده  ای که طبابت را به خاطر ادبیات رها کرد

شاید شما هم یکی از
شخصیت  های این کتاب باشید
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کتابخانهعمومیمرزونآباد،کتابخانهروستاییاستکه6۳0عضوو7هزارجلد
کتابداردکهبهتفکیک5هزارجلدکتاببزرگسال،یکهزارو۸00جلدکتابکودکو
نوجوان،5۳0جلدکتابکمکدرسیاست.اینکتابخانه۲هزارو۳۸نشریهدارد

خـــودش  ذوق دارد از اتفاقی کـــه رقم خورده اســـت، می گویـــد: »در ابتدا کمتر 
کســـی فکر می کرد که این کتابخانه بتواند در میان مردم این روســـتا جایگاهی 
پیـــدا کند و گاهی هـــم می گفتند احتمالاً بعد از مدتی بســـته می شـــود؛ اما این 
اتفـــاق نیفتـــاد و همین کتابخانه توانســـت مردم را عاشـــق مطالعـــه کند. این 
عشـــق به مطالعه در فرهنگ این روســـتا اثرات بســـیار مطلوبی روی جوانان و 
نوجوانان گذاشـــت و همان کســـانی که فکر می کردند درهای کتابخانه بســـته 

می شـــود، از این همه شـــور و شـــوق تعجب کردند.«

عاطفه جعفری
خبرنگار 

روایتی از یک کتابخانه که همه منتظر بودند بسته شود

گشتوگذار
درمرزونآبادو

کتابخانه اش!

اینجا روســـتای مرزون آباد بابل اســـت 
بـــا 1300 نفـــر جمعیـــت کـــه کـــودک و 
نوجوان هم در این روســـتا زیاد است. 
شـــهیده آقاجانـــی مســـئول کتابخانه 
شـــهید عشـــقعلی آقاجانی اســـت که 
همـــه ســـعی و تلاشـــش را می کنـــد تا 

کتابخانـــه را بـــا اعضا پیـــش ببرد.
کتابخانـــه این روســـتا در ســـال 13۹4 در 
زمینـــی بـــه مســـاحت 350 مترمربـــع و 
زیربنـــای 2۹0 مترمربـــع در زمین اهدایی 
خانـــواده شـــهید عشـــقعلی آقاجانـــی و 
کمک مالـــی یـــک میلیـــارد ریالـــی حاج 
محمـــود یزدان پـــور، خیر اهل روســـتای 
درویـــش خیـــل ســـاخته شـــد و مـــورد 
بهره بـــرداری قرار گرفـــت؛ آقاجانی که در 
ایـــن کتابخانـــه فعالیت می کنـــد، نقطه 
آغازیـــن ایجاد عشـــق و علاقه بـــه کتاب 
و کتابخوانـــی را از خانـــواده می دانـــد و 
می گوید: »فکـــر می کنم که لازم و ضروری 
اســـت تـــا خانواده ها به صـــورت عملی به 
فرزنـــدان خود مطالعه را آمـــوزش دهند؛ 
بـــه نظرم یکـــی از مهم تریـــن کارهایی که 
می توانـــد بـــه جامعه کمک کنـــد، همین 

مطالعه اســـت.«
او بـــه وجـــود موبایـــل و تأثیـــری که در 
کتابخوانـــی و کلاً مطالعـــه، ایجاد کرده 
اســـت اشـــاره می کنـــد و می گویـــد: 
»امروز با وجود گوشـــی های هوشمند 
و فضـــای مجـــازی دیگر امانـــت کتاب 
صرف و انبـــاردار کتاب بودن از ســـوی 
کتابـــداران پذیرفتـــه نیســـت، بایـــد 
کتابخانـــه را بـــه یـــک پایـــگاه فرهنگی 
فعـــال برای اهالی نزدیـــک به کتابخانه 
تبدیل کـــرد تا بتوان فرهنـــگ مطالعه 
را در جامعـــه نهادینـــه کـــرد. کتابخانه 
باید جایی باشـــد که خدمـــات متنوع 
برای اعضا و مردم داشـــته باشـــد تا آنها 
را بـــرای آمـــدن بـــه این محل تشـــویق 
کنـــد. کتابخانه روســـتای ما بـــا اجرای 
برنامه هـــای متنوعی مانند نشســـت با 
کتابخـــوان، برگـــزاری اردوی تفریحی، 
دوره هـــای قصه خوانـــی و شـــرکت در 
کلاس های متنوع آموزشـــی توانســـته 
جایگاه خوبـــی را در بین اعضا کســـب 

» . کند
 ، د بـــا ن آ و ز مر عمومـــی  نـــه  بخا کتا
کتابخانـــه روســـتایی اســـت کـــه ۶30 
عضـــو و ۷ هـــزار جلد کتـــاب دارد که به 

تفکیک 5 هزار جلد کتاب بزرگســـال، 
یـــک هـــزار و ۸00 جلـــد کتـــاب کودک 
و نوجـــوان، 530 جلـــد کتـــاب کمـــک 
درســـی اســـت. این کتابخانه 2 هزار و 

3۸ نشـــریه دارد.
کتـــاب را دوســـت دارد و همیـــن باعث 
شـــده تـــا تلاشـــش را بـــرای کتـــاب 
و کتابخانـــه انجـــام بدهـــد و در مـــورد 
فضـــای روســـتا و تغییـــری کـــه در آن 
ایجاد کـــرده اســـت، می گویـــد: »یکی 
از مشـــکلات و کاســـتی های جامعـــه 
روســـتایی ما مشـــغله کاری فـــراوان و 
گریـــز از کتـــاب و پاییـــن بودن ســـطح 
فرهنـــگ مطالعـــه بـــود.  ایـــن نقیصه، 
ریشـــه ها و علت هـــای مختلفـــی دارد 
که »عدم احســـاس ضرورت« در رأس 
آنهاســـت. بـــرای همیـــن ســـعی کردم 
به نیازشـــان توجـــه کنـــم؛ کتاب های 
تخصصی حوزه کشـــاورزی را برایشـــان 
آمـــاده می کـــردم تـــا ببیننـــد و همین 
توانســـت تا حـــدود زیادی مشـــکلات 
پیش رویم را حل کند و پای کشـــاورزان 
را بـــه کتابخانه براســـاس نیازشـــان باز 

کنـــد. مـــن فکـــر می کنـــم کـــه کتاب 
خواندن از عادات باارزشـــی اســـت که 
بایـــد در جامعـــه همه گیر شـــود. همه 
بـــزرگان ما در طول تاریخ بـــه این نکته 
تأکید کرده اند که ســـعادت یک جامعه 
در میـــزان علاقـــه مـــردم آن جامعه به 
دانســـتن و کســـب علم به خصوص از 

طریـــق مطالعه اســـت.«
بچه ها همپای بزرگترهایشـــان عاشق 
کتابخانه هســـتند و آنقـــدر از برنامه ها 
اســـتقبال می کننـــد کـــه به گفتـــه این 
کتابـــدار، گاهـــی کنتـــرل کتابخانـــه 
ســـخت می شـــود. او درباره برنامه های 
شـــاخص فرهنگی که در روستا انجام 
داده اســـت، می گویـــد: »برگـــزاری 
کارگاه هـــای آموزشـــی اعم از نقاشـــی، 
گلدوزی، خوشنویســـی، جواهردوزی، 
نشســـت بـــا کشـــاورزان محلـــه در روز 
جهـــاد کشـــاورزی، ویژه برنامـــه شـــب 
یلـــدا، برنامه »پنجشـــنبه ها تفریحگاه 
کـــودکان کوچـــه«، برگـــزاری مســـابقه 
فرهنگـــی با ســـیره ائمـــه اطهـــار)ع( از 
جملـــه برنامه هـــای اجـــرا شـــده برای 

ترویـــج کتابخوانی در روســـتا در طول 
یـــک ســـال گذشـــته بـــوده اســـت.« 
قصـــد دارم در آینـــده برنامـــه ای تحت 
عنوان »کتـــاب در قهوه خانـــه« را اجرا 
کنم. علـــت تصمیمـــم این اســـت که 
در اطـــراف روســـتای مـــا قهوه خانـــه و 
قلیان ســـرا زیـــاد بـــه چشـــم می خورد 
و جوانـــان زیـــادی نیمـــی از روز خود را 
در ایـــن مکان هـــا می گذراننـــد. تلاش 
خواهـــم کـــرد ضمن ایجـــاد ارتبـــاط با 
مدیـــران ایـــن مکان هـــا، کتـــاب را نیز 
وارد این محیط کنـــم. برنامه ای تحت 
عنـــوان »مســـجد و کتابخانـــه« را نیـــز 
بـــا راه انـــدازی کتابخانـــه ای کوچک در 
مســـجد اجرا خواهیم کرد تـــا بتوانیم 
مســـجدی ها را نیـــز بیـــش از پیش به 
ســـمت و ســـوی کتاب  خواندن ســـوق 
دهیـــم. همچنیـــن برنامـــه ای دیگر با 
عنـــوان »نـــذر فرهنگی« کـــه در قالب 
آن بـــا تهیـــه قلکی بـــرای جمـــع آوری 
کمک هـــای اعضا، ســـعی خواهیم کرد 
در طول ســـال کتاب هـــای پرطرفداری 

را کـــه در کتابخانـــه موجود نیســـتند، 
تهیـــه کنیم.«

وی با بیان اینکـــه در کار فرهنگی نباید 
پشت میز نشـــین بود، می گوید: »الآن 
فضـــای کتابخانه هـــا جوری اســـت که 
می تـــوان، کارهـــای زیادی انجـــام داد، 
بـــرای همین می خواهم بـــه همکارانم 
بگویم پشت میز نشـــین  نباشند، الان 
فرصت خوبی بـــرای برنامه ریزی برای 
اجـــرای برنامه هـــای فرهنگی اســـت؛ 
برنامه هایـــی که به کمـــک آنها بتوانیم 
افراد را به محیط کتابخانه فرابخوانیم؛ 
چراکه اکتفا کردن به نشســـتن پشـــت 
میـــز و امانـــت دادن و ثبـــت کتـــاب 
نمی توانـــد در مقابـــل جذابیت هـــای 
تلفن های هوشـــمند، اعضـــا را جذب 

کتـــاب و کتابخوانی کند.«
ایده های نو همراه با عشـــق و علاقه ای 
که به کارش دارد، باعث شـــده تا روستا 
از آن حالت خمـــوده دربیاید و به قول 
خودشـــان به یـــک روســـتای فرهنگی 

علاقه منـــد به کتاب تبدیل شـــود.

الان فضای 
کتابخانه ها جوری 
است که می توان، 

کارهای زیادی 
انجام داد، برای 

همین می خواهم 
به همکارانم بگویم 

پشت میز نشین  
نباشند، الان 

فرصت خوبی برای 
برنامه ریزی برای 

اجرای برنامه های 
فرهنگی است؛ 
برنامه هایی که 

به کمک آنها 
بتوانیم افراد را به 
محیط کتابخانه 

فرابخوانیم
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مهدی غبرایی با 
اینکه دستی بر 

نوشتن دارد ولی 
ترجیح می دهد 

نوشته های کسانی 
مثل جویس کارول 

اوتس یا ساراماگو 
را ترجمه کند تا 

قلم قوی آنها را به 
دیگران نشان دهد

از مهم ترین کارهایی که 
مهدی سحابی ترجمه 

کرده »در جست و جوی 
زمان از دست رفته« 

مارسل پروست است. 
اثری که سال ها درگیر 

ترجمه آن بود و معتقد 
بود پروست باید ترجمه 

می شد پس من شروع 
کردم و انجامش دادم

علی اصغر سروش جزو 
مترجم های خوب بوده 

و زبان دان ایرانی بوده 
ولی امروزه بجز دو تا از 

آثارش از بقیه کارهایش 
خبری نیست و چاپ 

هم نمی شوند

رحیمی را ترجمه کـــرده که جزو کارهای 
خـــوب او بـــه حســـاب می آیند.

هادی غبرایی که کمتر شـــناخته شده 
است بیشـــتر به کار ویراستاری مشغول 
بود تا مترجمـــی اما او هـــم چند کتاب 
مثـــل »زندگینامه دولـــورس ایباروری«، 
»ســـران و ســـلاطین« را ترجمـــه کـــرد. 
بعـــد از یـــک دوره ای دوری بـــه عنـــوان 
ویراستار در نشر دانشـــگاهی شروع به 
کار کـــرد. مهدی و عـــادی غبرایی هر دو 
علوم سیاســـی خوانـــده بودنـــد اما به 
واســـطه علاقه و ذوقشـــان در خواندن 
زبان انگلیســـی و کتـــاب وارد این حرفه 
شـــدند. اصـــلاً هـــادی نویســـنده مثل 
»جیمـــز جویـــس« را بـــه برادرهایـــش 
معرفی کـــرد و آنهـــا را مخاطب جدی تر 

ادبیـــات کرد.
فرهاد غبرایـــی کوچک ترین برادر بین 
این ســـه نفـــر بـــود؛ مثـــل برادر هایش 
زبـــان انگلیســـی یـــاد گرفـــت ولی پس 
از انصـــراف از رشـــته زیست شناســـی، 
ادبیات انگلیســـی خوانـــد و همانجا با 
زبان ایتالیایی و فرانســـوی آشـــنا شد. 
اولین کســـی که وارد حرفه ترجمه شد، 
او بود و یکی دو ســـال بعد هم برادرش، 
مهـــدی، وارد کار ترجمـــه شـــد. بااینکه 
او می نوشـــت و چندتـــا کار کوتـــاه هـــم 
از او در ویژه نامه هـــا منتشـــر شـــده بود 
ولـــی تصـــادف نابهنگامی کـــه منجر به 

گاهـــی خواندن کتـــاب می تواند مســـیر زندگی شـــما را تغییر دهد، در ایـــن مطلب به 
خصوص دلم می خواهد بگویم شـــاید دغدغـــه کتاب داشـــتن و خواندن آن ممکن 
اســـت شـــما را وادارد به مترجم شـــدن فکـــر کنید. مـــن و خیلی های دیگـــر از همین 
خوانـــدن کتاب به ایـــن ایده رســـیدیم که »این ترجمـــه ایراد دارد کاش می توانســـتم 
آن را ترجمـــه کنم«، »چه کتاب خوبی آمده کاش ترجمه شـــود، اصـــلاً کاش خودم آن 
را ترجمـــه کنم« و خیلی فکرهای این چنینی دیگر. بخشـــی از این مطلب یکجورهایی 

به همین موضوع اشـــاره دارد.

فاطمه منصوری نصرآباد
مترجم    

کتاب های کدام مترجم را در سبد خریدم بگذارم؟

قسمتسومازکدام
مترجمکدامکتاب؟

فوت او شـــد نگذاشـــت رمانش را کامل 
کنـــد. از بین کارهایی کـــه ترجمه کرده 
کتاب هـــای »زندگـــی بتهـــوون« رومن 
رولان، »حریم« ویلیام فاکنر، »ســـفر به 
انتهای شـــب« لویی فردینان ســـلین و 
»خانواده پاســـکال دوآرته« کامیلو خوزه 
ســـلا جزو بهترین کارهای او هســـتند.

مترجممادر
ز  ا یکـــی  ش  و ســـر صغـــر  ا علـــی 
مترجم هایی اســـت که اصلاً اطلاعات 
زیادی از او در دســـترس نیســـت. فقط 
می دانیم که ســـال 130۸ با دانشجویان 
اعزامی به اروپا رفته و پس از برگشـــتن 
در اداره دارایـــی مشـــغول به کار شـــده 
ولی از آنجا به خواســـته خودش بیرون 
آمـــده و تصمیـــم گرفته مترجم شـــود. 
به زبان فرانســـه تســـلط کاملی داشـــته 
ولـــی انگلیســـی و عربی هم بلـــد بوده 
اســـت. با اینکه علی اصغر سروش جزو 
مترجم هـــای خـــوب زبـــان دان ایرانی 
بـــوده ولی امروز بجز دو تـــا از آثار از بقیه 
کارهایـــش خبـــری نیســـت و چاپ هم 
نمی شـــوند. یکـــی از کتاب هایی خیلی 
مشـــهوری که ترجمه کرده همان کتاب 
خـــوب ماکســـیم گورکی یعنـــی »مادر« 
اســـت. در ترجمه مادر تمام تلاشش را 
کرده تا بـــه بهترین شـــکل گفت و گوها 
بـــه زبـــان فارســـی برگردانده شـــوند. 

گورکـــی در بعضـــی فصل هـــا توصیفات 
و جزئیـــات زیـــادی را روایـــت کـــرده که 
تمام آن روان و خواندنی برای مخاطب 
ایرانی ترجمه شـــده است. علاوه بر این 
کتاب، سروش جلد »قیصر و مسیح« از 
تاریخ تمدن ویـــل دورانت را هم ترجمه 
کرده کـــه همین یـــک مورد بـــه تنهایی 
نشـــان از دانـــش زیـــاد و تبحـــر در فـــن 

ترجمه اســـت.

پروستبایدترجمهمیشد
مهدی ســـحابی یکـــی از مترجم های 
چنـــد زبانـــه و مهـــم ایرانی اســـت. در 
زندگی اش هم کارهـــای مختلفی مثل 
نقاشی، مجســـمه ســـازی، کارگردانی 
و روزنامه نـــگاری انجـــام داد امـــا خـــود 
می گفت کـــه مترجم حرفه ای اســـت. 
مترجمـــی کـــه بـــرای کارش وقـــت 
می  گـــذارد و صـــرف فهمیـــدن یـــک 
متـــن به زبـــان اصلـــی او را بـــه مترجم 
حرفه ای تبدیل نکرده اســـت. سحابی 
انگلیســـی، ایتالیایـــی و فرانســـوی را 
می دانســـت و بـــه آنهـــا مســـلط بـــود. 
آثـــار ادبـــی این ســـه زبان را بـــه خوبی 
می فهمیـــد و همیـــن موضـــوع باعث 
شـــده گســـتره آثـــاری که بـــه مخاطب 
ایرانـــی معرفـــی کـــرده زیـــاد باشـــد. از 
مهم ترین کارهایی که سحابی ترجمه 
کرده »در جســـت و جوی زمان از دست 
رفته« مارسل پروســـت است. اثری که 
ســـال ها درگیـــر آن بـــود و معتقـــد بود 
پروســـت باید ترجمه می شد پس من 
شـــروع کردم و انجامـــش دادم. اوایل 
کارش که یکی دو جلد اول چاپ شـــده 
بود منتقـــدی از ترجمـــه او ایرادهایی 
گرفت ولـــی بجز آن مـــورد هرکس این 
ترجمه را خوانده خوشـــش آمـــده و با 
آن ارتبـــاط برقـــرار کرده اســـت. »گارد 
جـــوان« الکســـاندر فادایـــف یکـــی از 
ترجمه های خوب ســـحابی اســـت که 
تجدید چاپ هم شـــده. »بابـــا گوریو« 
انـــوره دو بالـــزاک، »مـــادام بـــوواری« 
گوســـتاو فلوبـــر، »دانـــه زیـــر بـــرف« از 
اینیاتسیو ســـیلونه و »مزدک« موریس 
سیماشـــکو جـــزو آثـــار خـــوب ترجمه 
شده مهدی ســـحابی است. در نهایت 
هم ســـال ۸۸ به خاطر سکته قلبی در 

پاریس درگذشـــت.

سهبرادرغبرایی
مهـــدی، هـــادی و فرهـــاد غبرایی ســـه 
بـــرادر مترجـــم لنگرودی هســـتند. کلاً 
خانـــواده غبرایی در ادبیات غرق بودند 
و بـــه قـــول خودشـــان خانه شـــان پر از 
کتـــاب و مجلـــه و روزنامـــه بـــود. همه 
اینهـــا هـــم هر ســـه بـــرادر را به ســـمت 
کتـــاب کشـــاند. مهـــدی غبرایـــی کـــه 
بیـــن این ســـه از همـــه بزرگ تر اســـت 
از همـــان کودکـــی دنبـــال خریـــد و 
جمـــع کـــردن کتـــاب بـــوده و بـــا لذت 
آنهـــا را می خوانـــده اســـت. بعدتـــر که 
زبـــان انگلیســـی را هـــم یـــاد می گیـــرد 
کتاب های نویســـندگان مختلف را هم 
می خواند. با اینکه دســـتی بر نوشـــتن 
دارد ولـــی ترجیح می دهد نوشـــته های 
کســـانی مثل خالد حســـینی، جویس 
کارول اوتـــس یـــا ســـاراماگو را ترجمـــه 
کنـــد تا قلـــم زیبای آنهـــا را بـــه دیگران 
نشـــان دهد. فرهـــاد و هـــادی غبرایی 
تا هنگامی کـــه زنده بودند همیشـــه به 
برادرشـــان در کار ویرایـــش ترجمه های 
کمـــک می کردند و کارهـــای او را تا جای 
ممکـــن می خواندنـــد و نظراتشـــان را 
می گفتند. مهـــدی غبرایی کتاب های 
»داشـــتن و نداشـــتن« و »ایـــن ناقوس 
مرگ کیست؟« را از همینگوی و »لیدی 
ال« و »میلیونر زاغه نشـــین« رومن گاری 
و »هزارتـــوی خـــواب و هـــراس« عتیق 

  فرهاد غبرایی  هادی غبرایی  مهدی غبرایی

  مهدی سحابی  

از علی اصغر 
سروش تصویری 
در دست نیست  
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ماجرای داس مرگ، 
با یک ضربه شروع 

می شود. قرار است 
دنیا برای انسان ها 

هیچ  نقطه پایانی 
نداشته  باشد و 

رؤیای دست نیافتنی 
آنها را تبدیل به 

واقعیت کند. در 
این دنیای جدید اگر 

از بالای ساختمان 
بیست  طبقه ای به 

پایین پرت شوید 
و یا دوستتان به  

اشتباهی با تفنگی 
شما را بکشد؛ 

شما را به سرعت، 
به نزدیک ترین 

مرکز احیا منتقل 
می کنند تا به زندگی 

برگردانده  شوید

آن فاین، نویسنده معروف 
امریکایی است که برای 

کودکان و نوجوانان 
می نویسد. ایندیپندنت 

درباره او نوشت: »این 
نویسنده می  تواند شما را 

بخنداند و به گریه بیندازد. 
او گنجینه باارزشی است 

که نباید فقط مال کودکان 
باشد!« خانم دات  فایر 

مثل بقیه آثار این نویسنده، 
داستان پرکشش و 

شخصیت پردازی خوبی دارد

ریحانه عارف نژاد
خبرنگار

من از آن آدم هایی هســـتم که همیشـــه در رقابت فیلم و کتاب، طرف کتاب ها را می گیرم، حتی اگر فیلمی اقتباســـی دیده 
باشـــم، دوســـت دارم کتابش را هـــم بخوانم. درباره خانـــم دات  فایر هم همینطور بـــود. اول فیلمش را دیـــده بودم. همان 
کـــه هزاران بار از شـــبکه های مختلف پخش شـــده و تقریباً محال اســـت کـــه آن را ندیده باشـــید. البته اگر اینطور نباشـــد، 
خـــوش به حالتان! خانـــم دات فایر با یک داســـتان خوب، انتظارتان را می  کشـــد. اما به شـــرطی که ســـراغ کتابش بروید!

مستخدم چنــدمنظـــوره
وقتی همه چیز خراب شده خانم دات فایر از راه می رسد

جریان از این قرار اســـت که خانم و 
آقای هیلارد بعد از ســـال ها زندگی 
مشـــترک و داشـــتن ســـه فرزنـــد، 
می خواهنـــد طلاق بگیرنـــد. قطعاً 
گرفتـــن ایـــن تصمیـــم، کار راحتی 
نیســـت و کنـــار آمـــدن بـــا آن برای 
بچه هایشـــان هـــم بســـیار دشـــوار 
اســـت؛ خصوصاً که میرانـــدا مادر 
بچه هـــا اجـــازه نمی دهد کـــه آنها 
از ایـــن بـــه بعـــد وقـــت زیـــادی را با 
پدرشـــان بگذرانند. پـــدری که آنها 
را عمیقـــاً دوســـت دارد و بچه ها هم 

از بـــودن بـــا او لـــذت می برند.
بـــه هرحـــال، هیـــچ امیـــدی برای 
بهتر شـــدن روابـــط بیـــن میراندا و 
دانیل وجود نـــدارد. جدایی اتفاق 
می افتـــد و کاری هـــم نمی شـــود 
کـــرد. میرانـــدا که حالا سرپرســـت 
خانواده شـــده و ســـر کار مـــی  رود، 
نیاز بـــه یک کمـــک در خانـــه دارد. 
کســـی کـــه در نبود او حواســـش به 
بچه هـــا باشـــد، غذا درســـت کند و 
خانـــه را مرتـــب نگـــه دارد. میراندا 
بـــا چندین نفـــر صحبـــت می کند و 
سرانجام خانم دات فایر استخدام 
می شـــود. کســـی کـــه بی انـــدازه 
بـــرای ایـــن کار مناســـب اســـت. او 
خـــوب بچه هـــا را می فهمـــد. در 
خانه داری نمره اش بیســـت اســـت 
و دســـتپختش هـــم حرف نـــدارد! 
خانم دات فایر، دقیقاً همان کســـی 
اســـت که ایـــن خانـــواده بـــه او نیاز 
داشـــته اند؛ باســـلیقه، تروفـــرز و 
کاربلد. اما... همچنان جای خالی 
پـــدر در خانه احســـاس می شـــود. 
لیدیـــا، کریســـتوفر و ناتالـــی بهانه 

می گیرنـــد و دلتنـــگ او هســـتند؛ 
یعنـــی پـــدر بـــدون بچه هایش چه 
کار می کنـــد و چطـــوری می توانـــد 
دوری آنهـــا را تـــاب بیـــاورد؟ شـــاید 
خانم دات  فایر راه حل این مشـــکل 

باشد. شـــاید او....
ف  و معـــر ه  یســـند نو  ، یـــن فا ن  آ
امریکایی اســـت که برای کودکان و 
نوجوانان می نویســـد. ایندیپندنت 
دربـــاره او نوشـــت: »این نویســـنده 
می  تواند شـــما را بخنداند و به گریه 
بیندازد. او گنجینه باارزشـــی است 
که نباید فقط مال کودکان باشـــد!« 
خانـــم دات  فایر مثل بقیـــه آثار این 
نویســـنده، داســـتان پرکشـــش و 
شـــخصیت  پـــردازی خوبـــی دارد. 
فرقـــی نمی کنـــد فیلـــم ســـینمایی 
خانـــم دات  فایـــر را دیده ایـــد یا نه، 
از همنشـــینی بـــا این پیـــرزن لذت 
خواهیـــد بـــرد. او می تواند شـــما را 
ســـرگرم کند و زنـــگ تفریح خوبی 
بیـــن شـــلوغی  های روزمره باشـــد. 
این کتاب که تفاوت هـــای بزرگی با 
اقتباس ســـینمایی  اش دارد، نامزد 
جایزه بهترین داســـتان نوجوان از 
آبزرور شـــد و به فـــروش زیادی هم 

دســـت پیدا کرد.

همیشـــه در پـــس ذهن  مـــا، موضوعـــی به  نام 
آینـــده وجود دارد که خوراک فکر کردن اســـت. 
آینـــده ناشـــناخته ترین مفهومـــی اســـت کـــه 
بیشـــتر اوقات با آن ســـروکار داریم. مـــا هرروز 
بـــرای آینـــده تـــلاش می کنیم تـــا بـــه بهترین 
شـــکل آن را رقـــم بزنیم؛ بعضـــی از مـــا از آینده 
وحشـــت داریـــم و بعضـــی دیگـــر بی صبرانـــه 
منتظـــر فرارســـیدنش هســـتیم. آینـــده آنقدر 
در نظـــر دور و ناشـــناخته می آیـــد کـــه بـــدون 
اینکـــه بدانیـــم؛ هرثانیـــه، بـــرای رســـیدنش 
مقدمه چینی می کنیم. این مفهوم به نســـبت 
باشـــکوه بـــرای نویســـنده ها و کارگردان ها هم 
بهانه ای شـــده تا دربـــاره آن رؤیاپـــردازی کنند. 
هرکـــدام از مـــا می توانیم اســـم حداقل ســـه 
کتـــاب یا فیلم را بیاوریم که کـــه با این مضمون 
نوشـــته یا ســـاخته  شـــده اند اما کتـــاب »داس 
مـــرگ« که اولین جلـــد از ســـه گانه ای اثر »نیل 
شوســـترمن« اســـت؛ از زاویه ای دیگـــر به این 
موضوع پرداخته  اســـت. ماجرای داس مرگ، 
با یک ضربه شـــروع می شـــود. قرار اســـت دنیا 
برای انســـان ها هیـــچ  نقطـــه پایانی نداشـــته  
باشـــد و رؤیای دســـت نیافتنی آنها را تبدیل به 
واقعیت کند. در این دنیـــای جدید اگر از بالای 
ســـاختمان بیســـت  طبقـــه ای به پاییـــن پرت 
شـــوید یا دوستتان به  اشـــتباهی با تفنگی شما 
را بکشـــد؛ شـــما را به ســـرعت، به نزدیک ترین 
مرکـــز احیـــا منتقـــل می کننـــد تـــا بـــه زندگی 
برگردانده  شـــوید و وقتی کارشـــان تمام شـــد؛ 
مرخـــص خواهید شـــد. انـــگار که پـــس از یک 
آنفلوانزای آزاردهنده به خانه بازگشـــته  باشید؛ 
حتی کهولت ســـن هم حریف شـــما نمی شود؛ 
اگـــر روزی از خـــواب بیدار شـــدید و احســـاس 
کردیـــد کـــه دلتـــان شـــور جوانـــی می خواهد 
می توانیـــد به ســـادگی ورق را برگردانـــده و بـــه 
ســـن بیســـت و پنج ســـالگی برگردیـــد. آنقدر 
عادی که انگار دارید از یک فروشـــگاه اینترنتی 

شـــیرکاکائو ســـفارش می دهید.
امـــا شـــاید برایتـــان ســـؤال شـــده  باشـــد کـــه 
زمین بـــا ایـــن همه جمعیـــت چطـــور منفجر 
نمی شـــود؟ خب داس هـــا برای همیـــن اینجا 
هســـتند. آنها افرادی را به صلاحدید خودشان 
انتخـــاب و مانند یک داس در زمین کشـــاورزی 
خوشـــه چینی  می کننـــد. یعنـــی اگـــر روزی در 
فروشـــگاه، داســـی با ردای پـــر زرق و برقش به 
شما گفت که خوشـــه چینی انتخاب شده اید، 
اصلاً نگران نشـــوید، تنها کاری کـــه باید انجام 
دهیـــد این اســـت که آخریـــن وصیتتـــان را به 

او بگوییـــد. ایـــن داســـتان روایتگـــر زندگی دو 
نفـــر از کســـانی اســـت کـــه در این آرمان شـــهر 
زندگـــی می کنند. ســـیترا و روئن که تـــا قبل از 
هفده سالگی شـــان حتی اســـم هم را نشنیده  
بودند. آنها ناگهـــان و به طور کاملاً غیرمنتظره 
به عنوان کارآموز یک داس انتخاب می شـــوند 
و زندگی شـــان بـــرای همیشـــه طـــوری تغییـــر 
می کنـــد که حتی عقـــل رؤیاهـــا و کابوس های 

شبانه  شـــان هـــم به آن نمی رســـید.
مهم ترین مســـأله در این کتاب، بحث توصیف 
و شـــخصیت پردازی اســـت. ما در این داستان 
بـــا اتفاقـــات، مکان هـــا و بـــه کل با یـــک دنیای 
جدیـــد مواجـــه هســـتیم. دنیایـــی کـــه انگار 
همه چیزش بـــرای خواننده تازه و ناآشـــنا بود. 
پـــس توصیف های صحنه بـــرای انتقال مفهوم 
باید ســـنگ تمام می گذاشـــتند که دراین مورد 
باید بگویم کـــه دقیقاً به همین شـــکل بودند. 
ما می توانســـتیم مکان هایی مانند مراکز احیا 
یا مکان تشـــکیل جلســـه داس هـــا را به راحتی 
تصـــور کنیم و در آخـــر کتاب طـــوری بودیم که 
انگار یک هفته به ســـفر تفریحی در داس شـــهر 
رفته  و مثل کف دســـت آنجا را می شـــناختیم.
دربـــاره شـــخصیت پردازی و بحـــث توصیـــف 
شـــخصیت ها بایـــد بگویـــم مـــن بـــا تک تـــک 
شـــخصیت ها زندگـــی کـــردم. مـــن بـــا روئـــن 
دامیش بارها برای زندگی جنگیدم و با ســـیترا 
ترانـــوا بارها خـــودم را با تغییرات وفـــق دادم یا 
حتی با داس فارادی از مســـئولیت داس بودن 
بیـــزار شـــدم. مـــن جـــای تمام شـــخصیت ها 
از داس گـــدارد متنفـــر بـــودم و داس کـــوری را 
تحســـین می کردم. شـــخصیت پردازی در این 
کتـــاب به حـــدی دقیق بـــود که حتـــی حالا که 
زمان زیـــادی از خوانـــدن آن کتـــاب می گذرد؛ 
هنـــوز تک تـــک ویژگی هـــای شـــخصیت ها را 
به یـــاد دارم. نکتـــه قابـــل توجـــه در ایـــن مورد 
این اســـت که بـــا اینکه تعداد شـــخصیت های 
کتاب تـــا حـــدودی زیاد بودنـــد اما نویســـنده 
هیـــچ کدام را فـــدای دیگری نکـــرده  بود؛ بلکه 
تمام آنها با دقت ریزبینانه ای توصیف شـــده و 
خواننده به نســـبت نقش هرکدام در داستان 
بـــا او همزادپنـــداری می کـــرد. درنهایـــت باید 
بگویم؛ داس مـــرگ می تواند کمی دیدگاهتان 
را بـــه زندگـــی روزمره عوض کنـــد و برای همین 
خواندنش خالی از لطف نیســـت و به شـــدت 
توصیه می شـــود. پـــس اگر می خواهیـــد به دل 
پژواک و تندر و آوا ســـفر کنیـــد؛ همین حالا به 

ســـراغ خواندن داس مـــرگ بروید.  

وحشتآرامشبخش
کتابی برای زندگی و برای مرگ

زینب قائم پناهی  
دهم انسانی

رابین ویلیامز 
در نقش خانم 
دات فایر
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بـــا وجـــود انتقادهـــای گســـترده از محتـــوای بیلبوردهـــا و 
تابلوهای تبلیغاتی ســـطح شـــهر تهـــران، در اقدام جدیدی 
شـــهرداری با نصب اشـــعار شـــعرای ایرانی باردیگـــر زیر تیغ 
نقد قـــرار گرفـــت. تابلوهـــای تبلیغاتـــی یکـــی از مهمترین 
ابزارهـــای تبلیغـــات در شهرهاســـت امـــا سیاســـت های 
شـــهرداری تهـــران اخیراً بارهـــا و بارها مورد نقد قـــرار گرفته 
اســـت؛ چه آن زمانی که بخـــش قابل توجهـــی از تابلوها به 
کالاهـــای غیرفرهنگی و مصرفی مرتبـــط بوده و چه زمانی که 
کتـــب گروهی از نویســـندگان با حاشـــیه های متعدد معرفی 
شـــد. در اقدام جدید شـــهرداری تهران اشـــعاری از شعرای 
ایرانـــی را در تابلوهـــا گنجانده که البته در چند روز نخســـت 
اجـــرای آن با اعتـــراض پلیس راهـــور مواجه شـــد؛ تا جایی 
که معـــاون آموزش و فرهنـــگ ترافیک پلیـــس راهور تهران 
گفت که اشـــعارى که ســـازمان زیباسازى شـــهر تهران روى 
بیلبوردهـــاى شـــهر حکاکى کرده، بـــه دلیـــل طولانى بودن 

متأســـفانه موجب تصـــادف رانندگى مى شـــود.
حســـن مؤمنی افزود: در خصوص استانداردسازی تبلیغاتی 
بـــه اولین نکتـــه ای که باید توجه شـــود، مدت زمانی اســـت 
که یـــک تابلـــو در مخروط بینایـــی مخاطب قـــرار می گیرد، 
بطـــور معمـــول هر تابلـــو حدود هفـــت ثانیه دیده می شـــود 
ایـــن مـــدت زمانـــی اســـت کـــه توجـــه مخاطب به ســـمت 
تبلیغـــات جلب و پیام انتقال داده می شـــود، متـــن بیلبورد 

هـــم باید بیـــن ۸ تا 10 کلمه باشـــد.

وضعیتتابلوهایتجاریبهمراتببدتراست
از طرفی رئیس دانشـــکده ادبیات فارســـی دانشـــگاه علامه 
طباطبایـــی با اشـــاره بـــه اظهارات پلیـــس راهـــور تهران در 
خصـــوص افزایش احتمـــال تصادفـــات رانندگی بـــه دلیل 
نصـــب بیلبوردهـــای اشـــعار شـــعرا در ســـطح شـــهر گفت: 
تابلوهـــای تجـــاری کـــه در ســـطح شـــهر طراحی شـــده اند، 
می تواننـــد بیـــش از یک بیت شـــعر، تمرکز راننـــده را از بین 
ببرنـــد. محســـن حبیبـــی با اشـــاره بـــه اعـــلام خطرآفرین 
بـــودن بیلبوردهایـــی کـــه با محتوای ادبی در ســـطح شـــهر 
نصب شـــده اســـت، گفـــت: اقدام بـــه نصـــب بیلبوردهایی 
بـــا محتـــوای ادبیـــات از روز بزرگداشـــت حافـــظ در تهران 
انجـــام شـــد. از ایـــن راه ابیات برخی از شـــاعران بـــه مردم 
شناســـانده شـــد. اما پلیس راهور اعلام کرد، این بیلبوردها 

موجبـــات تصـــادف شـــده اســـت، در ایـــن زمینه بایـــد آمار 
دقیق ارائه شـــود.

رئیـــس دانشـــکده ادبیـــات فارســـی و زبان هـــای خارجـــی 
دانشـــگاه علامـــه طباطبایی ادامـــه داد: هر اقدامـــی که در 
جامعه انجـــام می شـــود، ممکن اســـت عواقبی بـــه همراه 
داشـــته باشـــد. در نتیجه نصـــب بیلبورد با محتـــوای ادبی، 
مـــردم شـــهر با تعـــدادی از شـــاعران و شـــعرهای آنها آشـــنا 
شـــدند، ایـــن اقـــدام ارزنده ای اســـت و کمتـــر ماننـــد آن را 
در شـــهر تهـــران دیـــدم. اینکـــه در پـــی چنین اقـــدام قابل 
توجهـــی اتفاق هایـــی افتـــاده، نیاز به بررســـی و ارائـــه آمار 

دقیق تر اســـت.
او بـــا تأکید بـــر اینکـــه برخـــی از تابلوهای تجـــاری می تواند 
تمرکـــز راننـــده  را بیـــش از بیلبوردها با محتـــوای ادبی پرت 
کنـــد، توضیح داد: باید توجه داشـــت کـــه تابلوهای تجاری 
گوناگونی در ســـطح شهر نصب شـــده است. اینکه فقط یک 
بیت شـــعر از یک شـــاعر موجب حواس پرتی رانندگان شود، 
باید بـــا میـــزان حواس پرتی در نتیجـــه وجـــود بیلبوردها با 

محتوای تجاری ســـنجیده شود.
پویـــش »تهـــران، شهرشِـــعر« از اواخـــر مهرمـــاه 1402 بـــا 
همـــکاری ســـازمان زیباســـازی شـــهرداری تهـــران و خانـــه 
شـــعر نیما یوشـــیج اجـــرا شـــد و در آن ۶00 بیلبورد شـــهری 
نمایـــش دهنـــده بیت هایی از 104 شـــاعر اســـت کـــه از این 
تعـــداد 12 شـــاعر زن بـــه چشـــم می خورد، در ســـطح شـــهر 

تهـــران نصب شـــد.
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه بی شـــک فرهنگ ســـازی برای 
شناســـاندن شـــعرا یا تربیت فکـــری و فرهنگـــی جامعه از 
مســـیر ابزارهای رســـانه ای مانند تابلوهـــای تبلیغاتی باید 
با در نظر گرفتن میزان خروجـــی احتمالی آن برنامه ریزی 
شـــود. شـــما هم اگـــر رانندگی کنیـــد فرصـــت مطالعه یک 
بیت شـــعر را وسط اتوبان نخواهید داشـــت و برای مطالعه 
دقیق باید ســـرعتتان را کـــم کنید و همین رونـــد می تواند 
موجب بروز تصادف شـــود.  هـــر چند تابلوهـــای تبلیغاتی 
و بیلبوردهای شـــهرداری مناســـب ترین ابزار بـــرای انتقال 
 ســـریع و آنـــی اطلاعـــات اســـت اما زاویـــه دید یـــک بعدی 
در تبلیغات موجب شده نه تنها اهداف انعکاس محتواهای 
 مختلـــف محقق نشـــود، بلکه با موجـــی از نارضایتی همراه 

باشد.

 فــــرهــنگ               ســــــــــازی 
در 7 ثانیه به سبک رسانه های شهری

بطور معمول هر تابلو 
حدود هفت ثانیه 
دیده می شود این 
مدت زمانی است 

که توجه مخاطب به 
سمت تبلیغات جلب 

و پیام انتقال داده 
می شود، متن بیلبورد 

هم باید بین ۸ تا 10 
کلمه باشد

 کژ مصرفی
 از دید نوجوانان

این عادت نســـل ها اســـت که همیشـــه کوچکتر از خود را 
ناآگاه تر بدانند. طبق تجربه بشـــریت در بیشـــتر مواقع این 

موضوع یک شمشـــیر دولبه است. 
بـــه این دلیـــل که همیشـــه کودکان بـــر گردن پـــدران خود 
نشســـته اند و آنچه آنهـــا می بینند از دید پدرانشـــان پنهان 
است. این مســـأله در مقوله مصرف رسانه هم صحت دارد.

 ما بزرگ ترها بر این تصور هســـتیم که کـــودکان و نوجوانان 
در مقابل انـــواع دام هـــا و غول های فضای مجـــازی ناتوان 
و ناآگاهنـــد و تنهـــا ناجی آنها مـــا والدین هســـتیم و تنها راه 
نجـــات هم پاک کـــردن صـــورت مســـأله و محدود ســـازی 

نوجوانان اســـت.
 در مقابل نوجوانان از نوع برخورد ما شـــکایت دارند و اتفاقاً 

آن را از ســـر ناآگاهی و ناتوانی و ترس ما می دانند.
 این موضوع را در یکی از کارگاه های ســـواد رســـانه ایم لمس 
کـــردم.  از دانش آمـــوزان پرســـیدم که چقدر تمایـــل دارند 
تا از خودشـــان عکـــس در فضـــای مجازی منتشـــر کنند و 
بـــا پاســـخی غیرقابل بـــاور مواجه شـــدم. هم دختـــران و 
هم پســـران معتقد بودند علاقه ای ندارند مرتبـــاً از زندگی 

شخصی شـــان عکس و ویدیو منتشـــر کنند.
 یاد بلاگرهایی افتـــادم که همه آدم ها را ردیف نشـــانده اند 
جلوی خودشـــان و به همه درس زندگـــی می دهند و آنقدر 
ســـبک زندگی و دکـــور خانه و مـــد لباس نوشـــته اند که هر 
کســـی سراغشـــان رفته با خودش و اطرافیانش دشـــمن 
شـــده اســـت.  دوباره برگشـــتم به مطالعات خودم و دوباره 
رفتم به سراغ اینســـتاگرام تا ببینم این کژمصرفی و تهوع از 
محتواهایی که از زندگی خصوصی آدم ها منتشـــر می شود 
متعلق به چه گروه ســـنی و چه کســـانی اســـت. همان طور 
که تجربه کارگاه نشـــان می داد، متولدین دهه ۸0 به مراتب 
پخته تر از متولدیـــن دهه ۷0 در فضای مجازی حضور دارند. 
گویی تکلیفشـــان با خودشان روشـــن است و می دانند چه 
می خواهنـــد و نیـــازی ندارند که مرتباً خودشـــان را نمایش 
بدهند و برای جذب طرفدار دســـت بـــه هر جنگولک بازی 
بزننـــد.  این موضوع البتـــه آرامش خاطری بـــرای خود من 
داشت. نشـــان می داد ما از جوگرفتگی و تب و تاب بی فکر 
حضور در فضـــای مجازی در حال حرکـــت به یک وضعیت 

نرمال و معتدل هستیم.
 نشـــان می داد از ادا و توهم و تصور در حال حرکت به سمت 
تعقل هستیم و حتی ســـاعات مصرف فضای مجازی نیز در 
حال تغییر اســـت چرا که متولدین دهـــه ۸0 دوباره در حال 

حرکت به سمت کتاب و مطالعه هستند. 
همین اتفاق آنقدر خوشـــایند هســـت که بتـــوان دوباره به 
بروز و ظهور یک نســـل فرهیختـــه امیدوار بود. مشـــروط 
به اینکـــه ما بـــزرگ تر ها در توهـــم همـــه چیزدانی فرصت 
دوســـتی و رفاقت و همفکری و حتی یادگرفتن از نوجوانان 
را از خـــود دریغ نکنیم و از پذیـــرش و اعتراف به اینکه گاهی 

ما هـــم چیزهایی نمی دانیم نهراســـیم.

ونوس بهنود
دبیر تحریریه



فصول سـرد فصول سـرد 
سپـری کنیدسپـری کنیدرا  را  بـهیـنـهبـهیـنـه  
بــا کاهــش دمــای هــوا، اســتفاده از وســایل گرمایشــی 
یکــی از دغدغه هــای اقتصــادی خانواده هــا اســت. بــا 
راهکارهای پیشنهادی زیر مصرف خود را بهینه کنید.

تنظیم لوازم گرمایشی روی دمای مناسب

ــــزرگ در  ــــر ب ــــک تغیی ــــاد ی ــــرای ایج ــــدم ب ــــاده ترین ق ــــن و س اولی
ــــاد کــــردن دمــــای  ــــه جــــای زی ــــن اســــت کــــه ب کاهــــش مصــــرف ای
لــــوازم گرمایشــــی منــــزل در زمســــتان و زیــــاد کــــردن درجــــه کولــــر 
ــد و در  ــ ــم کنی ــ ــب تنظی ــ ــه مناس ــ ــا، آن را روی درج ــ ــل گرم ــ در فص

ــــید. ــــبی بپوش ــــاس مناس ــــوض لب ع

به جای رایانه خانگی از لپ تاپ استفاده کنید

بــــرای کاهــــش مصــــرف انــــرژی در محــــل کار لپ تاپ هــــا نســــبت بــــه 
رایانه هــــای رومیــــزی یا دســــکتاپ انــــرژی کمتری مصــــرف می کنند. 
بــــرای کاهــــش مصــــرف انــــرژی بهتر اســــت یــــک لپ تــــاپ را جایگزین 
رایانه هــــای رومیــــزی کنید.هــــر چقــــدر انــــدازه مانیتــــور لپ تــــاپ 

شــــما کوچک تــــر باشــــد، انــــرژی مصرفــــی آن نیــــز کمتــــر اســــت. 

هنگام خروج از منزل دوشاخه دستگاه ها
را از برق خارج کنید

اگــــر بــــرای آخــــر هفتــــه کار نمی کنیــــد و یــــا بــــه مســــافرت می رویــــد و 
یــــا بــــرای چنــــد ســــاعت خانــــه نیســــتید، بهتــــر اســــت قبــــل از خــــارج 
ــــه دســــتگاه های  ــــدن از منــــزل و محــــل کارتــــان، دوشــــاخه هم ش
ــــاز،  ــــر، چای س ــــو، پرینت ــــاز، مایکرووی ــــل قهوه س ــــروری مث غیرض

اســــکنر و کامپیوتــــر، تلویزیــــون و… را از بــــرق خــــارج کنیــــد.

استفاده از لوازم گرمایشی مجهز به ترموستات

ــــازه  ــــما اج ــــه ش ــــه ب ــــت ک ــــمند اس ــــتم هوش ــــک سیس ــــتات ی ترموس
ــــت  ــــخصی ثاب ــــرارت مش ــــه ح ــــه را در درج ــــای خان ــــد دم می ده
ــــتند  ــــز هس ــــتات مجه ــــه ترموس ــــه ب ــــتگاه هایی ک ــــد. دس ــــه داری نگ

معمــــولاً تــــا ۱۰ درصــــد مصــــرف پایین تــــری دارنــــد.

از پنل های خورشیدی استفاده کنید

اگــــر یــــک ســــازمان بــــزرگ یــــا ســــاختمان چنــــد طبقــــه هســــتید، 
ــــای  ــــرژی از پنل ه ــــرف ان ــــش مص ــــرای کاه ــــود ب ــــنهاد می ش پیش
ــــید  ــــرژی خورش ــــا از ان ــــن پنل ه ــــد. ای ــــتفاده کنی ــــیدی اس خورش
ــــن  ــــه ای ــــه اولی ــــاید هزین ــــد. ش ــــتفاده می کنن ــــرق اس ــــد ب ــــرای تولی ب
پنل هــــا زیــــاد باشــــد، امــــا انــــرژی مصرفــــی شــــما را تــــا میــــزان زیــــادی 

ــــد. ــــش می دهن کاه

درب یخچال را ببندید

ــــی موجــــب  ــــه مــــدت طولان ــــاز بــــودن درب یخچــــال و فریــــزر ب ب
ــــت  ــــتر از حال ــــردن بیش ــــرد ک ــــرای س ــــتگاه ب ــــور دس ــــا موت می شــــود ت
معمــــول کار کنــــد. ایــــن موضــــوع نــــه تنهــــا موجــــب فشــــار زیــــاد بــــه 
موتــــور می شــــود، بلکــــه انــــرژی بیشــــتری نیــــز مصــــرف می کنــــد. 

کوتاه تر دوش بگیرید

 حمــــام کــــردن بــــرای یــــک ســــاعت و بــــاز گذاشــــتن آب بــــرای ایــــن 
ــــا مقــــدار آب تصفیــــه شــــده  ــــی موجــــب می شــــود ت مــــدت طولان
زیــــادی راهــــی فاضــــاب می شــــود. دوش گرفتــــن بــــه مــــدت کوتــــاه 

ــــرف آب دارد. ــــی در مص ــــر صرفه جوی ــــادی ب ــــر زی تأثی

از وسایل حمل و نقل عمومی استفاده کنید

یــــک راهــــکار طایــــی بــــرای کاهــــش مصــــرف انــــرژی اســــتفاده از 
ــــا دوچرخــــه بــــه جــــای ماشــــین شــــخصی  حمــــل و نقــــل عمومــــی ی
اســــت. بهتــــر اســــت برای صرفه جویــــی در مصرف انــــرژی و تخریب 

محیــــط زیســــت کمتــــر از ماشــــین شــــخصی تان اســــتفاده کنیــــد.

چنانچه نیازی به رایانه ندارید، آن را خاموش کنید

ــب  ــ ــول روز موج ــ ــام ط ــ ــرای تم ــ ــاپ ب ــ ــتن لپ ت ــ ــن گذاش ــ  روش
ــــرود. بهتــــر  ــــادی هــــدر ب ــــا میــــزان زی ــــرق ت ــــرژی ب ــــا ان می شــــود ت
ــــتفاده  ــــاپ اس ــــاعت از لپ ت ــــد س ــــرای چن ــــه ب ــــی ک ــــت در صورت اس
نمی کنیــــد، آن را خامــــوش کنیــــد. می توانیــــد آن را روی حالــــت 
خــــواب یــــا هایبرنیشــــن (hibernation mode) قــــرار دهیــــد. ایــــن 

کار تأثیــــر زیــــادی بــــر جلوگیــــری از هــــدر رفتــــن انــــرژی دارد.

لباسشویی و ظرفشویی را روی حالت اقتصادی قرار دهید

ــــه  ــــک گزین ــــویی ی ــــویی و لباسش ــــل ظرفش ــــدرن مث ــــوازم م ــــر ل اکث
ــــتگاه  ــــت دس ــــن حال ــــد. در ای ــــو دارن ــــا اک ــــادی ی ــــوان اقتص تحت عن
ــــن  ــــردن ای ــــال ک ــــرای فع ــــد. ب ــــرف می کن ــــری مص ــــرژی کمت ــــما ان ش
ــــتگاه را  ــــات دس ــــد و تنظیم ــــار دهی ــــه را فش ــــد دکم ــــا بای ــــه تنه گزین

روی حالــــت ECO بگذاریــــد.

لوازم قدیمی منزل را ارتقا دهید

ــما  ــ ــــط کاری ش ــا محی ــ ــزل ی ــ ــی من ــ ــوازم برق ــ ــیله ها و ل ــ ــر وس ــ  اگ
ــــید و  ــــدل آن باش ــــای م ــــر ارتق ــــه فک ــــت ب ــــر اس ــــده، بهت ــــی ش قدیم
یــــک دســــتگاه جدیــــد بــــا مصــــرف کمتــــر خریــــداری کنید.ســــعی 
کنیــــد در زمــــان خریــــد دســــتگاه گزینه هایــــی را انتخــــاب کنیــــد 

ــــد. ــــرف می کنن ــــری ص ــــرژی کمت ــــه ان ک

لامپ های اضافی را خاموش کنید

روشــــن گذاشــــتن لامــــپ در روز روشــــن و اتاق هایــــی کــــه 
اســــتفاده ای از آن نمی کنیــــد، تنهــــا موجــــب هــــدر رفتــــن انــــرژی 
و آســــیب زدن بــــه محیــــط زیســــت می شــــود. زمانــــی کــــه نیــــازی بــــه 
لامــــپ نیســــت ســــریعاً آن را خامــــوش کنیــــد. بهتــــر اســــت قبــــل 
از رفتــــن بــــه بیــــرون منــــزل نیــــز همــــه اتاق هــــا را چــــک کنیــــد تــــا 

چراغــــی روشــــن نمانــــده باشــــد.

از لامپ های ال ای دی استفاده کنید

ــــری  ــــرژی کمت ــــد ان ــــا ۸۵ درص ــــای ال ای دی ت ــــتفاده از لامپ ه اس
نســــبت بــــه لامپ هــــای معمولــــی مصــــرف می کننــــد. اگــــر در فکــــر 
ــــت  ــــر اس ــــتید، بهت ــــان هس ــــل کارت ــــا مح ــــه ی ــــرای خان ــــپ ب ــــد لام خری
ایــــن بــــار از لامپ هــــای کــــم مصــــرف و ال ای دی اســــتفاده کنیــــد.

از هدر رفتن گرما جلوگیری کنید

بــــه منظــــور بهینه ســــازی مصــــرف انــــرژی در منــــزل و ســــرد و گــــرم نگه 
داشــــتن خانــــه بــــا هزینــــه کــــم بهتــــر اســــت همــــه درزهــــا را بپوشــــانید 
و در صــــورت امــــکان از درب و پنجره هــــای ۲ جــــداره اســــتفاده کنید.

از آب داغ کمتر استفاده کنید

تبدیــــل شــــدن آب ســــرد بــــه آب گــــرم انــــرژی زیــــادی مصــــرف می کند. 
زمانــــی کــــه بــــرای دوش گرفتــــن آب را روی داغ تریــــن حالــــت تنظیم 
می کنیــــد، انــــرژی بیشــــتری هــــدر مــــی رود. بهتــــر اســــت بــــرای دوش 

گرفتــــن همیشــــه آب را روی حالــــت ولــــرم تنظیم کنید.
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زنـانزنـان

زنـــان نزد شـــما امانت های خدا هســـتند، آزارشـــان نرســـانید و بر 
آنهـــا ســـخت نگیریـــد. »امیرالمؤمنین علی علیه الســـلام«

در هـــر جامعـــه ای بـــرای کنتـــرل و کاهـــش مســـائل اجتماعـــی و 
آســـیب های ناشـــی از آن، اقداماتـــی صـــورت می گیـــرد کـــه ایـــن 
اقدامات خود به دو دسته اقدامات فوریتی و اقدامات)مداخلات( 

آســـیب تقســـیم بندی می شـــود.
در کشـــور مـــا، در راســـتای مداخـــلات اجتماعی بخـــش فوریتی، 
»اورژانـــس اجتماعی« از تجمیـــع چهار فعالیت، راه اندازی شـــده 

: ست ا
1. مداخلـــه در بحران فـــردی، خانوادگی و اجتماعـــی که در قالب 

مراکـــز مداخله اورژانـــس اجتماعی صـــورت می پذیرد.
2. خـــط تلفن اورژانـــس اجتماعی که با شـــماره »123« به فعالیت 

می پردازد.
3. تیم ســـیار اورژانس اجتماعی که به صـــورت خودرویی فعالیت 

. ید می نما
4. مداخـــلات محله محـــور که در قالب پایـــگاه اورژانس اجتماعی 

در محـــلات کمتر برخـــوردار فعالیت می کند.
برنامـــه اورژانـــس اجتماعـــی تحـــت عنـــوان یک خدمـــت فوریتی 
»تخصصـــی بودن، بموقع بودن و در دســـترس بـــودن« را به عنوان 
اصلی ترین راهبردهای خود تعیین کرده اســـت و از طریق توســـعه 
خدمـــات محله محـــور در تلاش اســـت رویکرد فعـــال را جایگزین 

رویکردهـــای غیرفعال نماید.
ایـــن اورژانس کـــه در ســـال 13۷۷ به صـــورت محدود آغـــاز به کار 
کـــرده بود، در طـــی بیـــش از یک دهه خدمـــات خود را در ســـطح 
کل کشـــور توســـعه داد. در آیین نامه خدمات اورژانـــس اجتماعی 
مصـــوب 10 تیـــر 13۹2 جامعه هـــدف اورژانس اجتماعی ذکر شـــده 
اســـت. در بنـــد »ث« در همان ابتـــدا از خشـــونت دیدگان خانگی 
از قبیـــل کـــودک آزاردیده، همســـر آزاردیـــده و... نام می بـــرد و به 
عنـــوان اولین گـــروه مداخلاتی اورژانـــس اجتماعی بـــر این گروه 

تأکیـــد می کند. 
بـــرای هـــر یـــک از جامعـــه هدف هـــای اورژانـــس اجتماعی تلاش 
گردیـــده تـــا اقدامـــات کنترلـــی در موضـــوع آســـیب آن گـــروه نیز 
طراحـــی شـــود. برخی از ایـــن اقدامـــات نیازمنـــد ایجـــاد مراکزی 
جهـــت کنتـــرل و کاهش آســـیب اجتماعـــی برای آن گـــروه هدف 

. ست ا
 در همین راســـتا در ســـال 13۹3 ســـازمان بهزیســـتی برای اسکان 

موقـــت زنـــان تحـــت خشـــونت خانگی مراکـــزی را تحـــت عنوان 
» خانـــه امـــن« راه انـــدازی کـــرده اســـت. اقدامـــات مرتبط بـــا این 
موضـــوع پیش از ســـال 13۹3 در مراکـــز مداخله در بحـــران انجام 
می شـــده کـــه در راســـتای تخصصی ســـازی خدمـــات و همچنیـــن 
انجـــام مداخـــلات بلندمدت تـــر و با ضریـــب تأثیرگذاری بیشـــتر، 

مراکـــز به صورت مســـتقل شـــکل گرفته اســـت.
یکـــی از ویژگی هـــای منحصـــر به فـــرد این مراکـــز حضـــور مادران 
بـــه همراه فرزندان شـــان اســـت. البتـــه لازم به ذکر اســـت که این 
امـــکان بـــرای فرزنـــدان دختـــر و فرزندان پســـر زیر 12 ســـال مهیا 
اســـت. گروه هـــدف مورد پذیـــرش در این مراکز زنانی هســـتند که 
در خانه مورد آزار، خشـــونت و ســـوءرفتار هستند و شـــرایطی برای 
آنهـــا پیش می آید که خودشـــان و فرزندان ایشـــان در خانه امنیت 
جانـــی و روانـــی ندارند و بعـــد از بیرون آمـــدن از خانـــه هم جایی 
بـــرای ماندن یـــا پناه بردن برایشـــان فراهم نیســـت. ایـــن گروه از 

زنـــان می تواننـــد وارد خانه امن شـــوند.
پدیـــده خشـــونت خانگی کـــه مـــورد توجـــه آیین نامـــه مداخلات 
اورژانـــس اجتماعـــی نیز هســـت؛ هر نـــوع عمل خشـــونت آمیزی 
اســـت که منجـــر بـــه آســـیب های جســـمی و روانی می شـــود. این 
نوع آســـیب در حال حاضر در همه کشـــورهای دنیا اعم از توســـعه 

یافتـــه و در حـــال توســـعه وجـــود دارد ولـــی 
آنچـــه که اهمیت دارد نحـــوه مواجهه، 

مداخلـــه، کاهش و کنترل آســـیب 
اســـت و اینکـــه آیا زیرســـاخت ها 
و الگوهـــای مداخلـــه وجود دارد 

یـــا خیر.
طلاعـــات  یـــن ا خر آ ســـاس  برا

موجـــود، در حال حاضـــر 20 خانه 
امـــن غیردولتـــی و ۸ خانـــه امـــن 

دولتی در کشـــور وجود دارد که شـــهر 
تهـــران 4 مرکـــز را در خـــود جـــای داده 

. ست ا
پیداســـت خانه امـــن کاملاً یک خانه اســـت و 

برای افـــراد حاضـــر در آن امکانـــات لازم برای یک 
زندگـــی عادی وجـــود دارد. یکـــی دیگـــر از موضوعات 

برجســـته در موضـــوع خانه امن این اســـت که نشـــانی این 
مراکـــز فقـــط در اختیار ســـازمان بهزیســـتی، مقامـــات قضایی و 

نیـــروی انتظامـــی اســـت و حتـــی همســـایه ها هـــم نمی داننـــد که 
ایـــن خانـــه زیر نظر ســـازمان بهزیســـتی اســـت و اهالـــی اش زنان 

خشـــونت دیده هســـتند.
یکی از ســـؤالات و ابهامات در مورد خانه های امن؛ نحوه پذیرش و 
مراجعـــه به آنهاســـت. اول باید بدانیم کـــه خانه های امن پذیرش 
مســـتقیم ندارند؛ زنی که مورد خشـــونت خانگی قـــرار دارد و مکان 
دیگـــری را نیـــز برای پناه بـــردن ندارد، می بایســـت ابتدا با شـــماره 
»123« خـــط تلفـــن اورژانس اجتماعـــی تماس گرفته و یـــا به یکی 
از نزدیک تریـــن مراکز مداخله در بحـــران مراجعه نماید و موضوع 
را بـــه اطلاع مددکاران اوژانـــس اجتماعی برســـاند و در صورتی که 
تمایـــل به تـــرک منـــزل دارد ایـــن موضوع را بـــه آنها اطـــلاع دهد. 
ســـپس مـــددکاران تیم ســـیار به محـــل مراجعه کـــرده و اطلاعات 
را بـــه صـــورت دقیـــق مشـــاهده و تکمیـــل می نماینـــد و همچنین 
گزارش مددکاری خود را در مورد فرد خشـــونت دیده، خشـــونت گر 
و شـــرایط زیســـتی آنهـــا از جملـــه وضعیت های جســـمی و روانی و 
وضعیـــت منـــزل ایشـــان را تهیـــه و تدویـــن می نمایـــد و در صورتی 
کـــه لازم به انتقال فرد خشـــونت دیده باشـــد؛ ضمـــن هماهنگی با 
ضابـــط قضایی و اخذ دســـتور لازم، این انتقال توســـط تیم ســـیار 
اورژانـــس اجتماعـــی صـــورت می پذیرد و فـــرد خشـــونت دیده به 
همـــراه فرزندانـــش بـــه مرکـــز مداخله در بحـــران انتقـــال یافته و 
جهت بررســـی بیشتر و جمع آوری مســـتندات لازم و تعیین تکلیف 
فـــرد و فرزندانـــش به صورت موقـــت پذیرش می شـــوند. در برخی 
موارد نیـــز نیروی انتظامی یـــا قاضی به صورت ارجاع به بهزیســـتی 

می تواننـــد این گـــروه را به اورژانـــس اجتماعی معرفـــی نمایند.
پس از پذیرش اولیـــه، تیم تخصصی مرکز مداخله جهت بررســـی 
وضعیت فـــردی، اجتماعـــی و خانوادگی فرد و تهیـــه بهترین مدل 

مداخله ای تشـــکیل جلسه می دهند. 
ایـــن کمیته در ابتدا تـــلاش می کند تصمیمـــات لازم را برای اصلاح 
رفتار فرد خشـــونت گر و بررســـی امکان برگشـــت خشـــونت دیده 
به منـــزل خـــودش اخـــذ نمایـــد. در صورتی کـــه در بررســـی های 
انجـــام شـــده، برگشـــت به خانـــه منجـــر به آســـیب های بیشـــتر 
بـــه زن یا فرزنـــدان وی گـــردد و شـــرایط بازگشـــت در کوتاه مدت 
فراهم نباشـــد، زن خشـــونت دیده بـــا حکم قضایی بـــه خانه امن 
منتقل می شـــود و فرزندان پســـر تا ســـن 12 ســـال و فرزنـــد دختر 
بـــه همـــراه مادرشـــان در خانـــه امـــن پذیـــرش می شـــوند. افراد 
پذیـــرش شـــده در دوره 2 تـــا 4 ماهـــه که بـــرای دو نوبت نیـــز قابل 
تمدیـــد اســـت فعالیت هـــای متعـــدد و متنوعـــی 
را بـــرای برگشـــت به وضعیـــت عادی 
انجـــام می دهنـــد. همزمـــان 
بـــا ورود فرد خشـــونت 

گروه هدف مورد 
پذیرش در این 

مراکز زنانی هستند 
که در خانه مورد 

آزار، خشونت و 
سوءرفتار هستند 

و شرایطی برای 
آنها پیش می آید 

که خودشان و 
فرزندان ایشان در 
خانه امنیت جانی 

و روانی ندارند و 
بعد از بیرون آمدن 

از خانه هم جایی 
برای ماندن یا پناه 

بردن برایشان 
فراهم نیست. 

این گروه از زنان 
می توانند وارد خانه 

امن شوند
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بررسی سازکار و عملکرد خانه های امن برای زنان خشونت دیده و تحت آسیب

متأســـفانهخشـــونتعلیهزنـــانازجملهخشـــونتخانگی،
عبارتیقابـــلکتماننیســـت.وقتـــیپـــایدرددلاینزنان
مینشـــینیمحسرنـــج،ســـرخوردگیوحتیشـــایددلتنگی
ازروزهـــایخوشهمزمـــانخودرانشـــانمیهـــد.خانهای
کـــهبایدمأمنباشـــدتبدیـــلبهمیـــداننبردشـــدهودراین
فضـــااغلباینزنانهســـتندکهبیشـــترینآســـیبهاروانه
جســـموروحآنهـــامیشـــود.بدونشـــکرهـــاکـــردنودل
کنـــدنازخانـــهنمیتواندبـــهعنـــواناولینقـــدم،بهترین
تصمیمباشـــد!آموزش،آگاهی،تکیهبرقانـــونوبازکردنچتر

حمایتـــیهمهآنچیزیاســـتکهدراینشـــرایط»خانههای
امـــن«بهزنانپیشـــنهادمیدهند.اینخانههـــاکهتحتنظر
بهزیستیهســـتند،امکاناتویژهایبرایزنانتحتخشونت
وآســـیبدیدهفراهـــمکردهانـــدکـــهضمـــنکمکبـــهبهبود
وضعیتروحی،جســـمیواجتماعیزنشرایطبرایبرگشت
ایمناوبهخانهوخانوادهنیزفراهمشـــود،اطلاعاتوفرصتی
کهشایدبیشـــترزنانازآنبیاطلاعهستند.ازاینروتلاش
کردیـــمدراینگزارشبـــهطورخلاصهبهبررســـیخانههای

امن،شـــرایط،وظایـــفونحوهپذیرشآنهـــابپردازیم.

نفیسه کوهستانی نژاد
پژوهشگر مسائل خانواده



 تلاش بر این است که 
ضمن انواع حمایت ها 

و مشاوره ها برای زن 
خشونت دیده که پیش 

از این شرح داده شد، 
همسر وی هم به لحاظ 

مهارت های لازم برای ایجاد 
محیط خانوادگی امن، 
توانمند شود. می توان 

گفت این رویکرد در برابر 
بسیاری از رویکردهای 
افراطی قرار دارد که به 

محض ایجاد مشکل در 
زندگی زناشویی، جدایی 

کامل و همیشگی زن و 
مرد و انحلال خانواده را 

بهترین راه حل دانسته و 
طلاق را به مثابه رهایی و 

آزادی زن در نظر می گیرند

پیداست خانه امن کاملاً یک خانه است و برای افراد حاضر در آن امکانات 
لازم برای یک زندگی عادی وجود دارد. نشانی این مراکز فقط در اختیار 

سازمان بهزیستی، مقامات قضایی و نیروی انتظامی است و حتی 
همسایه ها هم نمی دانند که این خانه زیر نظر سازمان بهزیستی است و 

اهالی اش زنان خشونت دیده هستند
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دیـــده به ایـــن مراکز، مـــددکار، روان شـــناس و مشـــاور حقوقی 
ح  کار خـــود را آغـــاز می کننـــد و بـــرای زن خشـــونت دیـــده طـــر
درمانـــی آمـــاده می گردد. افـــرادی کـــه در این خانه هـــا پذیرش 
می شـــوند بدون شک شـــرایط ویژه ای را پشت ســـر گذاشته اند. 
عـــدم امنیـــت جانی و روانـــی در خانـــه باعث می شـــود خیلی از 
ایـــن افـــراد با حـــال روحـــی و جســـمی وخیـــم در حالی کـــه آثار 
کبودی و آســـیب دیدگی روی بدن شـــان مشهود اســـت از خانه 
بیـــرون آینـــد. آنهـــا هیـــچ حمایت گـــری ندارنـــد و نیازمند 
حمایت هـــای اصولـــی بـــرای ادامـــه زندگـــی خود و 

فرزندان شـــان هســـتند. 

ح درمانی فـــوق الذکر در صورتی که فرد آســـیب جســـمی  در طـــر
دیـــده باشـــد بـــا بهره گیـــری از مشـــاوره حقوقـــی و بـــا هـــدف 
بازدارندگی حقوقی و قضایی نســـبت به مرتکب خشونت مراحل 

قضایـــی طی می شـــود. 
در جلســـات مشـــاوره نیز بـــا هدف افزایـــش آگاهی زنان نســـبت 
بـــه قوانیـــن و مقـــررات حمایت گـــری که بـــرای آنها وجـــود دارد، 

آموزش هـــای لازم داده می شـــود. 
بعـــد از ایـــن مرحله تـــلاش می گردد تا بـــا آموزش های بیشـــتر در 
راســـتای توانمند ســـازی  و افزایش خودایمنی در زنان خشـــونت 
دیـــده کمک هـــای مؤثرتـــری بـــرای بازگشـــت به وضعیـــت عادی 

خ دهد.  ر
بـــرای مثـــال آموزش هـــای لازم در موضـــوع ارتباط مؤثر، ســـبک 
زندگـــی ایرانـــی  اســـلامی و ارتقـــای توانمندی هـــای شـــغلی و 
مهارتـــی که بتوانـــد به زندگی ایشـــان کمک نمایـــد از اصلی ترین 
ســـرفصل های آموزشـــی در زمـــان حضـــور ایـــن افـــراد در خانه 
امن اســـت. یکی دیگـــر از فعالیت هایی کـــه به صورت 
مســـتمر در ایـــن خانه ها انجـــام می گیرد تـــلاش برای 
تغییر شـــرایط جســـمی و روحی فـــرد آزارگر و بهبود 
اوضـــاع خانه بـــرای بازگشـــت مددجو توســـط 

مـــددکاران خانه امن اســـت.
 وقتی شـــرایط برای بازگشـــت زن خشـــونت 
دیـــده بـــه منـــزل فراهـــم می شـــود، تیـــم 
تخصصـــی خانه امـــن برنامه خـــروج از مرکز 
را بـــا عنـــوان »برنامـــه ایمنـــی« بـــه صـــورت 
مشـــارکتی بـــا خـــود مددجـــو و گاهـــی نیز با 
حضـــور فـــرد خشـــونت گر، آمـــاده و طراحی 
می نمایـــد و پیش از خـــروج، آموزش های لازم 
را جهـــت ارتقـــای خودایمنی به آنهـــا می دهد. 
»برنامه ایمنی« یک ســـند شخصی ســـازی شـــده 
و تفصیلـــی اســـت کـــه دربردارنـــده راهبردهـــا و 
ســـازکارهای ایمنـــی بـــرای مددجـــو و فرزنـــدان 
ایشـــان اســـت. یکـــی از بخش هـــای مهـــم این 
برنامه فعالیت هایی اســـت که بـــه افراد در خانه 
این قـــدرت را می دهـــد تا بـــا ایجاد آرامـــش و به 
کارگیـــری روش های خودکنترلـــی احتمال تکرار 
خشـــونت را بـــه حداقـــل برســـانند.  همچنین در 
ایـــن برنامـــه از ظرفیت شـــبکه اجتماعی که شـــامل 
خانواده هـــای زن و همســـر وی و حتی دوســـتان نزدیک 
 و یـــا همســـایگان اســـت نیـــز بـــرای بهبود شـــرایط بهـــره برده

 می شود. 
وقتـــی فـــرد آزاردیـــده بـــا حکـــم قضایـــی دوباره بـــه منـــزل خود 
بازمی گـــردد نظـــارت مـــددکاری بر وضعیـــت خانـــواده حداقل ۶ 
مـــاه از زمان ترخیـــص از خانه امن ادامه خواهد داشـــت و در این 
مـــدت در صورت تکرار خشـــونت، مراتب به اطـــلاع مقام قضایی 

رســـیده و برخورد قانونـــی لازم صـــورت می پذیرد.
وقتی به حرف هـــای مددکاران خانه امن گوش می ســـپاریم بعد 
از اشـــاره به وضعیت ســـاختمانی این خانه ها و مســـائل بودجه 
آن که بـــرای حمایـــت از خانواده ها لازم و ضروری اســـت، تأکید 
ویـــژه برعدم آشـــنایی مردم با ســـازکار حمایتـــی مهمی همچون 
اورژانس اجتماعـــی دارند و از دیگر نـــکات، فقدان آموزش های 

کافی برای کنترل خشـــونت در خانه اســـت.
 یکـــی از فعالیت هایـــی کـــه ســـازمان بهزیســـتی به تازگـــی آغاز 
کـــرده، ایجـــاد مراکز روزانـــه برای مرتکبین خشـــونت اســـت که 
در حال حاضـــر به صورت آزمایشـــی در 5 اســـتان در حال انجام 

 . ست ا
ایـــن مراکز به صـــورت خانواده محـــور و با هدف احیـــای خانواده 
و بهره گیـــری از تمامـــی ابزار ممکـــن همچون شـــبکه خانواده، 
دوســـتان و نیز انجـــام ظرفیت های حمایتی ویـــژه چه به صورت 
نقدی و چـــه به صورت غیرنقدی بـــه فعالیت می پـــردازد. در این 
مراکز فرد خشـــونت گر، به صـــورت داوطلبانه یا بـــا حکم قضایی 

از ایـــن خدمات و مشـــاوره ها بهره مند می شـــود.
 در ایـــن مراکز نیز تلاش می شـــود بـــا کمک تیـــم تخصصی خانه 
امن، ریشـــه های خشـــونت کشـــف گردیـــده و علـــل آن با کمک 
خـــود خانـــواده بـــه طـــور کامـــل از بیـــن بـــرود یا بـــه طـــور قابل 
توجهی برخی از مســـائل حل شـــود تا شـــاهد ارتکاب خشـــونت 

در خانه نباشـــیم.
نکتـــه قابل توجـــه در تمـــام این فرایندهـــا این اســـت که ضمن 
حفـــظ کرامـــت و حقـــوق زن، هـــدف اصلی آن اســـت کـــه او به 
آغوش خانـــواده برگردد و ضمـــن حال خوب خـــود، بتواند بهتر 
نقش های همســـری و مـــادری را ایفا نماید ولی بـــرای انجام این 
امر مهم، لازم اســـت محیط خانواده امن باشـــد تا زن در جایگاه 

درســـت و مطمئـــن بتواند ایفای نقـــش نماید. 
فلـــذا تـــلاش بـــر ایـــن اســـت کـــه ضمـــن انـــواع حمایت هـــا و 
ح داده  مشـــاوره ها بـــرای زن خشـــونت دیده که پیش از این شـــر
شـــد، همســـر وی هم بـــه لحـــاظ مهارت هـــای لازم بـــرای ایجاد 

محیـــط خانوادگـــی امـــن، توانمند شـــود. 
می تـــوان گفـــت ایـــن رویکـــرد در برابـــر بســـیاری از رویکردهای 
افراطـــی قـــرار دارد کـــه بـــه محـــض ایجـــاد مشـــکل در زندگـــی 
زناشـــویی، جدایی کامل و همیشگی زن و مرد و انحلال خانواده 
را بهترین راه حل دانســـته و طلاق را به مثابـــه رهایی و آزادی زن 

در نظـــر می گیرند.
وقتی که ســـازکار خانه امن بررســـی می شـــود به یـــک نکته باید 
اذعـــان کنیم که تلاش ســـازمان بهزیســـتی و مـــددکاران  چه در 
اورژانـــس اجتماعـــی و چـــه در خانـــه امـــن در راســـتای کاهش 
آســـیب و ایجـــاد مجدد محیطـــی امن بـــرای خانواده اســـت. به 
امیـــد روزی کـــه تمامـــی خانه هـــا در سراســـر ایران بـــرای تمامی 

اعضـــای خانواده امن باشـــد.
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چند ســـال هـــم تعـــدادی از وکلای دادگســـتری کارزاری با 
عنـــوان کارزار منـــع خشـــونت خانوادگـــی در روز جهانـــی 
مبارزه با خشـــونت علیه زنان راه اندازی کردند و کوشیدند 
در قالـــب برگـــزاری کارگاه هـــا و جلســـات مختلـــف، بـــه 
مستندســـازی روایات و تجربیات زیســـته زنـــان در زمینه 
خشـــونت خانگی بپردازنـــد. یکـــی از اهداف ایـــن کارزار، 
جمـــع آوری روایت های زنان خشـــونت دیده و شـــاهدان 
خشـــونت خانوادگـــی اعـــلام شـــد. جلـــوه جواهـــری، از 
دســـت اندرکاران این کارزار معتقد اســـت که »روایت گری، 
زوایای پنهان را بیشـــتر آشـــکار می کند، وقتی خشونت به 
روایـــت درمی آید از پنهان بـــودن خارج می شـــود و ضمن 
ایجـــاد همدلـــی در میـــان افـــراد بـــا روایت های مشـــابه، 
آن هـــا را تشـــویق می کنـــد که ایـــن مســـأله را پنهـــان نگه 
ندارنـــد، آن هـــا درمی یابند که مقصر نیســـتند و هیچ چیز 
خشونت را توجیه نمی کند. بنابراین نباید چون خشونت 
می بیننـــد شـــرمگین باشـــند، بلکه کســـی که خشـــونت 
می کند مقصـــر اســـت. آن ها هرچقدر بیشـــتر مســـأله را 
پنهان کنند و از دیگران فاصله بگیرند، بیشـــتر به کســـی 
که خشـــونت می ورزد فرصـــت داده اند تا بـــه کار خود ادامه 
دهد. از سوی دیگر مسئولیت اجتماعی دیگران را گوشزد 
می کند که اگر نســـبت به خشـــونت دیده و خشـــونتی که 
رخ می دهـــد بی تفـــاوت باشـــند، درواقع با خشـــونت گر 
هم دست شـــده اند«. آشکارسازی خشـــونت، با گسترش 
شـــبکه های اجتماعی، وسعت بیشـــتری پیدا کرد. برخی 
فعـــالان مدنـــی بـــا ایده  گرفتـــن از کارزارهـــا و حرکت های 
مدنی شکل گرفته در ســـایر نقاط دنیا از این فضا استفاده 
کردنـــد و با راه اندازی ســـایتی با نام »دیده بـــان آزار« از افراد 
خواســـتند روایات خود را از آزار و همچنین نقشـــه آزارهای 
خیابانـــی را روی نقشـــه جغرافیایی شـــهر ثبت کننـــد و با 
دیگران به اشـــتراک گذارند تا مناطق پرخشـــونت کشـــور 
مشـــخص شـــود. علاوه بـــر این فعالیت هـــا، ایـــن روزها با 
اســـتفاده از قابلیت شـــبکه های اجتماعـــی، به خصوص 
توئیتر و اینســـتاگرام، افـــراد با به اشـــتراک گذاردن تجربه 
خود یا دیگری و زدن هشـــتگ، هم مانند یـــک NGO وارد 
عمل شـــده و آشکارســـازی کـــرده و همچنین افـــراد دیگر 
را ترغیـــب می کنند کـــه به مثابه یـــک NGO عمل کنند. 
#من_هـــم یکـــی از این هشتگ هاســـت که در ســـال های 
اخیر در شـــبکه های اجتماعی وارد شـــده و ســـعی دارد در 
داخل کشـــور جریـــان روایـــت آزار و به نوعی آشکارســـازی 
خشـــونت را پیش برد. اما پرســـش این جاســـت که آیا این 
جریان اســـتراتژی مقابله ای کارآمد و بازدارنده ای اســـت؟ 
ســـؤالی که به نظـــر می رســـد لازم اســـت در طراحی مدل 
مقابلـــه مدنی در زمینه خشـــونت علیه زنان به آن پاســـخ 
داد. در وهله نخست به نظر می رســـد این روش، زمانی که 
قربانـــی و متجاوز در یـــک رابطه قدرت و شـــیب دار به نفع 
متجاوز قرار دارند، ابزاری مفید و اثربخش اســـت. کســـی 

که در نقش اســـتاد دانشـــگاه، هنرمند برجســـته و... قرار 
دارد و اخـــلاق قدرت را رعایـــت نکرده و به جهت موقعیت، 
شـــهرت و محبوبیت خود، از ارادت نثارشـــده توسط افراد 
دیگر سوءاســـتفاده می کند، بـــا چه ابـــزاری می تواند مهار 
شـــود؟ رســـوایی بـــرای او مهلک تریـــن و بازدارنده تریـــن 
روشـــی اســـت که هم فرد متجـــاوز را بی اعتبار کـــرده و به 
وادی نیســـتی می راند و هـــم می تواند از طمـــع باقی افراد 
در قـــدرت که نیت شـــوم سوءاســـتفاده از موقعیت خود را 

دارنـــد جلوگیری کنـــد و بازدارنده ای مؤثر باشـــد.
اما برای پاســـخ به این ســـؤال، لازم اســـت ابعاد دیگر قضیه 
نیز در نظر گرفته شود. فرایند شـــکل گرفته در این روابط، 
فراینـــدی پیچیده و چندبعدی اســـت. با تجـــاوز خیابانی 
و آدم ربایـــی تفـــاوت دارد و صـــرف مجرم انـــگاری متجاوز 
ایـــن فراینـــد را مهار نخواهـــد کرد. جریـــان روایـــت آزار با 
تأکید یکســـویه بر کنش آزاررســـان مردان و بی توجهی به 
عوامـــل دیگر، ناتوان از مقابله کارآمد با آزار زنان اســـت. در 
یکـــی از روایت های بیان شـــده در شـــبکه های اجتماعی، 
قربانی نوشـــته بود کـــه بارها فرد آزاررســـان شـــوخی های 
جنســـی کرده یا ســـؤالات جنســـی از او پرســـیده و قربانی 
این حرف هـــا را به پای فضای »روشنفکری!«گذاشـــته بود 
و به همیـــن علت هم جلـــوی آن را نمی گرفـــت. یا قربانی 
دیگـــری از این نوشـــته بود کـــه پـــدرش او را در نوجوانی به 
اســـتادی که دوستش بود می ســـپارد. پدری که به آموزش 
فرزنـــدش توجـــه دارد اما پـــس از آن، متوجـــه تغییر رفتار 
و احـــوالات نوجوان خود نیســـت. یا قربانی بعـــدی از این 
نوشـــته بود که با فرد متجـــاوز به یکـــی از هتل های تهران 
می رونـــد و در یکی از اتاق هـــا خلوت می کننـــد و....؛ این 
روایت ها نشـــان دهنده آن اســـت که فضـــای بی قید و بند 
و غیراخلاقـــی کـــه به فضای روشـــنفکری تعبیر می شـــود، 
پدر و مـــادر بی توجه، عدم مهارت زن در کنترل شـــرایط و 
خلوت نکـــردن با مـــردی غریبه و... همگی بـــه نوعی زن را 
قربانی کرده اند و در این شـــرایط مجرم انگاری یک ســـویه 

مردان متجاوز، نادیده انگاشـــتن این ابعاد اســـت.
بگذریم از اینکه کم نیســـتند زنانی که اتهاماتی ســـاختگی 
بـــه مـــردان زده و از این طریق ســـعی در پیشـــبرد اهداف و 
اغـــراض خود دارنـــد و این جریـــان از این حیـــث می تواند 
مردانـــی را بی اعتبـــار و قربانی کند. ضمن آنکـــه به وضوح 
ایـــن جریان با فرایند دادرســـی عادلانـــه و منصفانه فاصله 
بســـیار دارد. در هـــر صورت، هر متهمـــی در بدترین جرایم 
هم باید زمانی برای دفاع از خود داشـــته باشـــد و پس از آن 

مجرم شـــناخته شود.
فرهنگ ملحوظ در این رونـــد روایت گری و #من_هم که 
می گوید هـــر قربانی برای یافتن اعتبار بـــرای ادعای خود 
ناچار اســـت بـــه این هشـــتگ بپیوندد، همـــان فرهنگ 
غلطی اســـت که مانع از اتخاذ و یافتن راهکارهای اساسی 
و عملی برای رســـیدگی به موضوع آزار جنســـی می شود. 

#metoo را فرامـــوش نکنیـــم. ایـــن جریـــان کـــه 

#من_هم به تأســـی از آن و پیـــرو آن در داخل 
کشـــور شـــکل گرفته تا چه انـــدازه کارآمد 

بود؟ تـــا چه اندازه توانســـت جلـــوی آزار 
و تجاوز به زنـــان را در روابـــط مبتنی بر 
قـــدرت بگیرد؟ یـــک جریـــان زودگذر، 

احساســـی، یکســـویه و تک بعـــدی تـــا 
چـــه میـــزان می توانـــد راهبـــردی مؤثـــر 

بـــرای مقابلـــه با ایـــن نوع خشـــونت علیه 
زنان باشـــد؟ این هشـــتگ و نظایر آن مآلاً این 

نتیجه گیـــری را در بر دارند که فـــرد قربانی از 
طریق ابراز خشـــم و تجربـــه تلخش، خود 
موظف بـــه ترمیـــم آســـیب خود اســـت؛ 

بـــدون آنکه منابـــع و تدابیـــری برای کمک 
بـــه او تخصیـــص یابند. ایـــن رویـــه در حقیقت 
موضوع آزار جنســـی را احساســـی کرده و حتی 

به برداشـــت آمارهـــای غیرواقعی مبتنـــی بر میزان 
مشـــارکت در هشـــتگ منجـــر می شـــود و در نهایـــت و 
برخـــلاف ادعای اولیـــه، بار اصلی آزار جنســـی را برعهده 

خـــود قربانـــی می نهد.
عـــلاوه بر ایـــن، ارزیابی مداخـــلات صورت گرفتـــه در این 
زمینـــه، نشـــان از بی توجهـــی بـــه مؤلفه هـــای فرهنگی و 
مذهبی دارد. به خصوص در مورد خشونت هایی که جنبه 
جنســـی داشـــته و زنان به دلایـــل فرهنگـــی، از بازگوکردن 
آن هـــا اهتـــراز دارند یـــا بیـــان آن بـــا جزئیـــات، آن هم در 
شبکه های اجتماعی مجازی از سویی برای فضای اخلاقی 
جامعه مضر اســـت و از سوی دیگر خشـــونت علیه زنان در 
فضـــای مجازی را تقویـــت می کند. مدنـــس و همکارانش 
قربانیـــان عاطفـــی شـــرکت کنندگان در کمپین هـــای 
آنلایـــن را در مقالات خود درباره فمینیســـم دیجیتال مورد 
بررســـی قرار دادند و دریافتند که ۷2 درصد پاســـخ گویان 
پـــس از به اشـــتراک گذاری آنلاین تجربیـــات خود، تجربه 
کامنت هـــای توهین آمیـــز، خشـــونت یا دشـــمنی آنلاین 
را داشـــتند. ایـــن نحوه تعریـــف جزئیـــات اندام های بدن 
زنـــان، مســـائل دوران قاعدگی، خشـــونت های جنســـی 
و... به مرور حیای زنانه را که از اصول اساســـی دین اسلام 
اســـت، کمرنگ می کنـــد. امـــام صـــادق)ع( می فرمایند: 
»شش ویژگی نیکوســـت اما از شش گروه نیکوتر: عدالت 
نیکوســـت اما از امیـــران نیکوتر؛... و حیا نیکوســـت اما از 
زنـــان نیکوتـــر.« پیامبر اکـــرم)ص( نیز کم حیایـــی زنان را 
امری ناپســـند شـــمرده اند. از این روایات و روایات پرشمار 
دیگر، می تـــوان نتیجه گرفـــت به دلیل توجـــه ویژه ای که 
به حیای زنان هم در تکوین و هم در اخلاق مبذول شـــده، 
لازم اســـت روش های مورد اســـتفاده کنشگران اجتماعی 
منافاتی با این وجه نداشـــته باشـــد و موجب اضمحلال یا 

کمرنگ شـــدن آن نشود.  

#من_هم؛آشکارسازیخشونتوچالشها

کالبد    شکافی #من_هم
یکـــیازبرنامههـــایفعـــالانمدنیدرموضوعخشـــونتعلیـــهزنـــاندرجهانوطبعـــاًایران،
آشکارســـازیخشـــونتازطریقبهاشـــتراکگذاریتجربههایخشونتاســـتتابهگفتهخود
بتوانندخشـــونتراازامریشـــخصیخـــارجکنند.چـــونخودزنانهـــمنیازدارنـــدبهمقوله

خشونتحســـاسباشـــند،ابعادآنرابشناســـندوخشـــونتراجدیتربگیرند.

#metooرافرامـــوشنکنیم.اینجریـــان-که#من_هم
بهتأســـیازآنوپیروآندرداخلکشـــورشـــکلگرفته-تا
چـــهاندازهکارآمـــدبود؟تاچهانـــدازهتوانســـتجلویآزار
بـــهزنـــانرادرروابطمبتنیبرقـــدرتبگیرد؟یک وتجاوز
جریـــانزودگذر،احساســـی،یکســـویهوتکبعـــدیتاچه
میـــزانمیتواندراهبـــردیمؤثربـــرایمقابلهبـــاایننوع

خشـــونتعلیهزنانباشد؟
درموردخشـــونتهاییکهجنبهجنســـیداشـــتهوزنان
بازگوکردنآنهـــااهتـــرازدارندیا بـــهدلایـــلفرهنگـــی،از
بیـــانآنبـــاجزئیـــات،آنهـــمدرشـــبکههایاجتماعی
مجازیازســـوییبرایفضایاخلاقیجامعهمضراســـت
وازســـویدیگرخشـــونتعلیهزناندرفضـــایمجازیرا

تقویـــتمیکند
مدنـــسوهمکارانشقربانیانعاطفیشـــرکتکنندگان
مقـــالاتخـــوددربـــاره کمپینهـــایآنلایـــنرادر در
فمینیســـمدیجیتالموردبررســـیقراردادنـــدودریافتند
بـــهاشـــتراکگذاری کـــه7۲درصـــدپاســـخگویانپساز
آنلایـــنتجربیاتخـــود،تجربهکامنتهـــایتوهینآمیز،
خشـــونتیادشـــمنیآنلاینراداشـــتند.ایننحوهتعریف
جزئیـــاتاندامهایبـــدنزنان،مســـائلدورانقاعدگی،
خشـــونتهایجنســـیو...بهمرورحیـــایزنانـــهراکهاز
اصولاساســـیدیناســـلاماســـت،کمرنـــگمیکند

الهه نعیمی
پژوهشگرحوزهزنان 


