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چند ســـال هـــم تعـــدادی از وکلای دادگســـتری کارزاری با 
عنـــوان کارزار منـــع خشـــونت خانوادگـــی در روز جهانـــی 
مبارزه با خشـــونت علیه زنان راه اندازی کردند و کوشیدند 
در قالـــب برگـــزاری کارگاه هـــا و جلســـات مختلـــف، بـــه 
مستندســـازی روایات و تجربیات زیســـته زنـــان در زمینه 
خشـــونت خانگی بپردازنـــد. یکـــی از اهداف ایـــن کارزار، 
جمـــع آوری روایت های زنان خشـــونت دیده و شـــاهدان 
خشـــونت خانوادگـــی اعـــلام شـــد. جلـــوه جواهـــری، از 
دســـت اندرکاران این کارزار معتقد اســـت که »روایت گری، 
زوایای پنهان را بیشـــتر آشـــکار می کند، وقتی خشونت به 
روایـــت درمی آید از پنهان بـــودن خارج می شـــود و ضمن 
ایجـــاد همدلـــی در میـــان افـــراد بـــا روایت های مشـــابه، 
آن هـــا را تشـــویق می کنـــد که ایـــن مســـأله را پنهـــان نگه 
ندارنـــد، آن هـــا درمی یابند که مقصر نیســـتند و هیچ چیز 
خشونت را توجیه نمی کند. بنابراین نباید چون خشونت 
می بیننـــد شـــرمگین باشـــند، بلکه کســـی که خشـــونت 
می کند مقصـــر اســـت. آن ها هرچقدر بیشـــتر مســـأله را 
پنهان کنند و از دیگران فاصله بگیرند، بیشـــتر به کســـی 
که خشـــونت می ورزد فرصـــت داده اند تا بـــه کار خود ادامه 
دهد. از سوی دیگر مسئولیت اجتماعی دیگران را گوشزد 
می کند که اگر نســـبت به خشـــونت دیده و خشـــونتی که 
رخ می دهـــد بی تفـــاوت باشـــند، درواقع با خشـــونت گر 
هم دست شـــده اند«. آشکارسازی خشـــونت، با گسترش 
شـــبکه های اجتماعی، وسعت بیشـــتری پیدا کرد. برخی 
فعـــالان مدنـــی بـــا ایده  گرفتـــن از کارزارهـــا و حرکت های 
مدنی شکل گرفته در ســـایر نقاط دنیا از این فضا استفاده 
کردنـــد و با راه اندازی ســـایتی با نام »دیده بـــان آزار« از افراد 
خواســـتند روایات خود را از آزار و همچنین نقشـــه آزارهای 
خیابانـــی را روی نقشـــه جغرافیایی شـــهر ثبت کننـــد و با 
دیگران به اشـــتراک گذارند تا مناطق پرخشـــونت کشـــور 
مشـــخص شـــود. علاوه بـــر این فعالیت هـــا، ایـــن روزها با 
اســـتفاده از قابلیت شـــبکه های اجتماعـــی، به خصوص 
توئیتر و اینســـتاگرام، افـــراد با به اشـــتراک گذاردن تجربه 
خود یا دیگری و زدن هشـــتگ، هم مانند یـــک NGO وارد 
عمل شـــده و آشکارســـازی کـــرده و همچنین افـــراد دیگر 
را ترغیـــب می کنند کـــه به مثابه یـــک NGO عمل کنند. 
#من_هـــم یکـــی از این هشتگ هاســـت که در ســـال های 
اخیر در شـــبکه های اجتماعی وارد شـــده و ســـعی دارد در 
داخل کشـــور جریـــان روایـــت آزار و به نوعی آشکارســـازی 
خشـــونت را پیش برد. اما پرســـش این جاســـت که آیا این 
جریان اســـتراتژی مقابله ای کارآمد و بازدارنده ای اســـت؟ 
ســـؤالی که به نظـــر می رســـد لازم اســـت در طراحی مدل 
مقابلـــه مدنی در زمینه خشـــونت علیه زنان به آن پاســـخ 
داد. در وهله نخست به نظر می رســـد این روش، زمانی که 
قربانـــی و متجاوز در یـــک رابطه قدرت و شـــیب دار به نفع 
متجاوز قرار دارند، ابزاری مفید و اثربخش اســـت. کســـی 

که در نقش اســـتاد دانشـــگاه، هنرمند برجســـته و... قرار 
دارد و اخـــلاق قدرت را رعایـــت نکرده و به جهت موقعیت، 
شـــهرت و محبوبیت خود، از ارادت نثارشـــده توسط افراد 
دیگر سوءاســـتفاده می کند، بـــا چه ابـــزاری می تواند مهار 
شـــود؟ رســـوایی بـــرای او مهلک تریـــن و بازدارنده تریـــن 
روشـــی اســـت که هم فرد متجـــاوز را بی اعتبار کـــرده و به 
وادی نیســـتی می راند و هـــم می تواند از طمـــع باقی افراد 
در قـــدرت که نیت شـــوم سوءاســـتفاده از موقعیت خود را 

دارنـــد جلوگیری کنـــد و بازدارنده ای مؤثر باشـــد.
اما برای پاســـخ به این ســـؤال، لازم اســـت ابعاد دیگر قضیه 
نیز در نظر گرفته شود. فرایند شـــکل گرفته در این روابط، 
فراینـــدی پیچیده و چندبعدی اســـت. با تجـــاوز خیابانی 
و آدم ربایـــی تفـــاوت دارد و صـــرف مجرم انـــگاری متجاوز 
ایـــن فراینـــد را مهار نخواهـــد کرد. جریـــان روایـــت آزار با 
تأکید یکســـویه بر کنش آزاررســـان مردان و بی توجهی به 
عوامـــل دیگر، ناتوان از مقابله کارآمد با آزار زنان اســـت. در 
یکـــی از روایت های بیان شـــده در شـــبکه های اجتماعی، 
قربانی نوشـــته بود کـــه بارها فرد آزاررســـان شـــوخی های 
جنســـی کرده یا ســـؤالات جنســـی از او پرســـیده و قربانی 
این حرف هـــا را به پای فضای »روشنفکری!«گذاشـــته بود 
و به همیـــن علت هم جلـــوی آن را نمی گرفـــت. یا قربانی 
دیگـــری از این نوشـــته بود کـــه پـــدرش او را در نوجوانی به 
اســـتادی که دوستش بود می ســـپارد. پدری که به آموزش 
فرزنـــدش توجـــه دارد اما پـــس از آن، متوجـــه تغییر رفتار 
و احـــوالات نوجوان خود نیســـت. یا قربانی بعـــدی از این 
نوشـــته بود که با فرد متجـــاوز به یکـــی از هتل های تهران 
می رونـــد و در یکی از اتاق هـــا خلوت می کننـــد و....؛ این 
روایت ها نشـــان دهنده آن اســـت که فضـــای بی قید و بند 
و غیراخلاقـــی کـــه به فضای روشـــنفکری تعبیر می شـــود، 
پدر و مـــادر بی توجه، عدم مهارت زن در کنترل شـــرایط و 
خلوت نکـــردن با مـــردی غریبه و... همگی بـــه نوعی زن را 
قربانی کرده اند و در این شـــرایط مجرم انگاری یک ســـویه 

مردان متجاوز، نادیده انگاشـــتن این ابعاد اســـت.
بگذریم از اینکه کم نیســـتند زنانی که اتهاماتی ســـاختگی 
بـــه مـــردان زده و از این طریق ســـعی در پیشـــبرد اهداف و 
اغـــراض خود دارنـــد و این جریـــان از این حیـــث می تواند 
مردانـــی را بی اعتبـــار و قربانی کند. ضمن آنکـــه به وضوح 
ایـــن جریان با فرایند دادرســـی عادلانـــه و منصفانه فاصله 
بســـیار دارد. در هـــر صورت، هر متهمـــی در بدترین جرایم 
هم باید زمانی برای دفاع از خود داشـــته باشـــد و پس از آن 

مجرم شـــناخته شود.
فرهنگ ملحوظ در این رونـــد روایت گری و #من_هم که 
می گوید هـــر قربانی برای یافتن اعتبار بـــرای ادعای خود 
ناچار اســـت بـــه این هشـــتگ بپیوندد، همـــان فرهنگ 
غلطی اســـت که مانع از اتخاذ و یافتن راهکارهای اساسی 
و عملی برای رســـیدگی به موضوع آزار جنســـی می شود. 

#metoo را فرامـــوش نکنیـــم. ایـــن جریـــان کـــه 
#من_هم به تأســـی از آن و پیـــرو آن در داخل 

کشـــور شـــکل گرفته تا چه انـــدازه کارآمد 
بود؟ تـــا چه اندازه توانســـت جلـــوی آزار 

و تجاوز به زنـــان را در روابـــط مبتنی بر 
قـــدرت بگیرد؟ یـــک جریـــان زودگذر، 

احساســـی، یکســـویه و تک بعـــدی تـــا 
چـــه میـــزان می توانـــد راهبـــردی مؤثـــر 

بـــرای مقابلـــه با ایـــن نوع خشـــونت علیه 
زنان باشـــد؟ این هشـــتگ و نظایر آن مآلاً این 

نتیجه گیـــری را در بر دارند که فـــرد قربانی از 
طریق ابراز خشـــم و تجربـــه تلخش، خود 
موظف بـــه ترمیـــم آســـیب خود اســـت؛ 

بـــدون آنکه منابـــع و تدابیـــری برای کمک 
بـــه او تخصیـــص یابند. ایـــن رویـــه در حقیقت 
موضوع آزار جنســـی را احساســـی کرده و حتی 

به برداشـــت آمارهـــای غیرواقعی مبتنـــی بر میزان 
مشـــارکت در هشـــتگ منجـــر می شـــود و در نهایـــت و 
برخـــلاف ادعای اولیـــه، بار اصلی آزار جنســـی را برعهده 

خـــود قربانـــی می نهد.
عـــلاوه بر ایـــن، ارزیابی مداخـــلات صورت گرفتـــه در این 
زمینـــه، نشـــان از بی توجهـــی بـــه مؤلفه هـــای فرهنگی و 
مذهبی دارد. به خصوص در مورد خشونت هایی که جنبه 
جنســـی داشـــته و زنان به دلایـــل فرهنگـــی، از بازگوکردن 
آن هـــا اهتـــراز دارند یـــا بیـــان آن بـــا جزئیـــات، آن هم در 
شبکه های اجتماعی مجازی از سویی برای فضای اخلاقی 
جامعه مضر اســـت و از سوی دیگر خشـــونت علیه زنان در 
فضـــای مجازی را تقویـــت می کند. مدنـــس و همکارانش 
قربانیـــان عاطفـــی شـــرکت کنندگان در کمپین هـــای 
آنلایـــن را در مقالات خود درباره فمینیســـم دیجیتال مورد 
بررســـی قرار دادند و دریافتند که ۷2 درصد پاســـخ گویان 
پـــس از به اشـــتراک گذاری آنلاین تجربیـــات خود، تجربه 
کامنت هـــای توهین آمیـــز، خشـــونت یا دشـــمنی آنلاین 
را داشـــتند. ایـــن نحوه تعریـــف جزئیـــات اندام های بدن 
زنـــان، مســـائل دوران قاعدگی، خشـــونت های جنســـی 
و... به مرور حیای زنانه را که از اصول اساســـی دین اسلام 
اســـت، کمرنگ می کنـــد. امـــام صـــادق)ع( می فرمایند: 
»شش ویژگی نیکوســـت اما از شش گروه نیکوتر: عدالت 
نیکوســـت اما از امیـــران نیکوتر؛... و حیا نیکوســـت اما از 
زنـــان نیکوتـــر.« پیامبر اکـــرم)ص( نیز کم حیایـــی زنان را 
امری ناپســـند شـــمرده اند. از این روایات و روایات پرشمار 
دیگر، می تـــوان نتیجه گرفـــت به دلیل توجـــه ویژه ای که 
به حیای زنان هم در تکوین و هم در اخلاق مبذول شـــده، 
لازم اســـت روش های مورد اســـتفاده کنشگران اجتماعی 
منافاتی با این وجه نداشـــته باشـــد و موجب اضمحلال یا 

کمرنگ شـــدن آن نشود.  

#من_هم؛آشکارسازیخشونتوچالشها

کالبد    شکافی #من_هم
یکـــیازبرنامههـــایفعـــالانمدنیدرموضوعخشـــونتعلیـــهزنـــاندرجهانوطبعـــاًایران،

آشکارســـازیخشـــونتازطریقبهاشـــتراکگذاریتجربههایخشونتاســـتتابهگفتهخود

بتوانندخشـــونتراازامریشـــخصیخـــارجکنند.چـــونخودزنانهـــمنیازدارنـــدبهمقوله

خشونتحســـاسباشـــند،ابعادآنرابشناســـندوخشـــونتراجدیتربگیرند.

#metooرافرامـــوشنکنیم.اینجریـــان-که#من_هم
بهتأســـیازآنوپیروآندرداخلکشـــورشـــکلگرفته-تا
چـــهاندازهکارآمـــدبود؟تاچهانـــدازهتوانســـتجلویآزار
بـــهزنـــانرادرروابطمبتنیبرقـــدرتبگیرد؟یک وتجاوز
جریـــانزودگذر،احساســـی،یکســـویهوتکبعـــدیتاچه
میـــزانمیتواندراهبـــردیمؤثربـــرایمقابلهبـــاایننوع

خشـــونتعلیهزنانباشد؟
درموردخشـــونتهاییکهجنبهجنســـیداشـــتهوزنان
بازگوکردنآنهـــااهتـــرازدارندیا بـــهدلایـــلفرهنگـــی،از
بیـــانآنبـــاجزئیـــات،آنهـــمدرشـــبکههایاجتماعی
مجازیازســـوییبرایفضایاخلاقیجامعهمضراســـت
وازســـویدیگرخشـــونتعلیهزناندرفضـــایمجازیرا

تقویـــتمیکند
مدنـــسوهمکارانشقربانیانعاطفیشـــرکتکنندگان
مقـــالاتخـــوددربـــاره کمپینهـــایآنلایـــنرادر در
فمینیســـمدیجیتالموردبررســـیقراردادنـــدودریافتند
بـــهاشـــتراکگذاری کـــه7۲درصـــدپاســـخگویانپساز
آنلایـــنتجربیاتخـــود،تجربهکامنتهـــایتوهینآمیز،
خشـــونتیادشـــمنیآنلاینراداشـــتند.ایننحوهتعریف
جزئیـــاتاندامهایبـــدنزنان،مســـائلدورانقاعدگی،
خشـــونتهایجنســـیو...بهمرورحیـــایزنانـــهراکهاز
اصولاساســـیدیناســـلاماســـت،کمرنـــگمیکند

الهه نعیمی
پژوهشگرحوزهزنان 


