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برای آینده کودکانمان این آموزش ها ضروری  است

فیلسوف کوچک
ایـــن امر موجب افزایـــش اعتماد به 

نفس، حفظ روحیه پرسشـــگری، بررسی 
نظـــرات مختلـــف و در نهایـــت کســـب 

مهـــارت گفت وگو می شـــود.
اگـــر در کودکی روحیه پرسشـــگری حفظ 
و تقویـــت شـــود در نوجوانـــی بـــا توجه به 
تغییرات مغز، میـــزان هورمون ها و تغییر 
خلق و خو، کـــه نوجوان به ســـمت گروه 
همســـالان کشـــیده می شـــود و ممکـــن 
اســـت از نظـــر فکـــری بـــه آنهـــا وابســـته 
یـــا متمایـــل شـــود، بـــا داشـــتن روحیه و 
مهـــارت پرسشـــگری، مقهـــور و مغلـــوب 
افـــکار آنهـــا نمی شـــود و می توانـــد بـــا 
شـــجاعت و جســـارت ســـؤال هایش را 
بپرســـد، نظرها را بررســـی کند و بداند که 
راه نقـــد همواره برایش باز اســـت. در این 
صورت با داشـــتن ســـؤال های مختلف و 
کســـب مهارت اســـتدلال ورزی است که 
یک منطـــق درونـــی در او ایجاد می شـــود 
کـــه کمتر بـــه یـــک هدایتگر بیرونـــی نیاز 
پیدا می کنـــد، با تحلیل و بررســـی  نظرها 
می توانـــد راه را پیـــدا کنـــد و درک می کند 
کـــه می شـــود تجربـــه کـــرد، پرســـید و آن 

تجربـــه را زیر ســـؤال برد.
داشـــتن روحیه پرشســـگری و تفکر نقاد 
در زندگـــی روزمره که سراســـر از مســـائل 
مناقشـــه برانگیز خانوادگـــی، اقتصادی و 
سیاسی است بیشـــتر از هر زمان دیگری 
کاربـــرد دارد، در ایـــن لحظـــات اســـت که 
احساســـات بـــر قـــوه اســـتدلال نوجوان 
یـــا حتی والـــد غلبه کـــرده و تفکـــر نقاد و 
شـــیوه اســـتدلال را ضعیف می کند و آن را 
به ســـمت غرغر یا حتی سفسطه می برد. 
اگـــر در زندگـــی روزمره تفکر نقـــاد را به کار 
ببریم دیگـــر نیازی نیســـت در گروه های 
خانوادگـــی دربـــاره فـــان ویدیـــو جعلی 
یـــا درســـتکاری شـــده، بحـــث سیاســـی 

فرسایشـــی راه بیندازیم.
 می توانیـــم بـــا دانســـتن ســـنجه های 
مختلـــف تفکـــر نقـــاد از قبیـــل اهمیت، 
ربـــط، دقت، صحـــت به بررســـی داده ها 
بپردازیـــم و از احساســـاتی شـــدن و 
درگیری هـــای عاطفی جلوگیـــری کنیم. 
جـــدای از زندگی عـــادی روزمـــره به تفکر 
نقـــاد و فکـــرورزی نیـــاز داریـــم تـــا کمتر 
 دچـــار آســـیب های مختلـــف روحـــی

 شویم.
بهتـــر اســـت بدانیم کـــه مجمـــع جهانی 
اقتصـــاد هر 5 ســـال یک بـــار، لیســـتی از 
مهارت هایـــی کـــه لازم اســـت افـــراد یاد 
بگیرند تا در آینده بتوانند شغلی را بیابند 
و کار کننـــد منتشـــر می کند، در لیســـت 

اخیر، ۱۰ مهـــارت مورد نیاز در ســـال 
۲۰۲۵ را اعـــام کـــرده که البتـــه مربوط به 
قبـــل از ایـــن جهش هـــای تکنولـــوژی در 
زمینـــه هـــوش مصنوعی اســـت. بیشـــتر 
مهارت هـــا نـــرم و از نوع تفکری اســـت و 

شـــامل این موارد اســـت.

•تفکر تحلیلی و نوآری
•یادگیـــری فعالانـــه و اســـتراتژی های 

یادگیـــری
•حل مسائل پیچیده

•تفکر انتقادی و تحلیل
•خاقیت، اصالت و ابداع کردن

•رهبری و اثرگذاری اجتماعی
•استفاده از تکنولوژی، نظارت و کنترل

•طراحی تکنولوژی و برنامه نویسی
و  ب  ضطـــرا ا تحمـــل   ، ی ر و آ ب  تـــا •

ی یـــر ف پذ نعطا ا
•استدلال، حل مشکات و ایده پردازی.

بـــا توجه بـــه ایـــن مهارت ها، بـــرای اینکه 
در چندســـال آینده فرزندانمان صاحب 
شغل شوند، لازم اســـت شیوه فکر کردن 
به صورت نقادانـــه را آموزش ببینند، ابتدا 
لازم اســـت روحیـــه پرسشـــگری را در آنها 

حفـــظ و تقویت کنیم. 
همچنیـــن واجـــب اســـت شـــیوه های 
اندیشـــه ورزی را بـــه آنهـــا آمـــوزش دهیم 
تـــا مهارت همدلی، بازبینـــی، کنجکاوی و 
شـــیوه یادگیری شـــان را تقویت و متحول 

. کنیم
بـــرای ایـــن کار بهتـــر اســـت از کـــودک یا 
نوجـــوان خـــود بخواهیـــم مدام ســـؤال 
بپرســـد و بـــرای هر چیـــزی چـــرا بگوید. 
داســـتان هایی درباره فکر کـــردن را برای 
آنهـــا بخوانید و در یک محیط امن و بدون 
قضاوت درباره آن با هـــم گفت وگو کنید. 
مفاهیـــم فلســـفی را در موقعیت هـــای 
ســـاده روزمـــره بـــه کار ببرید و ذهـــن آنها 
را بـــه چالش بکشـــید. آنها را در شـــرایط 
تصمیم گیـــری آگاهانـــه قـــرار دهیـــد تـــا 
بـــا ســـنجش جوانـــب مختلـــف بتوانند 
تصمیـــم بگیرند. با تقویت اندیشـــه ورزی 
و تفکر نقـــاد در آنها، مهارت حل مســـأله 

تقویـــت می شـــود.
 ســـازگاری و انعطاف پذیری ایجاد می شود 
و بـــرای دیدگاه های متنـــوع در جهانی که 
همـــواره در حـــال تغییـــر اســـت، آمـــاده 
می شـــوند. برای تقویت این مســـائل لازم 
یک گروه از همســـالان را تشـــکیل دهید 
و نیـــز بحث هـــای خانوادگـــی را تقویـــت 
کنید تا فرزندی اندیشـــه ورز بـــرای آینده 

تربیـــت کنید.

وقتی کودک شـــروع به حـــرف زدن 
می کنـــد، اولیـــن کلمـــات و جمله هایی 
کـــه اســـتفاده می کنـــد درباره چیســـتی 
و ماهیـــت اشـــیا و افـــراد اســـت. ایـــن 
چیـــه؟ ایـــن کیـــه؟ مال منـــه؟ مـــال کیه؟ 
چرا؟ چطـــور؟ کجاســـت؟ و از ایـــن قبیل 

. پرســـش ها
روحیـــه پرسشـــگری بـــه طـــور طبیعی در 
کـــودک نوپـــا وجـــود دارد.هرچـــه بزرگتر 
می شـــود بـــه دلیـــل مواجهـــه بـــا دنیای 
تجربـــه شـــده بزرگســـالی ســـؤال ها و 
پرســـش های کمتـــری می پرســـد و کمتر 
از قبل درباره مســـائل کنجکاوی می کند. 
بـــا ورود بـــه مدرســـه بـــه انجـــام کارهای 
معمولی و بدون پرســـش عادت می کند.
مغز انســـان نیـــز با صرفه جویـــی در وقت 
و هزینـــه، ترجیح می دهد کارهـــا را از روی 
چک لیســـتی که هر روز دارد انجام دهد، 
بدون آنکـــه بـــه چرایـــی و چگونگی اش 
فکـــر کنـــد. بـــا توجـــه بـــه رشـــد ســـریع 
تکنولـــوژی و پـــرورش هـــوش مصنوعی و 
انجام  کارهای ســـاده مکانیکـــی به کمک 
روبات هـــا در آینـــده ای نـــه چنـــدان دور، 
بایـــد بررســـی کنیم به چـــه نـــوع کارها و 
مهارت هایی بـــرای فعالیت نیـــاز داریم؟
 ســـازمان بهداشـــت جهانی و یونیســـف 
فهرســـت دهگانـــه ای بـــرای مهارت های 
زندگـــی در ایـــن دوران منتشـــر کـــرده که 
در بیـــن آنها مهـــارت تفکـــر نقـــاد، تفکر 
خـــاق و حـــل مســـأله پررنـــگ اســـت و 
پایه و اســـاس ســـایر مهارت هایی اســـت 
کـــه در زندگـــی هـــر فـــردی لازم اســـت. 
از تصمیم گیـــری، مدیریـــت اســـترس، 
مدیریت احساســـات، مدیریـــت رابطه، 
همدلـــی تا خودآگاهـــی. همه ایـــن موارد 
با داشـــتن ذهنی پرسشـــگر کـــه توانایی 
بررســـی تمام نظرهـــا و عواطـــف را دارد، 

قابل اجراســـت.
لازم اســـت ما روحیه پرسشگری سقراطی 
را در کودکان خـــود تقویت کنیم. کیفیت 
زندگی ما بســـته به کیفیت تفکر ماست. 
کیفیـــت تفکر ما نیـــز به نوبه خود بســـته 
بـــه کیفیـــت پرســـش هایی اســـت کـــه 
داریـــم، زیرا این پرســـش ها در حکم نیرو 

محرکه تفکر هســـتند.
 بدون پرســـش چیـــزی نداریم کـــه به آن 
فکر کنیـــم، بدون پرســـش های بنیادین 
معمـــولاً نمی توانیـــم تفکرمـــان را برآنچه 
مهم و ریشـــه ای است متمرکز کنیم. پس 
بایـــد از آنها بخواهیـــم در برابر هر حرف و 
توصیه بـــه انجام کاری پرسشـــی را مطرح 
کننـــد و ذهن خود را به چالش بکشـــند. 
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نویسنده


