
 تلاش بر این است که 
ضمن انواع حمایت ها 

و مشاوره ها برای زن 
خشونت دیده که پیش 

از این شرح داده شد، 
همسر وی هم به لحاظ 

مهارت های لازم برای ایجاد 
محیط خانوادگی امن، 
توانمند شود. می توان 

گفت این رویکرد در برابر 
بسیاری از رویکردهای 
افراطی قرار دارد که به 

محض ایجاد مشکل در 
زندگی زناشویی، جدایی 

کامل و همیشگی زن و 
مرد و انحلال خانواده را 

بهترین راه حل دانسته و 
طلاق را به مثابه رهایی و 

آزادی زن در نظر می گیرند

پیداست خانه امن کاملاً یک خانه است و برای افراد حاضر در آن امکانات 
لازم برای یک زندگی عادی وجود دارد. نشانی این مراکز فقط در اختیار 

سازمان بهزیستی، مقامات قضایی و نیروی انتظامی است و حتی 
همسایه ها هم نمی دانند که این خانه زیر نظر سازمان بهزیستی است و 

اهالی اش زنان خشونت دیده هستند
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دیـــده به ایـــن مراکز، مـــددکار، روان شـــناس و مشـــاور حقوقی 
ح  کار خـــود را آغـــاز می کننـــد و بـــرای زن خشـــونت دیـــده طـــر
درمانـــی آمـــاده می گردد. افـــرادی کـــه در این خانه هـــا پذیرش 
می شـــوند بدون شک شـــرایط ویژه ای را پشت ســـر گذاشته اند. 
عـــدم امنیـــت جانی و روانـــی در خانـــه باعث می شـــود خیلی از 
ایـــن افـــراد با حـــال روحـــی و جســـمی وخیـــم در حالی کـــه آثار 
کبودی و آســـیب دیدگی روی بدن شـــان مشهود اســـت از خانه 
بیـــرون آینـــد. آنهـــا هیـــچ حمایت گـــری ندارنـــد و نیازمند 
حمایت هـــای اصولـــی بـــرای ادامـــه زندگـــی خود و 

فرزندان شـــان هســـتند. 

ح درمانی فـــوق الذکر در صورتی که فرد آســـیب جســـمی  در طـــر
دیـــده باشـــد بـــا بهره گیـــری از مشـــاوره حقوقـــی و بـــا هـــدف 
بازدارندگی حقوقی و قضایی نســـبت به مرتکب خشونت مراحل 

قضایـــی طی می شـــود. 
در جلســـات مشـــاوره نیز بـــا هدف افزایـــش آگاهی زنان نســـبت 
بـــه قوانیـــن و مقـــررات حمایت گـــری که بـــرای آنها وجـــود دارد، 

آموزش هـــای لازم داده می شـــود. 
بعـــد از ایـــن مرحله تـــلاش می گردد تا بـــا آموزش های بیشـــتر در 
راســـتای توانمند ســـازی  و افزایش خودایمنی در زنان خشـــونت 
دیـــده کمک هـــای مؤثرتـــری بـــرای بازگشـــت به وضعیـــت عادی 

خ دهد.  ر
بـــرای مثـــال آموزش هـــای لازم در موضـــوع ارتباط مؤثر، ســـبک 
زندگـــی ایرانـــی  اســـلامی و ارتقـــای توانمندی هـــای شـــغلی و 
مهارتـــی که بتوانـــد به زندگی ایشـــان کمک نمایـــد از اصلی ترین 
ســـرفصل های آموزشـــی در زمـــان حضـــور ایـــن افـــراد در خانه 
امن اســـت. یکی دیگـــر از فعالیت هایی کـــه به صورت 
مســـتمر در ایـــن خانه ها انجـــام می گیرد تـــلاش برای 
تغییر شـــرایط جســـمی و روحی فـــرد آزارگر و بهبود 
اوضـــاع خانه بـــرای بازگشـــت مددجو توســـط 

مـــددکاران خانه امن اســـت.
 وقتی شـــرایط برای بازگشـــت زن خشـــونت 
دیـــده بـــه منـــزل فراهـــم می شـــود، تیـــم 
تخصصـــی خانه امـــن برنامه خـــروج از مرکز 
را بـــا عنـــوان »برنامـــه ایمنـــی« بـــه صـــورت 
مشـــارکتی بـــا خـــود مددجـــو و گاهـــی نیز با 
حضـــور فـــرد خشـــونت گر، آمـــاده و طراحی 
می نمایـــد و پیش از خـــروج، آموزش های لازم 
را جهـــت ارتقـــای خودایمنی به آنهـــا می دهد. 
»برنامه ایمنی« یک ســـند شخصی ســـازی شـــده 
و تفصیلـــی اســـت کـــه دربردارنـــده راهبردهـــا و 
ســـازکارهای ایمنـــی بـــرای مددجـــو و فرزنـــدان 
ایشـــان اســـت. یکـــی از بخش هـــای مهـــم این 
برنامه فعالیت هایی اســـت که بـــه افراد در خانه 
این قـــدرت را می دهـــد تا بـــا ایجاد آرامـــش و به 
کارگیـــری روش های خودکنترلـــی احتمال تکرار 
خشـــونت را بـــه حداقـــل برســـانند.  همچنین در 
ایـــن برنامـــه از ظرفیت شـــبکه اجتماعی که شـــامل 
خانواده هـــای زن و همســـر وی و حتی دوســـتان نزدیک 
 و یـــا همســـایگان اســـت نیـــز بـــرای بهبود شـــرایط بهـــره برده

 می شود. 
وقتـــی فـــرد آزاردیـــده بـــا حکـــم قضایـــی دوباره بـــه منـــزل خود 
بازمی گـــردد نظـــارت مـــددکاری بر وضعیـــت خانـــواده حداقل ۶ 
مـــاه از زمان ترخیـــص از خانه امن ادامه خواهد داشـــت و در این 
مـــدت در صورت تکرار خشـــونت، مراتب به اطـــلاع مقام قضایی 

رســـیده و برخورد قانونـــی لازم صـــورت می پذیرد.
وقتی به حرف هـــای مددکاران خانه امن گوش می ســـپاریم بعد 
از اشـــاره به وضعیت ســـاختمانی این خانه ها و مســـائل بودجه 
آن که بـــرای حمایـــت از خانواده ها لازم و ضروری اســـت، تأکید 
ویـــژه برعدم آشـــنایی مردم با ســـازکار حمایتـــی مهمی همچون 
اورژانس اجتماعـــی دارند و از دیگر نـــکات، فقدان آموزش های 

کافی برای کنترل خشـــونت در خانه اســـت.
 یکـــی از فعالیت هایـــی کـــه ســـازمان بهزیســـتی به تازگـــی آغاز 
کـــرده، ایجـــاد مراکز روزانـــه برای مرتکبین خشـــونت اســـت که 
در حال حاضـــر به صورت آزمایشـــی در 5 اســـتان در حال انجام 

 . ست ا
ایـــن مراکز به صـــورت خانواده محـــور و با هدف احیـــای خانواده 
و بهره گیـــری از تمامـــی ابزار ممکـــن همچون شـــبکه خانواده، 
دوســـتان و نیز انجـــام ظرفیت های حمایتی ویـــژه چه به صورت 
نقدی و چـــه به صورت غیرنقدی بـــه فعالیت می پـــردازد. در این 
مراکز فرد خشـــونت گر، به صـــورت داوطلبانه یا بـــا حکم قضایی 

از ایـــن خدمات و مشـــاوره ها بهره مند می شـــود.
 در ایـــن مراکز نیز تلاش می شـــود بـــا کمک تیـــم تخصصی خانه 
امن، ریشـــه های خشـــونت کشـــف گردیـــده و علـــل آن با کمک 
خـــود خانـــواده بـــه طـــور کامـــل از بیـــن بـــرود یا بـــه طـــور قابل 
توجهی برخی از مســـائل حل شـــود تا شـــاهد ارتکاب خشـــونت 

در خانه نباشـــیم.
نکتـــه قابل توجـــه در تمـــام این فرایندهـــا این اســـت که ضمن 
حفـــظ کرامـــت و حقـــوق زن، هـــدف اصلی آن اســـت کـــه او به 
آغوش خانـــواده برگردد و ضمـــن حال خوب خـــود، بتواند بهتر 
نقش های همســـری و مـــادری را ایفا نماید ولی بـــرای انجام این 
امر مهم، لازم اســـت محیط خانواده امن باشـــد تا زن در جایگاه 

درســـت و مطمئـــن بتواند ایفای نقـــش نماید. 
فلـــذا تـــلاش بـــر ایـــن اســـت کـــه ضمـــن انـــواع حمایت هـــا و 
ح داده  مشـــاوره ها بـــرای زن خشـــونت دیده که پیش از این شـــر
شـــد، همســـر وی هم بـــه لحـــاظ مهارت هـــای لازم بـــرای ایجاد 

محیـــط خانوادگـــی امـــن، توانمند شـــود. 
می تـــوان گفـــت ایـــن رویکـــرد در برابـــر بســـیاری از رویکردهای 
افراطـــی قـــرار دارد کـــه بـــه محـــض ایجـــاد مشـــکل در زندگـــی 
زناشـــویی، جدایی کامل و همیشگی زن و مرد و انحلال خانواده 
را بهترین راه حل دانســـته و طلاق را به مثابـــه رهایی و آزادی زن 

در نظـــر می گیرند.
وقتی که ســـازکار خانه امن بررســـی می شـــود به یـــک نکته باید 
اذعـــان کنیم که تلاش ســـازمان بهزیســـتی و مـــددکاران  چه در 
اورژانـــس اجتماعـــی و چـــه در خانـــه امـــن در راســـتای کاهش 
آســـیب و ایجـــاد مجدد محیطـــی امن بـــرای خانواده اســـت. به 
امیـــد روزی کـــه تمامـــی خانه هـــا در سراســـر ایران بـــرای تمامی 

اعضـــای خانواده امن باشـــد.


