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برای   پیشگیری     و  حتی  درمان
مسیرهای    مختلفی هست

12
هرآنچه که در رابطه با  رندگی می خواهید بدانید

زندگی

  کوثـــر می گویـــد دو ســـالی بـــود 
حوالـــی پاییـــز و زمســـتان، کـــف 
پاهایـــم چنـــان خشـــک می شـــد 
که نـــه کرم هـــای پـــا و نـــه چندین 
جلســـه پدیکـــور هـــم درمانـــش 
نمی کرد. تـــا اینکه چنـــد ماه پیش 
در حیـــن مطالعات پراکنـــده درباره 
ویژگی هـــای غلبـــه صفـــرا، متوجه 
شـــدم علتـــش بـــالا بـــودن صفرا، 
خشـــک و سردشـــدن هوا در پاییز و 
زندگی در آب و هوا خشـــک اســـت.
البتـــه اولین بـــار که متوجـــه صفرا 
شـــدم، ســـردردهای چنـــد روزه و 
آســـتانه تحمل خیلـــی پایینم بود. 
بعـــد که با متخصص طب اســـلامی 
صحبـــت کـــردم، دیـــدم علائـــم 
دیگری را هـــم دارم. متخصص یک 
پـــودر گیاهـــی برایم تجویـــز کرد که 
ترکیبی بـــود از گیاهان خشـــک با 
مـــزه تقریباً تلـــخ که هر شـــب باید 

می خـــوردم.
بعد از چند شـــب مصـــرف، به طرز 
عجیبی آرام شـــده بودم، سردردم 
هـــم کلاً از بیـــن رفته بود. امســـال 
دیگر مشـــکل خشـــکی وحشتناک 
کف پـــا را هم نداشـــتم، کمی بعدتر 
و بعـــد از صحبـــت بـــا متخصـــص، 
متوجه شـــدم بی اشتهایی، حالت 
تهوع هـــای گاه و بـــی گاه و عصبـــی 
بودن هـــای هرازگاهـــی پســـرم هم 
ناشـــی از غلبـــه صفراســـت. بـــرای 
همین شـــب ها کمـــی از ایـــن پودر 
را به پســـرم هـــم مـــی دادم و اثرش 

 سمیه ملاتبار
 نویسنده

از درمـــان دردهـــا نباید 
ناامیـــد شـــویم. اگـــر دارو و پزشـــکی 

نتوانســـت دردمـــان را کـــم کند، فکـــر نکنیم 
کـــه واقعاً هیـــچ  کار دیگری نمی شـــود کـــرد. گاهی 

درمان دردهـــا در تغییر نگاه ما به جهان اســـت و گاهی 
در شـــناخت مـــا از خودمـــان و گاهـــی هـــم در انرژی ها و 
گیاهان اســـت. شـــما این روزها برای حفظ سلامتی تان، 

غیر از رعایت نکات بهداشـــتی، چـــه کار می کنید؟ چه 
قدر درمـــورد داروهای گیاهی و ســـنتی، خوب و بد 

شـــنیده اید؟ شـــما چـــه تجربه هـــای خوب و 
بـــدی از این داروهـــا دارید؟

داروهای گیاهی هم مثل داروهای مدرن، اندازه دقیق دارند و 
باید با مشورت متخصص مصرف شوند.

را روز بعـــدش می دیـــدم. خـــودم 
این پـــودر را با آب می خـــوردم. ولی 
برای پســـرم، با یک قطره کوچک از 
عسل، از پودر، خمیر گِردی درست 
می کـــردم و با آب می خـــورد، مانند 
قرص. چـــون تلخ اســـت و ممکن 
اســـت خوردنـــش بـــرای بچه هـــا یا 
حتی بزرگ ترها سخت باشد، برای 
همین با چند قطره عســـل مشکل 

تلخی را حـــل کردم.
داروی مـــا یکـــی از داروهـــای طـــب 
اســـلامی بود که یک عده فقط از آن 
بد شـــنیده اند و به تبع شـــنیده ها، 
بد هـــم می گوینـــد. ولی خـــب اگر 
نگاه صفر و صـــدی را کنار بگذاریم، 
متوجـــه جنبه هـــای مثبـــت طـــب 
اســـلامی هم می شـــویم و چه بســـا 
مشـــکلات طولانـــی مدت مـــان را 
ز  ا بعضـــی  کمـــک  بـــه  نیـــم  ا بتو
داروهایـــش رفـــع کنیـــم. البتـــه 
کـــه فقط بـــا دیـــدن بی اشـــتهایی 
نمی توانیـــم نتیجـــه بگیریـــم کـــه 
غلبه صفراســـت. باید به متخصص 

مراجعـــه کرد.

  مادر مـــن برای درمـــان دردهای 
اســـتخوانی اش، دو سه ماهی است 
کـــه از داروهـــای گیاهـــی و ســـنتی 
متأســـفانه  می کنـــد.  اســـتفاده 
همچنـــان هـــم درد دارد ولی چون 
یکســـری کرم اســـت که بایـــد بعد 
از ماســـاژ، پایش را با نایلونی ببندد 
و اســـتراحت کنـــد، فکـــر می کنـــد 
دردهایـــش رفـــع شـــده؛ حتـــی به 
خاطـــر اضافـــه وزنش، هر شـــب از 
یـــک دمنوشـــی اســـتفاده می کند 
که بایـــد غروب ها قبل از شـــام دم 
کند و بخـــورد و مـــدام حالت تهوع 
دارد و در طـــول روز بـــه ســـرگیجه و 
افت فشـــار هم افتـــاده. به نظر من 
این داروهـــا هم مانند شمشـــیر دو 

لبه هســـتند.
چه تجویزهـــای نادرســـتی که برای 
درمان نابـــاروری ندارنـــد؛ درحالی 
که جرجانی از دانشـــمندان همین 
طب گفته اســـت که بعد از 20 سال 
کار طبابـــت و تمریـــن، به ریاســـت 
داروخانه بیمارســـتان انتخاب شد 
و مجـــاز بود که فقط دو نـــوع دارو را 
با همدیگـــر ترکیب کنـــد. بنابراین 
ترکیب کـــردن دارو نیازمند دانش و 
تجربه زیادی اســـت و بیماران برای 
مصرف این داروهـــای گیاهی نباید 
به هر عطـــاری مراجعـــه کنند، این 

کار خیلی خطرآفرین اســـت.
 

  مـــا در گذشـــته طـــب اســـلامی 
نداشـــتیم. چند ســـالی اســـت که 

آمده اســـت. افراد 
متخصصـــش هـــم 

قطعـــاً خدماتـــی در 
زمینـــه طـــب انجـــام 

داده و بـــاب جدیـــدی را باز 
کرده اند که مثل هـــر علم جدیدی 
در شـــروع کار بـــا واکنش هـــای 
متفاوتـــی روبـــه رو شـــده اســـت. از 
واکنش هـــای افراطـــی مثبـــت تـــا 

واکنش هـــای افراطـــی منفـــی.
اما تجربه شـــخصی من، دوســـتانم 
و خیلی از آدم هـــای دیگر می گویند 
که نفی کردن کامـــل داروهای طب 
اسلامی اشـــتباه اســـت؛ چون تا به 
حـــال روش هـــای درمانـــی و خیلی 
از داروهایشـــان اثربخـــش بـــوده. 
مطمئنـــاً نـــگاه صددرصـــدی هـــم 
نمی شـــود داشـــت چون مثـــل هر 
علم تازه ای، کامل و بری از اشـــتباه 
نیست و حتماً و قطعاً جای تکمیل 

شدن دارد.
خودم سالهاســـت که آلرژی شدید 
دارم، عطســـه، آبریـــزش بینـــی. از 
یـــک متخصـــص طـــب اســـلامی، 
دارویـــی گرفتـــم و امتحـــان کردم، 
دیـــدم کـــه میـــزان عطســـه هایم 
خیلی کمتر شـــد. راســـتش بعد از 
مدتـــی طوری اثرگذار بود که شـــک 
کـــردم نکند آنتی هیســـتامین را به 
صورت پـــودر در آن ریخته باشـــند. 
ولی وقتـــی دیـــدم کـــه جوش ها و 
لکه هـــای پوســـتی ام هـــم از بیـــن 
رفتند، مطمئن شـــدم که کارشـــان 
درســـت اســـت. الان دیگـــر قبل از 
غذاهـــای تنـــد و گـــرم هم کمـــی از 
همین دارو را می خـــورم، بعد دیگر 

اذیـــت نمی شـــوم.
 

  پنـــج شـــش روزی ســـردردهای 
شـــدیدی داشـــتم و مســـکن هم 
برایـــش کارســـاز نبـــود. مـــدت 
زیـــادی فکـــر و جســـت و جو کردم 
تا به احتمال ســـینوزیت رسیدم. 
هـــم هـــوا ســـرد شـــده بـــود و هم 
ســـابقه چندین ساله ســـینوزیت 
را داشـــتم کـــه البتـــه چند ســـال 
هم آرام شـــده بودم اما با شـــروع 
دوبـــاره دردها با فرض ســـینوزیت 

دنبـــال درمانـــش رفتم.
لـــم  و ا ینـــه  گز ل  معمـــو طبـــق 
درمان هـــای گیاهـــی بـــود. بـــه 
دســـتور متخصـــص طب ســـنتی، 
دو ســـه شـــب، ســـه قطـــره از یـــک 
روغـــن خـــاص در هر ســـوراخ بینی 
چکانـــدم و خوابیـــدم. شـــب دوم 
دردم کمتر شـــده بود. بعد از شـــب 
ســـوم ســـردردم کلاً از بیـــن رفتـــه 
بـــود. جالب اســـت کـــه مختصری 

ترکیب کردن دارو 
نیازمند دانش و 

تجربه زیادی است 
و بیماران برای 

مصرف این داروهای 
گیاهی نباید به هر 

عطاری مراجعه 
کنند، این کار خیلی 

خطرآفرین است


