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 اگر این  روزها در 
سردر کتابفروشی ها 

و ویترین هایشان 
تبلیغات تخفیف 
برای فروش ویژه 

هفته کتاب را 
دیدید، یک وقت با 

خود نگویید »مگر 10 
درصد ناقابل تخفیف 

هم ارزش این همه 
جار و جنجال را 

دارد؟«

از اول هفتـــه یک ریـــز در گیـــر و دار تمهیداتی 
بـــودم کـــه بـــرای تخفیف هـــای مناســـبتی در 
هفته کتـــاب اندیشـــیده بودیم. امـــروز هم از 
صبح داشـــتم  می دویدم که به چـــاپ تابلوها 
و تبلیغات طـــرح بپردازم. حـــالا کل این طرح 
تخفیـــف مگـــر چنـــد درصـــد می شـــد؟ اصلاً 
ایـــن 10 درصـــد تخفیف ناقابـــل، در نهایت چه 
دردی از مشـــتری کتابخـــوان دوا می کـــرد که 
من به عنوان کاســـب کتـــاب، این قـــدر اصرار 
داشـــتم آن را در بوق و کرنا کرده و از همه برای 

کتـــاب خریدن دعـــوت کنم؟
ســـؤال دیگر هم این بود کـــه طرحی اینچنینی 
چقـــدر می توانســـت بـــر افزایـــش خریـــد و 
بزرگ تر شـــدن ســـبد فرهنگی مشـــتری تأثیر 

داشـــته باشد؟
این ســـؤالات مدام در ذهنم می رفت و می آمد 
و همیـــن عبور و مـــرور قدری آشـــفته خاطرم 
کـــرده بـــود امـــا جوابـــش را خیلی ســـال بود 
کـــه می دانســـتم. هرچنـــد زیـــاد بـــه گفتنش 
نمی پرداختـــم، ولـــی خیالـــم از عبـــث نبودن 

کار خـــودم راحـــت بود.
مســـأله کتـــاب، لااقـــل بـــرای مـــن به عنوان 
یـــک کتابفـــروش، چیـــزی فراتـــر از یک جـــور 
کاســـبی و ایجـــاد درآمد بود. من از ســـال های 
دانشـــجویی ام با خـــود عهد کردم کـــه در این 
مســـیر، هرچند اگـــر از لحاظ مـــادی کم بازده 
یـــا دیربازده باشـــد، ثابت قدم بمانـــم. نه برای 
اینکه صرفاً به توفیق مادی برســـم، بلکه برای 
این کـــه طعـــم واقعـــی تجربیـــات مطالعاتی را 
بـــه آنها کـــه ظرفیت دیـــدن چنیـــن دنیایی را 
دارنـــد، بچشـــانم. من طعـــم زندگی بـــا کتاب 
را در روزهـــای اوج نوجوانـــی مزمزه کـــردم و از 
همان روزها هم تصمیم گرفتـــم این لذت را با 
هیچ لـــذت دیگری عوض نکنـــم. این تجربه، 
برای من آن قـــدر تأثیرگذار بود کـــه پس از آن 
نگاهم به خیلی از مســـائل دنیایی تغییر کرد. 
یادم می آید که شـــروع ورود بـــه دنیای رمان ها 
و کتاب ها هم برایم از »مـــنِ او« رضا امیرخانی 
اتفـــاق افتـــاد. امـــا حتی پـــس از کنکـــور هم 
اصـــلاً احتمال نمـــی دادم که یـــک روز فرصتی 
پیدا کنم تـــا بتوانم دربـــاره دنیـــای کتاب ها با 
آدم هایی مثل خودم مشـــتاق، هم کلام شوم. 
ولـــی دســـت روزگار آن قـــدر مـــن را چرخاند تا 

بالاخـــره باز هـــم به کتاب ها برســـم.
و حـــالا بعـــد از حـــدود 10 ســـال زندگـــی در 
اتمســـفر کتاب، هنوز هم با شـــنیدن اسمش، 
چشـــم هایم بـــرق می زنـــد. همـــان کـــه برای 
خیلی ها شـــاید تنها یک دســـته کاغذ صحافی 
شـــده باشـــد، برای من گاهی به اندازه یک دنیا 
جذابیت دارد چون با هرکـــدام از اینها زندگی 
کرده ام و ســـطر به  ســـطر و صفحه  به  صفحه با 
هر فراز و نشـــیبی از کتاب، مســـیر را پیموده و 

تجربـــه جدیدی به دســـت آورده ام.
مـــن می دانم وقتـــی کتاب خـــوب می خوانی، 
چه اتفاقی در ذهنـــت رخ می دهد. یک کتاب 
خـــوب می تواند نگاهـــت را به تمـــام آن چه در 
اطرافت می گـــذرد، تغییر دهد. بـــرای همین 
اســـت که از هر مناســـبت و رویداد خاصی که 
در تقویم باشـــد، بـــرای دعوت از دوســـتانم به 
خوانـــدن اســـتفاده می کنم. ایـــن ذات عمل 
مطالعـــه نیســـت که مـــن را به چنیـــن دعوتی 
از آدم هـــا تشـــویق می کند. در واقـــع، تأثیرات 

حاصـــل از کتابخوانـــی اســـت که همیشـــه در 
من برای اضافـــه کردن حتی یک نفـــر به گروه 
نه چنـــدان پرجمعیـــت کتابخوان ها، شـــور و 

شـــوق ایجـــاد می کنـــد. بارهـــا و بارها در 
اثر دیدن یـــک تئاتر یا فیلم ســـینمایی 
یا حتـــی گوش کـــردن یک پادکســـت، 
در خـــود اثراتـــی از تحـــول دیـــده ام 

کـــه همیشـــه برایـــم ارزشـــمند بوده 
اســـت. امـــا این اثـــرات، در مقایســـه 

با احساســـی کـــه پـــس از خواندن یک 
کتاب خوب و تأثیرگـــذار در من پدید می آید، 
غیرقابـــل قیـــاس اســـت. برای همین اســـت 
کـــه اغلـــب اوقـــات، کتـــاب را در میان ســـایر 
آثـــار فرهنگی در انـــواع مختلف، بـــرای تبلیغ 

و گفت وگـــو ترجیـــح می دهم.
این، همان انگیزه ای اســـت که یک کتابفروش 
را پس از مدت های مدیـــد کار در دنیای کتاب، 
باز هـــم ترغیب می کنـــد تا حتی بـــرای معرفی 
کتـــاب خوب اضافه تر به مشـــتری، تمام تلاش 
خـــود را به کار گیـــرد. واقعیت این اســـت که در 
میان کتابفروش های یک شـــهر شـــاید تنها به 
تعداد انگشـــتان یک دست بتوانید کتابفروش 
بـــا چنیـــن انگیزه هایی بیابیـــد، چنین حرفی، 
بیشـــتر از این که یک جور خودستایی یا تعریف 
از خود باشـــد، یک واقعیت است. نمی خواهم 
بگویـــم کتابفروش های کتابخـــوان و دلباخته 
کتـــاب در حـــال انقـــراض هســـتند، امـــا باید 
اعتراف کنـــم که همیشـــه کم بوده انـــد و حالا 
بـــه لطف مدرنیتـــه و دنیـــای دیجیتال، شـــاید 

کم تر از همیشـــه!
اما خوبی این جـــور کتابفروش ها این اســـت 
که معمـــولاً پیـــش از انقـــراض، تمـــام تلاش 
خـــود را به کار می بندند تـــا از میان جوان ترها، 
حداقل بـــه یک نفـــر شـــبیه خودشـــان تمام 
ملزومـــات دیوانگـــی در دنیـــای کتاب هـــا را 
بیاموزنـــد. اصلاً بـــرای همین هم هســـت که 
همیشـــه کم بوده انـــد، ولی تمام نشـــده اند!

خلاصـــه این کـــه اگـــر ایـــن  روزهـــا در ســـردر 
کتابفروشـــی ها و ویترین هایشـــان تبلیغات 
تخفیف بـــرای فـــروش ویـــژه هفته کتـــاب را 
دیدیـــد، یک وقـــت بـــا خـــود نگوییـــد »مگر 10 
درصـــد ناقابـــل تخفیـــف هـــم ارزش این همه 
جـــار و جنجـــال را دارد؟« این یک بهانه اســـت 
صرفـــاً بـــرای اینکـــه اگر چنـــد وقتـــی از عالم 
کتاب و مطالعـــه دور مانده اید، با بهانه همین 
تخفیـــف ناقابـــل شـــاید قـــدری قلقلک تـــان 
بیاید که وارد کتابفروشـــی شـــده و حتی شاید 
در همـــان دقایـــق کوتـــاه، ســـری بـــه دنیـــای 

کتاب هـــا بزنید.
همیـــن  بـــا  یـــی  قت ها یک و یـــد  ر ا بگذ
دل خوش  کنَک های کوچک، بـــرای خواندن 

گـــول بخوریـــد...

اینیکبارراگولبخورید
خوشمزهست

دغدغه های یک کتابفروش

علی غنی  
نویسنده

هـــم گرفتگـــی گلو 
داشـــتم که آن هم با اولین 

شب، نرم شـــد و فردایش کلاً گلویم 
خـــوب شـــده بود.

  ما غیر از رعایت نکات بهداشـــتی، 
برای حفظ ســـلامتی مان، هفته ای 
یـــک بـــار از یـــک داروی گیاهـــی، 
بـــه توصیـــه یـــک متخصـــص طب 
اســـلامی اســـتفاده می کنیـــم. هم 
پیشـــگیری کننده از سرماخوردگی 
و آنفلوانزاســـت و هم برای درمانش 
مفیـــد اســـت؛ یعنـــی در پاییـــز و 
زمســـتان، هـــر ده روز یکبـــار از این 
پـــودر را می خوریـــم و خیالمـــان را 
بابـــت بیماری هـــای فصلـــی راحت 

می کنیـــم.
اما بایـــد حتماً دقت داشـــت که در 
طب ســـنتی هم داروها دوز مصرف 
دارند؛ مثـــلاً تا جایی که من تحقیق 
کـــرده ام این پـــودر یـــک دارو با دوز 
دقیـــق اســـت و نبایـــد همینطوری 
مصرف شـــود. باید بـــه اندازه معین 
و متناســـب بـــا ســـن مصـــرف کرد 
یـــا مثـــلاً در دوران بـــارداری تأکید و 
تشـــخیص متخصصان بر این است 
که هـــر دارویی مصرف نشـــود، باید 
مراعـــات حال جنینـــی را که همراه 

داریـــم، بکنیم.
علمـــا و اطبـــای اســـلامی و غربـــی 
معتقـــد بودند که اگـــر می خواهید 
دکتـــر را نبینیـــد، روزی یـــک دانـــه 
ســـیب بخوریـــد. هم در دســـترس 
است، هم خوشـــمزه و هم راحت. 
مصـــرف ســـیب و آب ســـیب هم در 
خانه مـــا بالاســـت. یا بـــرای تأمین 
آهـــن بـــدن بچه هـــا، خـــودم تمام 
میوه های قرمـــز و نارنجی رنگ مثل 
کدو، انگور، تـــوت، خرما را در ظرف 

مســـی بخارپـــز می کنم یـــا از 
یک تکه آهـــن در غذا هنگام 

پخـــت اســـتفاده می کنم.
 

  من چند ســـال تخمدان 
پلـــی کیســـتیک داشـــتم. 
دکترهـــای مختلفـــی رفتم. 
حرف مشترکشـــان این بود 
که پلـــی کیســـتیک درمان 

می شـــود  فقـــط  و  رد  ا نـــد
کنترلـــش کـــرد و یـــا بعـــد از 

بارداری خوب می شـــود ولی ممکن 
اســـت باز هـــم برگردد. چند ســـال 

بعد با متخصص طب گیاهی آشـــنا 
شدم، دارویی ترکیبی از چند گیاه 
داد که با دو ســـه بار اســـتفاده از آن 

کامـــلاً درمان شـــدم.
البته همان یـــک دارو نبود و داروی 
دیگـــری هـــم به مـــن توصیـــه کرد. 
داروی جدید از عســـل درست شده 
بـــود که پـــودر چنـــد گیـــاه دارویی 
در آن حـــل شـــده بود و بـــه صورت 
پمـــاد درآمـــده بـــود. مصرفش هم 
ســـاده بود. باورش شـــاید ســـخت 
باشـــد ولی در کمتر از یک هفته، با 
درمانی ســـاده و ارزان و دردسترس، 
کیســـت های ریـــز را دفـــع کـــرد و 
خـــودت قشـــنگ می فهمـــی کـــه 

خوب شـــده ای.
پزشـــکی  ش  کا یـــم  می گو مـــن 
مـــدرن کمـــی دســـت از تعصبـــش 
برمی داشـــت و با انـــواع دیگر طب 
هـــم همـــکاری می کـــرد. خـــودم 
هـــم پزشـــکی مـــدرن و هـــم طـــب 
سنتی و هم طب اســـلامی را معتبر 
می دانـــم، هـــر کـــدام را در یـــک 
زمینـــه ای. معتقـــدم اگـــر بـــه طب 
اســـلامی انتقاد می شـــود، نباید کل 
طب اســـلامی را زیر سؤال برد چون 
خیلی جاها درمانشـــان جواب داده 
و شایســـته بررســـی علمی هستند 
و اگـــر در طـــب ســـنتی در بعضـــی 
مســـائل موفق نیســـت، کل درمان 
را زیر ســـؤال نبریـــم. همان طور که 
من و دوســـتانم بعـــد از تجربه های 
زیادی، پزشـــکی مدرن را زیر سؤال 

نمی بریم.

اگر نگاه صفر و صدی 
را کنار بگذاریم، 

متوجه جنبه های 
مثبت طب اسلامی 

هم می شویم و چه 
بسا مشکلات طولانی 

مدت مان را بتوانیم 
به کمک بعضی از 

داروهایش رفع کنیم

تخفیف های مناسبتی 
کتاب تنها بهانه  است 

برای دوباره نفس 
کشیدن در میان 

کتاب ها و کتابفروشی ها

چه خوب بود اگر طب 
سنتی، طب اسلامی 
و طب مدرن هرسه 
دست به دست هم 

می دادند برای سلامت 
بیشتر جامعه.


