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چهارشنبه 1 آذر 1402   سال بیست و نهم  شماره 8335

به مناسبت ۲۸ آبان‌ماه روز جهانی آقایان
آقایی که شما باشی...

مرد بــودن هزینــه دارد و مردِ آقــا بودن هزینــه‌ی بیش‌تر. 
کلا آقایــی کلاس کارش فــرق می‌کند. این‌که چه کســی و 
کدام »آقا« اولین بار به ذهنش رســید که یک روز را به نام 
آقایان ثبت جهانــی کند را نمی‌دانیم امــا این‌طور حدس 
می‌زنیم که آن‌روز اولیــن روزی بوده که آن »آقا« توانســته 
توجه خانمــش را به خود جلــب کند و برای اولیــن بار آقا 
خطاب و مفتخــر به دریافت لقــب »آقا« شــود. مرد بودن 
هنر نیســت بلکه مردِ آقا بودن هنر است! اگر شما خود را 
جزو آن دسته افرادی می‌دانید که در ضمن تلاش فراوان 
هنوز موفق به کســب نشــان آقایی از ســوی همســر خود 

نشده‌اند موارد زیر را  مو‌به‌مو جدی بگیرید!

• معمولا تا شــعاع پنج متری تلویزیون، محــدوده قلمرو 
مردِ خانه محســوب می‌شــود و اغلب با در دست داشتن 
کنتــرل تلویزیــون در آن منطقــه فرمانروایــی می‌کنــد و 
موجبــات تأمــات خاطــر خانــم خانــه را فراهــم کــرده و 
در کســب »نشــان آقایی« خــود وقفــه می‌انــدازد. در این 
مواقع باید از خــود رندی نشــان داده و بگویید: آخ خانم! 
نمی‌دانــی چقــدر دلــم می‌خواهد بــا شــما ایــن برنامه را 
ببینیم. یــا زمانی‌که هیچ برنامه‌ای دلخواه شــما نیســت، 
بگویید: امروز کنترل تلویزیون در اختیار شماست بانوی 
بزرگ. البتــه مطمئــن نیســتیم روی همســر شــما چقدر 

جواب می‌دهد اما امتحانش ضرر ندارد.

کــه  نیســتند  فضایــی  موجــودات  خانــه،  ظرف‌هــای   •
خودشــان توی ســینک ظرف‌شــویی رفته، شســته شوند 
و ســپس در آبچــکان قــرار بگیرنــد. گه‌گاهی نزد ســینک 
مایــع  و  اســکاچ  بــا  را  ظرف‌هــا  و  برویــد  ظرف‌شــویی 

صفــا دهیــد و  بلنــد بگویید: خانــم گلــم چقدر تــو خونه 
زحمــت می‌کشــه! حواس‌تــان باشــد یک‌موقــع نگوییــد 
ظرف‌ها»یت« را شســتم که نه‌تنها درجــات آقایی که قبلا 
کســب کرده‌ایــد تنــزل داده می‌شــود بلکــه رخ‌داد جنگ 

جهانی سوم در منزل شما نیز قابل پیش‌بینی‌ست.

• بعیــد اســت در خانه‌هایــی کــه در آن مــردان -خصوصا 
ایرانی- در حال زندگی مســالمت آمیز با همسر و فرزندان 
خــود هســتند، گلوله‌هــای رنگین در گوشــه و کنــار خانه 
تحــت عنــوان جــوراب، زیرشــلواری و... یافــت نشــود! 
به‌خاطر داشــته باشــید شــما حلزون نیســتید کــه نیازی 
باشــد از خود رد به‌جا بگذارید! این کار شــما نه‌تنها شــما 
را »آقا« نمی‌کند بلکه اطمینان داشــته باشــید همسرتان 
هرلحظــه‌ای کــه چشــمش بــه ردّ شــما می‌افتــد بــا خود 
می‌گویــد: اه،‌ از بچه‌هــا بدتــر اســت. خلاصه از مــا گفتن 
بود، مراقــب باشــید بــا کارهایتــان از ســطح »آقایــی« به 

سطح »بچه‌ننه« سقوط نکنید. 

• خانم‌ها کلا موجودات حساسی هستند اما روی غذایی 
که زحمت پخت آن را می‌کشــند حســاس‌ترند. تعریف را 
ســرلوحه‌ی کار خود قــرار دهیــد و هیچ‌گاه ایــراد نگیرید. 
حتی اگــر روزی خطایــی کردید و همســر گل‌تــان، زهرمار 
یا مرگ‌مــوش برای شــما ســرو کــرد، کمــاکان از زحمات 
شــبانه‌روزی او جهــت گــرم نگه‌داشــتن کانــون خانــواده 
تشــکر کنید و با میل و اشــتیاق جام زهر را ســر بکشــید. 
اگر شانس داشته باشید و تعریف‌تان اثرگذار باشد اجازه 
نوشــیدن زهــر را نمی‌دهــد وگرنــه... چــرا اینطــوری نگاه 

می‌کنید؟ نگفتیم آقایی خرج و هزینه دارد؟

زهره کاظم‌زاده
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رفع آلودگی هوا، تخصص ماست

۲9 آبان •

روزی مثل امروز در سال ۱۳۳۴ از نوع هجری شمسی، ایران بعد از گفتن اهِن )۲ 

بار( وارد سازمان سنتو شــد، البته برخی از مورخین معتقدند یا شاید هم اعتقاد 

دارند که ایران به این ســازمان الحاق پیدا کرد، هرچند نظرشــان برای خودشان 

محترم است. حال آنکه ســنتو چیســت یا کیســت یا اینکه اصلًا خوردنی است، 

اندکی صبر داشته باشید. نگارنده در این کره خاکی و در این دوران بی‌آبی و این 

اوضاع بی‌هوایی مترصد اســت که این مطلب را با ذکر مثال و رســم شــکل برای 

شما بیان کند.

قضیه این‌جوری آغاز شد. بعد از پایان جنگ جهانی دوم و فروکش کردن دوران 

ماه‌ عســل و خوش‌خوشــان دولت‌های پیروز، کدورت‌ها بار دیگر ســر بــاز کرد و 

دُوَل از ســر مخاصمه درآمدند و با گفتن »می‌خوام ســر به تنش نباشــه ایکبیری 

رو« یکدیگر را ســه طلاقه کردند و جنگ ســرد شــروع شــد. در همــان روزها بود 

کــه شــوروی و آمریکا عیــن چی )هنــوز بــرای مورخیــن این ســوال لاینحــل باقی 

مانده‌اســت که چی( به دنبال گسترش مناطق 

تحت ســیطره خــود بودنــد. هیچ‌کدام 

هم در مقابــل دیگری قصــد کوتاه 

آمــدن نداشــت و این مســأله را 

می‌دانســتند.  خیــط  و  افــت 

بــه  مرتــب  همیــن  بــرای 

کشــورهای تحت نفوذ دیگری 

ســیخونک؛  )همــان  ناخنــک 

ایــن  می‌زدنــد.  یواش‌تــر(  ولــی 

کــه  رفــت  پیــش  تاحــدی  قضیــه 

برخی از کشــورها هر روز صبح، ابتدا به 

روزنامه‌های کثیرالانتشــار مراجعــه می‌کردند تا 

ببیند باید به عمو سام صبح به‌خیر بگویند یا اینکه ســبیل‌های دایی استالین را 

چرب کننــد. از همین روی بود که آمریــکا با گفتن: »این وضعیت زشــته، كثیفه، 

مســتهجنه« تقابل‌های خود را به شــکلی دیگر شروع و ســازمان پیمان آتلانتیک 

شمالی یا همان ناتو را در سال ۱۹۴۹ تأسیس کرد.

قضیه این‌جورکــی و در وضعیت مــو، یعنی همــان اول تو ول بنما تا ســپس من 

ول بنمایــم ادامه داشــت که بار دیگــر به آمریکا خبر رســید که »چه نشســته‌ای 

که شوروی به صورت کاملًا سوســکی داره مناطق شرق آســیا رو می‌گیره.« برای 

همیــن بار دیگــر آمریکا یــک تکانی بــه خــود داد و بــرای جلوگیری از پیشــرفت 

کمونیست، ســازمان پیمان آســیای جنوب شــرقی به اختصار ســیتو را در سال 

۱۹۵۴ پایه‌گــذاری و بــه شــوروی‌ها اعــام کــرد حالا ســی یــو. امــا از آنجایی که 

آمریکایی‌هــا دچار مــرض کمون‌فوبیا یــا همان عین چی از کمونیســت شــدن 

ترســیدن )مورخین اینجا اعــام کرده‌اند عین ســگ(، بودند، همــه‌اش خیال 

می‌کردند که شــوروی کل دنیا را گرفت و برد و خورد، غافل از آنکه آنها در کشور 

خودشان هم چیزی برای خوردن پیدا نمی‌کنند. 

قضیه این‌جورکی‌تر ادامه داشــت که آمریکا این بار برای تخت شدن خیال خود، 

در ســال ۱۹۵۵ در منطقه غرب آســیا اقدام به تأسیس ســازمان پیمان مرکزی یا 

همان ســنتو )CENTO( کــرد. این ســازمان ابتــدا با حضــور کشــورهای ایران، 

عــراق، پاکســتان، ترکیــه و انگلســتان )از آنجایــی کــه امــکان دارد ســوال پیش 

بیاید که مگر انگلســتان جزو کشــورهای منطقه اســت که باید بگوییم بله. البته 

خودش که نه؛ ولی کلی از کشــورهای تحت قیومیتش، بله.( در بغداد شــروع به 

کار کرد؛ ولی فقط چهار ســال بعد و در پی کودتای عبدالکریم قاسم و سرنگونی 

نظام ســلطنتی عراق، آنها اعلام کردنــد »خبه... خبه... دیگــه برید دم در خونه 

خودتون بازی کنید« و بدین شکل از بازی خارج شــد و مقر سنتو به آنکارا انتقال 

یافت.

قضیه به همین شکل ادامه داشت تا در نهایت و با پیروزی انقلاب اسلامی، ایران 

نیز از سنتو خارج شد و پاکســتان هم با نگاه از روی دســت ایران سازمان را ترک 

کرد و تنها ترکیه ماند و حوضش. این شد که سنتو بالکل منحل شد.

طبــق جدیدتریــن یافته‌هــا و نیافته‌هــا، بهتریــن 
مــرور  باهــم  را  هــوا  آلودگــی  کنتــرل  راهکارهــای 

می‌کنیم:

یک. حــذف بــرج میــاد در تهــران و یــا برج‌های 
بلند در شــهرهای دیگر: شــاخص آلودگی چشمی 
و فطــری هر انســانی، دیــدن بلندترین برج شــهر 
اســت. یعنی طرف تــا از‌ خــواب بیدار می‌شــود، از 
پنجره دنبال برج است. اگر دیده نشود، همه‌جا را 
پر می‌کند که امروز هوا آلوده اســت‌. با انتقال این‌ 
برج‌ها به روســتاها، می‌توانیم کاهش چشمگیری 
صنعــت  نیــز  و  باشــیم  داشــته  هــوا  آلودگــی  در 

گردشگری را توسعه ببخشیم.

دو. حــذف حمل‌ونقــل عمومی: اگر میــزان تولید 
دود اگزوز خودروهای وســایل حمل‌ونقل عمومی 
را با چشــم غیرمسلح )چشم مســلح نمی‌خواهد( 
ارزیابی کنید، ملاحظه می‌کنید ایــن دود، حاصل 
کار هفتصدتــا پرایــد از رده خارج اســت کــه درون 

موتورشان جای روغن موتور، قیر است.

ســه. داوری درســت در فوتبــال: بــا مبــارزه علیــه 

نــاداوری در فوتبــال، تماشــاگران دیگــر از حمــل 
اســتادیوم  در  صندلی‌هــا  زدن  آتــش  و  اگــزوز 

خودداری می‌کنند. این‌گونه هوا پاک می‌ماند.

چهار. تعطیل کردن چندین مرکز غیرمهم: برخی 
ادارات غیرمهم، عامل اصلی آلودگی هوا هستند: 
مثلًا مرکــز آمار. این مرکــز اگر تعطیل شــود، دیگر 
مرکــزی نیســت کــه آمــار شــاخص آلودگــی را بــه 
مخاطبان برساند. به مردم هم می‌گوییم این دود 

واقعی نیست، مه است.

پنج. حذف کــوه از برنامه‌ی هفتگی: کله‌ی ســحر 
به‌ویــژه جمعــه صبح‌هــا بلند نشــوید برویــد کوه. 
کوهنوردی همانا و افزایش میل به کشیدن قلیان 
همانــا. تــازه اگــر خوابیــده باشــید، دیگر ماشــین 
روشــن نمی‌کنید خودتــان را برســانید کــوه و کلی 

آلودگی تولید نمی‌کنید.

شــش. مدیریــت الگــوی مصــرف: بــرای کمک به 
افزایش تعداد روزهای پاک، از خوردن لوبیا و نخود 
و فلافــل و دیگــر غذاهــای نفــاخ اکیداً خــودداری 

کنید. این مورد، بیش از این توضیح نمی‌خواهد.

محمدعلی النجانی
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