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دوران نوجوانی از لحاظ روانى دوره نگرانى‌ها و از 
لحاظ عاطفى »دوره ترس و وحشت« نامیده شده 

است. چنانچه فشارها و ناراحتى‌هاى درونى با 
ناراحتى‌ها و شکست‌هایى که از جانب محیط وارد 

مى‌شود توأم شود، ممکن است نوجوان بیمار یا 
بزهکار شود

ـــرش بـ

عبور سلامت از دوره وحشت  
چگونه اندیشه اعتیاد را از ذهن نوجوانان پاک کنیم؟

 

از روزی که به قول خودش پشـــت لب 
پســـرش ســـبز شـــده، ترس به جانش 
افتاده اســـت. همیشـــه درباره اعتیاد و 
مســـائل مربوط به آن شـــنیده بود اما 
این بـــا را آنچنان از خانـــواده خودش 
دور می‌دیـــد که هیچ وقت احســـاس 
نگرانـــی نکرده بـــود. حق هم داشـــت 
چـــون پســـرش هنـــوز خیلـــی کوچک 
بود و نگرانـــی در این باره کاملاً بی‌مورد 
به نظـــر می‌رســـید، امـــا خـــب بچه‌ها 
همیشـــه کوچـــک نمی‌ماننـــد و بـــا قد 
کشیدن آنها مســـائل مختلفی هم قد 

می‌کشـــد که تا پیش از آن پـــدر و مادر 
هیـــچ مواجهه‌ای بـــا آنها نداشـــته‌اند. 
شـــنیدن کلمـــه اعتیـــاد برای هـــر پدر 
و مـــادری به قـــدر کافـــی نگران‌کننده 
اســـت، حـــالا حســـاب کنید بشـــنوید 
در میـــان همکلاســـی‌های فرزندتـــان 
کســـانی به ســـمت مصرف مواد مخدر 
گرایـــش پیـــدا کرده‌انـــد؛ اینجاســـت 
کـــه خطـــر نزدیـــک می‌شـــود و ترس و 

نگرانی بیشـــتر.
»مـــا از طریق جلســـه مدرســـه متوجه 
شـــدیم که چند نفـــر از بچه‌هـــا به این 
سمت متمایل شـــده‌اند. در واقع هنوز 
چیـــز جدی اتفـــاق نیفتاده بـــود و گویا 
فقـــط گفت‌و‌گوهایـــی بیـــن بچه‌ها رد 
و بـــدل شـــده بـــود که نشـــان مـــی‌داد 
علاقـــه دارنـــد چیـــزی مصـــرف کنند. 
این مسأله مرا بشـــدت ترساند. گرچه 
پیـــش خـــودم فکـــر می‌کنم پســـر من 

اهـــل این حرف‌ها نیســـت امـــا باز هم 
نگران می‌شـــوم چـــون می‌دانم بچه‌ها 

بشـــدت از هم تأثیـــر می‌گیرند.«
ایـــن را مادر یـــک دانش‌آموز 15 ســـاله 
می‌گوید و بسیار متأســـف است که به 
گواه آنچه شـــنیده گرایش به اعتیاد در 
میان دانش‌آمـــوزان وجود دارد و برخی 

از آنها را نیـــز درگیر می‌کند.
این مادر تنها کســـی نیست که نگران 
اســـت فرزنـــدش به ســـمت و ســـوی 
اعتیـــاد گرایش پیـــدا کند. بســـیاری از 
خانواده‌هایـــی که فرزنـــدی نوجوان در 
خانـــه دارند مـــدام با این افـــکار درگیر 
هســـتند و گاهی راه درســـتی برای حل 
مشـــکل پیدا نمی‌کنند. آنها نمی‌دانند 
آیا بایـــد با رفتـــار قهری فرزنـــد خود را 
از خطـــر اعتیـــاد نهی کنند یا ســـکوت 
پیشـــه کنند و در خفا مراقب او باشند.
دکتر ســـیما برون، روانشناس تربیتی 

و مشـــاور آمـــوزش و پـــرورش در ایـــن 
بـــاره گفته‌هـــای جالـــب توجهـــی دارد 
کـــه می‌تواند بـــه والدین کمـــک کند. 
او می‌گویـــد: »بـــرای اینکـــه بدانیـــم 
چگونه باید فرزندان خود را از آســـیب 
اعتیـــاد دور نگـــه داریـــم، ابتـــدا بایـــد 
بـــا ویژگی‌هـــای دوره نوجوانـــی آشـــنا 
شـــویم. نوجوانان علاقه‌مند هســـتند 
اعتماد به نفس خـــود را به رخ دیگران 
بکشـــند. آنهـــا با رفتـــار و اعمـــال خود 
می‌کوشـــند ثابت کننـــد دارای اعتماد 
بـــه نفـــس بالایـــی هســـتند و گاهـــی 
در ایـــن زمینـــه دســـت بـــه رفتارهـــای 
از  یکـــی دیگـــر  جســـورانه می‌زننـــد. 
ویژگی‌هـــای مهـــم دوران نوجوانـــی 
سازگاری اجتماعی اســـت، نوجوان در 
ایـــن دوران بـــا حقـــوق اجتماعی خود 
آشـــنا شـــده، فعالیت اجتماعی خود را 
گســـترش می‌دهد. نوجوان در بعضی 

موارد به منظور پیشـــگیری یا مقاومت 
در برابـــر ســـلطه‌جویی بخصـــوص در 
بازی‌هـــای گروهـــی و دســـته‌جمعی از 
خود ناسازگاری‌هایی نشـــان می‌دهد. 
همچنین از ویژگی‌هـــای مثبت دوران 
نوجوانـــی اطاعـــت کردن از ســـنت‌ها، 
از  وی  پیـــر اجتماعـــی،  ارزش‌‌هـــای 
مراســـم مذهبـــی و انجـــام اعمـــال و 
وظایف دینی اســـت. تقلیـــد از دیگران 
بخصـــوص ورزشـــکاران و قهرمانان نیز 
از خصلت‌های نوجوانی اســـت. تقلید 
بـــرای  از این‌گونـــه رفتار‌هـــا معمـــولاً 
اثبات شـــخصیت و موقعیـــت نوجوان 
اســـت ولـــی معاشـــرت بـــا همســـالان 
نامناسب امکان دارد که موجبات بروز 
پرخاشـــگری و رفتار‌های خشونت‌آمیز 

در آنها شـــود.«
امـــا چـــه عواملـــی در رشـــد اجتماعی 
نوجـــوان مؤثر اســـت و می‌توانـــد او را 
در پیدا کردن راه درســـت کمک کند؟ 
دکتـــر بـــرون در ایـــن بـــاره می‌گوید: 
»عوامل مهم مؤثر در رشـــد عبارت‌اند 
از ارتبـــاط نوجوان با خانـــواده، فضای 
موجـــود در زندگـــی خانوادگی، محیط 
مدرســـه و اثر همســـالان. وابســـتگی 
شـــدید نوجوان به خانـــواده از اعتماد 
او می‌کاهـــد و مقاومـــت  نفـــس  بـــه 
نوجـــوان را در برابر مشـــکلات زندگی 
از بین می‌برد. این وابســـتگی شـــدید 
نوجـــوان بـــر اثـــر رفتار‌هـــای والدیـــن 
ایجاد می‌شـــود. برخـــی از این رفتار‌ها 
بیـــش  مراقبت‌‌هـــای  از  عبارت‌انـــد 
نیازمندی‌هـــای  بـــرآوردن  و  حـــد  از 
و  یـــف  تعر  ، ن ا نوجـــو ی  ور غیرضـــر
تمجیـــد بی‌حـــد از نوجـــوان، دفاع از 
نوجـــوان در مقابل رفتار ناشایســـت، 
در اختیـــار گـــذاردن پـــول بیـــش از 
از  نیازمنـــدی نوجـــوان و پشـــتیبانی 
نوجـــوان در مواقع غیرضروری. رشـــد 
اجتماعـــی نوجوان از فضـــای حاکم بر 
خانـــواده و ارتباط بین افـــراد خانواده 
همان‌گونـــه  می‌شـــود.  متأثـــر  نیـــز 
کـــه قبـــاً اشـــاره شـــد، ویژگی‌هـــای 
نوجـــوان در مـــورد اعتماد بـــه نفس، 
ســـازگاری، ناسازگاری، تقلید یا اطاعت 
از دیگـــران اغلـــب منتـــج از فضـــای 
موجـــود و روابط خواهـــران، برادران و 
والدین اســـت. همچنیـــن نوجوان از 
وضع آزادمنشـــی و احترام متقابل در 
خانواده از شخصیت ســـالم برخوردار 
شـــده، برای رشـــد طبیعـــی در محیط 
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خـــارج از خانه آماده می‌شـــود. محیط 
فعالیت‌هـــای  تعییـــن  در  خانـــواده 
اجتماعـــی و تحصیلـــی تأثیـــر فراوانی 
و  والدیـــن  تحصیـــات  ســـطح  دارد. 
بـــرادران و خواهـــران بـــه نوبـــه خـــود 
ارتباط نزدیکی با میـــزان فعالیت‌های 
اجتماعـــی و برخـــورداری از ارزش‌های 

اجتماعـــی دارد.«
ایـــن مشـــاور تربیتـــی ادامـــه می‌دهد: 
»محیـــط مدرســـه نیـــز تأثیر بســـیاری 
می‌گـــذارد.  باقـــی  نـــان  نوجوا وی  ر
محیط مدرســـه ماننـــد پلی اســـت که 
بیـــن خانـــواده و جامعه برقرار اســـت و 
گذشتن از روی آن پل موقعیت نوجوان 
را در آن طـــرف پـــل تعییـــن می‌کند. به 
عبـــارت دیگـــر، آینده نوجوان بســـتگی 
به نحـــوه عبـــور از این محل آینده‌ســـاز 
دارد. آمـــوزگاران و مربیان نقش بســـیار 
ســـازند‌ه‌ای را در عبـــور از ایـــن پـــل ایفا 
می‌کننـــد. نوجوان در رشـــد اجتماعی 
خود از چگونگی علاقه و ارتباط خود با 
مربیـــان و آمـــوزگاران می‌تواند بهره‌مند 
و غنی شـــود. ایـــن ارتباط مســـلماً باید 
متقابـــل باشـــد، شـــخصیت و ایمـــان 
آمـــوزگار در انجـــام وظایـــف خویـــش و 
پرورش نوجـــوان موجبـــات اعتماد به 

نفـــس او را فراهـــم می‌کند.
نوجـــوان در ایـــن دوره دچـــار نوعـــى 
تعجب و اضطراب و تشـــویش می‌شود، 
بخصـــوص اگر نوجوان در مـــورد دوران 
نوجوانـــى و تغییـــرات آنهـــا اطلاعات و 
آگاهى لازم را دریافت نکرده باشـــد. این 
دوره از لحـــاظ روانى دوره نگرانى‌ها و از 
لحاظ عاطفى »دوره ترس و وحشـــت« 
نامیده شـــده اســـت. چنانچه فشارها 
و ناراحتى‌هـــاى درونـــى بـــا ناراحتى‌ها 
و شکســـت‌هایى کـــه از جانب محیط 
ممکـــن  شـــود،  تـــوأم  مى‌شـــود  وارد 
اســـت نوجـــوان بیمار یا بزهکار شـــود. 
نوجوانان در این دوره به‌ ظاهر و جسم 

خود زیاد توجه مى‌کننـــد و براى خود و 
دیگـــران عیوب تصـــورى و خیالى قائل 
هســـتند و به تبـــع آن عیـــب خیالى و 
تصـــورى که بـــه گمـــان خـــود نوجوان 
واقعـــى اســـت، احســـاس حقـــارت و 
به‌وجـــود  نوجـــوان  خود‌کم‌بینـــى در 
می‌آیـــد. از طرف دیگـــر نوجوان هویت 
واقعـــی خـــود را در مواجهه بـــا خانه و 
مدرســـه و نیـــز جامعـــه پیدا نکـــرده و 
ممکن اســـت خود را شکســـت‌خورده 
و تنهـــا ببیند و بـــرای رها شـــدن از این 
احساســـات ناخوشـــایند، آغوشی جز 

اعتیاد پیـــدا نکند.«
با دانســـتن ویژگی‌های دوران نوجوانی 
و نیازهـــای یـــک نوجوان، خیلـــی بهتر 
می‌توان الگـــوی رفتاری بـــا او را تنظیم 
کـــرد و از روشـــی درســـت بـــرای حـــل 
کمـــک  نوجوانـــی  دوره  بحران‌هـــای 
گرفت. خیلی وقت‌ها مشـــکل والدین 
این اســـت کـــه نمی‌دانند چگونـــه باید 
بـــا فرزند نوجـــوان خـــود رفتـــار کنند. 
گاهی او را هنوز کودکـــی ناآگاه می‌دانند 
کـــه بـــرای جزئی‌تریـــن امـــور بـــه آنها 
وابســـته اســـت و گاهی گمان می‌کنند 
فرزندشـــان دیگـــر بـــزرگ و به‌اصطلاح 
عاقل شـــده و می‌تواند به راحتی خوب 
و بـــد را تشـــخیص دهـــد. هـــردو ایـــن 
مواجهه‌ها با نوجوان می‌تواند بشـــدت 
آســـیب‌زننده باشـــد ضمن اینکـــه تأثیر 
محیـــط را نیز بایـــد بشـــدت بااهمیت 
دانســـت. به عبارتـــی حتی اگـــر فضای 
داخـــل خانه فضایـــی امـــن و مطابق با 
خلق‌و‌خـــوی نوجوان باشـــد، بـــاز هم 
تأثیـــر محیـــط مدرســـه و همســـالان را 

نمی‌شـــود نادیـــده گرفت.
با ایـــن احوال بهتر اســـت در این زمینه 
از نظـــر کارشناســـان اســـتفاده کـــرد تا 
مســـیر نوجوانی بـــرای فرزنـــدان ایران 
راحت‌تر طی شـــود و گرایـــش به اعتیاد 
در ذهن آنها کمرنگ و کمرنگ‌تر شود.

مریم طالشی
گزارش نویس

گزارش

   افقی:  
1 - فرق و اختلاف - شیرینی محلی ایرانی

پـــری و   - 2 - ســـوراخ وســـط شـــکم 
چهارگانـــه اخـــاط  از   - انباشـــتگی 
3 - ضمیر و باطن - آتشدان - روزنامه‌ها

4 - آگهی تبلیغاتی - صریح‌اللهجه - زد و خورد
غ - حیوانی که پوست  5 - چاشـــنی فست‌فودها - وسط تخم‌مر

زیبا و مرغوبش بلای جانش شـــده است! - مخفف چون
6 - واحد شمارش شمشیر - ناشناس - نیروگاه شمال

7 - نغمه - زن همنشین - پروانه، رخصت
8 - خاکروبه - ماهی عرب - خوردنی، خوراک

9 - حمله - فساد و نابودی - سوغات کرمانشاه
10 - ناب - دلاور و شجاع - نشانه‌ها

11 - تئـــوری و نظریه - اســـپری حالت‌دهنـــده مو - هر 
گوشـــه زمین فوتبـــال - ویتامین انعقادی

12 - تفرج و تماشا - مخفف شاد - پیوستگی
13 - تماشـــا کـــردن - جنس برخی از ظـــروف - تو کز 
محنت دیگران بی‌غمی/نشـــاید کـــه نامت نهند...

14 - کار عبث و بیهوده - بسیار - امر به روفتن
15 - کار بیهوده کردن - کدخدا

 عمود ی:   
1 - سالم - بیولوژیست

2 - داد و ستد ارز - شناگر و غواص - ستم
3 - غروب کردن - پارچه یک دســـت لباس - شرکت ایرانی 

تولید‌کننده ماشـــین‌های کشاورزی و سازه‌های فلزی
4 - متکای نرم - فیلم مانی حقیقی
5 - خمیدگی کاغذ - ناخوشی - بذر

6 - اندک - هوشمندی - اختراع »گراهام بل« - سگ دریایی
7 - قسمتی از نای - نظریه‌ای در فیزیک - شرکت خودروساز چینی

8 - پیکـــری کوچـــک که به‌شـــکل انســـان درســـت 
کنند - گلزن »الهلال« - پادشـــاه زمـــان حضرت هود

9 - عضو بدن - نشانه اختلال گوارشی - مرکز توجه
10 - حرف تمســـخر - حمام‌هـــای خصوصی گرمابه‌ها 

- همـــدم - حرف انتخاب
11 - اوراق درسی - مدح - عود

12 - پیگیری - پایتخت »اندونزی«
13 - مقابله با حمله - ناوارد - برنجی مرغوب

14 - کلمـــه تصدیـــق - پرنده‌ای خوش‌آواز بـــا پر و بال 
رگه‌رگـــه و قهوه‌ای رنـــگ - نخ بافتنی

15 - دخترخانم فرنگی - قطر داخلی دهانه تفنگ

   افقی:
‏1 - قلمـــه - بازیگـــر ســـریال »تئوری 

بیگ‌بنـــگ«
2 - ذره باردار - برنده نیست - مقابل »ایستا«

3 - نردباز ماهر - تایلند سابق - پوشه بزرگ و محکم
4 - وســـیله دســـت‌پلیس - شـــهر »ایتالیا« - به‌وجود 

آورنده
5 - زائوترسان - شیوه گفتار - ساده‌دل - مخفف مشتی

6 - دستوری - رباینده - خروس مازنی
7 - از بانک‌های ایرانی - همسایه - پیک

8 - گیاه خورشـــتی کاهنده قند خـــون - مرواریدها - 
یکـــی از نقاط دیدنی اســـتان هرمزگان

9 - گاز گلخانه‌ای - گوشه - بمب مخفی

10 - اشاره قریب - هیجان‌آور - شرکت اتوبوسرانی
11 - برج کج - رایزنی - فرماندهان - طول عمر

12 - صدر - شعله آتش - تارنگار
13 - کســـی کـــه به دوســـت خـــود کمک کنـــد - بین 

خـــواب و بیـــداری - یـــک دوازدهم ‌فوت
14 - دانـــه گیاهـــی پروتئینـــی و روغنـــی - مهربانـــی 

کـــردن - ثروتمنـــد
15 - بازیگر فیلم »پروژه آدام« )2022( - مشاور

 عمود ی:   
1 - کتـــاب »هاروکـــی موراکامی« - مکتب احساســـی 

هنر در 
2 - ماه چهارم سال میلادی - پارچه روی لحاف - صدا

3 - از صنایع شعر - رنگ و وارنگ - از خودروهای ایرانی
4 - از نژادهای اصیل ایرانی - استان »ارمنستان«

5 - زمان غنودن - ماه پاییزی - همدم
6 - ســـنگ آســـیاب - حـــب فـــرار! - جـــرأت - ضمیـــر 

اجتماعـــی
7 - خشکی وسط دریا - فراق - جانشین

8 - ســـریال لاله مرزبان - سیمان قدیم - از زیباترین 
روستاهای پاوه

9 - پشیمانی - نصرت - معلم اول
10 - یـــک خودمانـــی - تکـــرار شـــده - گیـــاه مقـــدس 

زرتشـــتیان - شـــانه نســـاجی
11 - قایق - نوعی یقه - مرطوب

12 - سفینه فضاپیما - بی‌ملاحظه
13 - عشوه‌گر - دودلی - کشوری در آفریقای شمالی

14 - مردمک چشم - هزار هزار - نام دخترانه
15 - بیســـت و پنجمین رئیس‌جمهور »مجارستان« 

- روســـتایی در شهرستان شیروان
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

فارس


