
مرور در نشست خبری چهاردهمین کنگره بین‌المللی 
غدد درون‌ریز و متابولیسم مطرح شد

مصرف نمک در کشور بیش از دو برابر حد مجاز است

60 درصد جمعیت بالغ کشور 
اضافه وزن دارند

گزارش خبری

محدثه جعفری
خبرنگار

رئیس پژوهشـــکده غـــدد درون‌ریز و 
متابولیســـم دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
شـــهید بهشـــتی میزان مصرف روزانه 
نمک را 2 تـــا 4 گرم اعلام کرد و گفت: 
در برخـــی مناطـــق کشـــور بـــا مصرف 
بیـــش از حـــد نمـــک، ســـرانه مصرف 
نمـــک را به 10 گرم در روز رســـانده‌اند.
فریـــدون عزیزی، در نشســـت خبری 
کنگره غدد دورن‌ریز و متابولیســـم در 
جمع خبرنگاران گفت: در ســـال‌های 
اولیـــه انقـــاب اســـامی، 68 درصـــد 
دانش‌آمـــوزان گواتر داشـــتند که این 
امـــر بـــه خاطر عـــدم تأمین یـــد کافی 
در بدنشـــان بود، به همیـــن دلیل در 
ســـال 1368 مسئولان کشـــور تصمیم 
گرفتند یـــد را به نمـــک مصرفی مردم 
اضافـــه کننـــد. افـــزوده شـــدن ید در 
نمک ایرانی‌ها ضمـــن افزایش ضریب 
هوشـــی کـــودکان و نوجوانان ســـبب 
جلوگیـــری از ایجـــاد 50 میلیون گواتر 
)بزرگـــی تیروئید( و ده‌هـــا هزار عمل 
جراحـــی تیروئیـــد در کشـــور شـــده 

. ست ا
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه برخـــی فکر 
می‌کننـــد برخـــی نمک‌ها بـــرای افراد 
دارای فشـــار خون بالا مناسب است، 
عنوان کـــرد: آنچـــه در دنیا بـــه اثبات 
رســـیده ایـــن اســـت کـــه نمک‌هـــا با 
هـــم هیـــچ تفاوتـــی ندارنـــد؛ فرقـــی 
نمی‌کنـــد نمـــک آبی یا ســـبز باشـــد، 
نمـــک دریـــا یا نمـــک کوه باشـــد همه 
به یـــک میـــزان در بـــدن تأثیرگذارند 
امـــا نکته آنجاســـت کـــه نمک‌های ما 
فاقد ید اســـت و مـــا به آن یـــد اضافه 
می‌کنیـــم، چـــون خاکـــی کـــه در آن 
زندگـــی می‌کنیـــم حاوی ید نیســـت و 
گیاهانی که از این خـــاک می‌رویند ید 
کمی دارند و همین امر ســـبب شـــده 

یـــد در بـــدن ایرانی‌ها پایین باشـــد.
دکتـــر عزیزی بـــا اشـــاره بـــه اینکه ید 
عامـــل اصلی تولید هورمـــون تیروئید 
در بدن انســـان اســـت، عنـــوان کرد: 
اگـــر زنـــان بـــاردار یـــد کافـــی مصرف 
نکنند رشد ســـلول‌های مغزی جنین 
آنهـــا به تأخیـــر افتاده و فـــردی متولد 
می‌شـــود کـــه رشـــد جســـمی و ذهنی 
پایینـــی دارد، اگـــر بعـــد از تولـــد هـــم 
قرص‌هـــای تیروئیـــد بـــه او بدهنـــد 
نمی‌توانـــد کمبودهایـــش در دوران 

جنینـــی را جبـــران کند.

جلوگیری از ایجاد 50 میلیون 
گواتر با مصرف ید

پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  اســـتاد 
شـــهید بهشـــتی بـــا تأکیـــد بـــر اینکه 
بایـــد فقـــط نمـــک یـــددار مصـــرف 
کنیـــم، خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن امر 
نباید ســـبب شـــود مـــردم در مصرف 
نمـــک زیـــاده‌روی کننـــد. برخـــی از 
توصیه‌هـــای غیرکارشناســـی فضـــای 

مجـــازی بـــر ســـامت جامعـــه تأثیـــر 
گذاشـــته اســـت. یکـــی از مشـــکلات 
اصلـــی در زمینـــه بیماری‌هـــای غـــدد 
باورهـــای  درون‌ریـــز و متابولیســـم 
غلطی اســـت که متأســـفانه از طریق 
فضای مجـــازی در اختیار مـــردم قرار 
می‌گیـــرد و خواهـــش می‌کنیم مردم 
اطلاعات درســـت را از منابع رســـمی 

کنند. دنبـــال 

 2 درصد جامعه
کم‌کاری تیروئید دارند

عزیزی با اشـــاره بـــه اینکـــه معمولاً 2 
درصد جوامع دچار کـــم‌کاری تیروئید 
می‌شـــوند، بیان کرد: این افـــراد باید 
تـــا آخر عمـــر دارو مصـــرف کنند، مگر 
یک مـــورد از آنها که مربـــوط به زنانی 
اســـت که در طول دوران بـــارداری به 
کـــم‌کاری تیروئیـــد دچـــار می‌شـــوند. 
نیمـــی از ایـــن گروه بـــا درمـــان بعد از 

یـــک تا دو ســـال بهبـــود می‌یابند.
رئیـــس انجمـــن متخصصیـــن غـــدد 
ایران در پاســـخ به ســـؤال »ایـــران« در 
خصـــوص تأثیـــر مشـــکلات تیروئیـــد 
هـــم  مـــردان  و  زنـــان  وری  بـــار در 
 گفـــت: کـــم‌کاری و پـــرکاری تیروئیـــد 
درمـــان نشـــده احتمـــال بـــارداری را 
کاهـــش می‌دهد. نکتـــه مهم مراقبت 
از بیماران درگیر با کـــم‌کاری یا پرکاری 
تیروئیـــد در زمـــان بارداری اســـت که 
مرجـــع  ی  ب‌هـــا کتا نه  شـــبختا خو
آموزشـــی آن در همیـــن پژوهشـــکده 
نوشته شـــده و در ســـطح بین‌المللی 

مـــورد اســـتفاده قـــرار می‌گیرد.
وی در ادامـــه بـــه پـــرکاری تیروئیـــد و 
راه‌هـــای درمـــان آن نیـــز اشـــاره کـــرد 
و گفـــت: در مـــورد پـــرکاری تیروئیـــد 
ســـه روش درمانـــی یعنـــی داروهـــای 
ضدتیروئید، یـــد رادیواکتیو و جراحی 
وجـــود دارد. در روش دوم و ســـوم، 
تیروئیـــد کامـــل از بین مـــی‌رود و فرد 
دچـــار کـــم‌کاری تیروئید می‌شـــود و تا 
آخـــر عمـــر مجبـــور به مصـــرف قرص 
بـــرای کـــم‌کاری تیروئید خواهـــد بود. 
امـــا در مـــورد داروهـــای ضدتیروئیـــد 
بایـــد بگویم با مصرف حدود دو ســـال 
منظـــم دارو، تا 50 درصد بهبود حاصل 
می‌شـــود. اگر دوره درمان 5 ساله طی 
شـــود تـــا 85 درصـــد از پرکاری‌هـــای 

تیروئیـــد درمان می‌شـــود.

 70 درصد تهرانی‌ها
 اضافه وزن دارند

ه  کنگـــر همیـــن  د ر چها ئیـــس  ر
و  یـــز  ن‌ر و ر د د  غـــد لمللـــی  بین‌ا
متابولیســـم ایران با اشـــاره به چاقی 
و اضافه وزن در افـــراد جامعه، افزود: 
نمای تـــوده بدنی یا همـــان BMI اگر 
در بـــدن افـــراد خیلی پاییـــن یا خیلی 
بـــالا باشـــد می‌تواند ســـامت فـــرد را 
دچـــار چالش کنـــد. میـــزان طبیعی 
نمایه توده بدنی بین ۱۸ تا ۲۵ اســـت، 
ایـــن عدد اگر به ۳۰ برســـد فـــرد دچار 
اضافـــه وزن و از ۳۵ بـــه بـــالا چاقـــی 
اســـت. در شـــهرهای بزرگ حدود 60 
تـــا 70 درصـــد از جمعیت بالـــغ اضافه 
وزن دارنـــد و ایـــن آمار در تهـــران 70 

درصد اســـت، بـــه طوری کـــه فقط 30 
درصـــد از جمعیت بالـــغ در محدوده 

هســـتند. طبیعی  وزن 

 میزان چاقی کودکان
 به 20 درصد رسیده است

ایـــن اســـتاد غدد با اشـــاره بـــه ارتباط 
خواب زیـــاد و افزایش وزن در کودکان 
عنـــوان کـــرد: کودکانـــی که در ســـال 
اول بیشـــتر از ۱۰ تا ۱۲ ساعت بخوابند 
شانس چاق شـــدن بیشتری خواهند 
داشـــت. همچنیـــن کودکانـــی کـــه تا 
۴ و ۵ ســـالگی چـــاق باشـــند احتمال 
چاقی‌شـــان در ســـنین بالاتـــر ۵ برابر 
بیشـــتر از ســـایرین اســـت یعنـــی از 
کـــودکان دارای وزن طبیعـــی، چاق‌تر 
خواهند بـــود. میزان چاقـــی کودکان 
تهرانـــی اکنون بـــه ۲۰ درصد رســـیده 
و ایـــن در حالـــی اســـت کـــه درصـــد 
چاقـــی کـــودکان در گذشـــته 5 درصد 
بوده اســـت. بـــاوری اشـــتباه در میان 
خانواده‌هـــا رواج یافتـــه اســـت مبنی 
بر اینکه دوســـت دارنـــد نوزادانی تپل 
و چاق داشـــته باشـــند. اضافه وزن در 
کودکان خطرناک اســـت و می‌تواند در 
بزرگســـالی هم برای آنها چالش‌هایی 

را ایجـــاد کند.

 مصرف شیر و لبنیات را
جدی بگیرید

رئیس انجمن متخصصین غدد ایران 
اعلام کـــرد: بـــرای پیشـــگیری از بروز 
پوکی اســـتخوان موارد زیـــادی توصیه 
می‌شـــود کـــه مهمترین آنهـــا دریافت 
کافی کلســـیم، ویتامیـــن D و فعالیت 
بدنـــی مناســـب اســـت. متأســـفانه با 
اخبار نامناســـب ناشی از مواد مضر در 
شـــیر و نیز گران بودن قیمت لبنیات، 
بســـیاری از خانوارهـــا و بویژه خانم‌ها 
که در معرض بیشـــتر پوکی استخوان 
هســـتند شـــیر مصـــرف نمی‌کننـــد و 
مصرف لبنیات نیز به حداقل رســـیده 

. ست ا
عزیزی بـــه میـــزان مصـــرف ویتامین 
D هـــم اشـــاره کـــرد و گفـــت: کمبود 
ویتامیـــن D در همه کشـــورها شـــایع 
شـــده زیـــرا بـــدن انســـان کمتـــر در 
معـــرض تابش اشـــعه خورشـــید قرار 
می‌گیـــرد. این امر در کشـــور ما نیز در 
زمره عوامل تشـــدید پوکی اســـتخوان 

. ست ا
 بـــا مصرف یـــک قرص ۵۰ هـــزار واحد 
در مـــاه یا مصـــرف روزانـــه قرص‌های 
۱۰۰۰ یا ۲۰۰۰ واحـــدی می‌توان ویتامین 
D کافـــی دریافـــت کـــرد. پیش‌بینـــی 
می‌شـــود که شـــیوع پوکی اســـتخوان 
در حـــال افزایش باشـــد. لـــذا توصیه 
می‌شـــود که دریافت کلسیم از طریق 
مصـــرف شـــیر و لبنیـــات و مصـــرف 
ویتامیـــن D را همـــه افـــراد جامعـــه و 
بویـــژه دختـــران و زنان بســـیار جدی 

. ند بگیر
گفتنـــی اســـت، چهاردهمیـــن کنگره 
و  یـــز  ن‌ر و ر د د  غـــد لمللـــی  بین‌ا
متابولیسم اول تا ســـوم آذرماه ‌جاری 
در مرکز همایش‌های دانشـــگاه شهید 

بهشـــتی برگزار می‌شـــود.

آنچه در دنیا 
به اثبات 

رسیده این 
است که 

نمک‌ها با 
هم هیچ 

تفاوتی 
ندارند؛ فرقی 

نمی‌کند 
نمک آبی 

یا سبز یا 
نمک دریا 

یا نمک کوه 
باشد، همه 

به یک میزان 
در بدن 

تأثیرگذارند 
اما نکته 

آنجاست که 
نمک‌های 
ما فاقد ید 

است و ما به 
آن ید اضافه 

می‌کنیم 
چون خاکی 

که در آن 
زندگی 

می‌کنیم 
حاوی ید 
نیست و 

گیاهانی که 
از این خاک 
می‌رویند ید 

کمی دارند 
و همین امر 
سبب شده 
ید در بدن 

ایرانی‌ها 
پایین باشد

 استفاده از برچسب‌های آنی یاب روی 
مدارک هویتی تخلف است

ســـازمان ثبت احـــوال اعلام کرد که شـــهروندان نیازی به 
اســـتفاده از برچســـب‌های آنی یاب روی مـــدارک هویتی 
 خود ندارند و هیچ ارتباطی بین این شـــرکت‌ها و سازمان

 ثبت احوال وجود ندارد.
بـــه گـــزارش روابط عمومی ســـازمان ثبت احوال کشـــور، 
محمـــد باقـــر عباســـی، معـــاون امـــور هویتـــی و حقوقی 
ســـازمان ثبـــت احوال کشـــور گفـــت: در برخـــی از دفاتر 
پیشخوان گزارشاتی مبنی بر ضرورت استفاده شهروندان 
از برچســـب‌های آنی‌یـــاب روی مدارک هویتـــی آنان نظیر 
کارت ملـــی، به ســـازمان ثبت احوال کشـــور اعلام شـــده 
اســـت که نه تنها نیـــازی به ایـــن امر نیســـت بلکه باعث 
مخـــدوش شـــدن این مـــدارک می‌شـــود و این یـــک نوع 

تخلف اســـت.
وی بـــا تأکیـــد بر اینکه حفـــظ مدارک هویتی بســـیار مهم 
اســـت و شـــهروندان بایـــد در حفـــظ این اســـناد کوشـــا 
باشـــند، افزود: این فرایند هیچ ارتباطـــی با فعالیت‌های 
این ســـازمان ندارد و در چرخه امور این ســـازمان نیست. 
شـــهروندان باید نســـبت به سوء‌اســـتفاده این شرکت‌ها 

هوشیار باشند.
معاون امـــور هویتـــی و حقوقی ســـازمان ثبت احـــوال با 
اشـــاره به ادعای این شـــرکت‌ها مبنی بر کاهش هزینه‌ها، 
صرفه‌جویی در وقت و اطلاع به شـــهروند در صورت پیدا 
شـــدن مدارک افزود: روند تحویل مدارک و اســـناد هویتی 
پیدا شده توسط فرد مشخص اســـت، ضمن اینکه مردم 
در زمان پیـــدا کردن مدرکی می‌توانند آن را تحویل مراجع 

ذی‌صلاح بدهند.
وی با تأکیـــد بر اینکه شـــهروندان در صـــورت پیدا کردن 
مـــدارک هویتی باید آن را به نزدیکتریـــن اداره ثبت احوال 
تحویل دهند افزود: شناســـنامه‌ها و کارت‌های هوشمند 
ملـــی پیـــدا شـــده تحویلـــی بـــه ادارات ثبـــت احـــوال در 
ســـامانه‌ای متمرکز به ثبت می‌رســـد و افرادی که مدارک 
آنان مفقود شـــده اســـت می‌توانند با مراجعه به ســـامانه 
ســـهیم بـــه آدرس sahim.sabteahval.ir با اســـتفاده 
از گزینـــه مدارک پیدا شـــده و وارد کـــردن اطلاعات خود، 

مدارک شـــان را جســـت‌وجو کنند.

 نامه زاکانی به رئیس‌جمهور
برای ترمیم حقوق کارکنان شهرداری‌ها

معاون شـــهردار تهران از مکاتبه علیرضا زاکانی، شـــهردار 
تهـــران بـــا رئیس‌جمهـــور در خصـــوص ترمیـــم حقـــوق 

کارکنان شـــهرداری‌ها خبـــر داد.
به گـــزارش فارس، مجیـــد باقری، معاون شـــهردار تهران 
اعلام کـــرد: بـــا توجه بـــه پیگیـــری کارکنان شـــهرداری و 
دغدغـــه اعضـــای شـــورای اســـامی شـــهر تهـــران، دکتر 
زاکانـــی شـــهردار، در خصـــوص ترمیـــم حقـــوق کارکنان 
شـــهرداری‌ها با رئیس‌جمهـــور مکاتبه کـــرد. در این نامه 
از رئیس‌جمهور درخواست شـــده است نسبت به بهبود 
ســـطح حقوق و مزایای کارکنان شهرداری‌ها اقدامات لازم 
صورت پذیرد. پیشـــنهادها و راهکارهایـــی نیز برای ترمیم 
و بهبود وضعیت حقوق کارکنان شـــهرداری‌ها ارائه شـــده 
اســـت تـــا از طریق شـــورای حقوق و دســـتمزد کشـــور به 

برسد. تصویب 
 

 ناوگان حمل‌ونقل عمومی تهران
 برقی می‌شود

معاون مالی و اقتصاد شـــهری شـــهرداری تهران با اشـــاره 
به اینکه ۷۵ درصد از بودجه عمرانی شـــهرداری به توسعه 
شـــبکه حمل‌و‌نقل عمومی اختصاص دارد، گفت: ناوگان 

حمل‌ونقل عمومی تهران برقی می‌شـــود.
به گزارش مهر، لطـــف‌الله فروزنده با تأکیـــد بر اینکه دنیا 
۱۰ ســـال اســـت به ســـمت خودروهای برقی رفته اســـت، 
اظهار داشـــت: ما نیز باید زودتر از این در این زمینه اقدام 
می‌کردیـــم. ناوگان حمل‌ونقل عمومی برقی می‌شـــود و از 
رســـانه ملی هم برای حمایت در این حوزه تقاضای کمک 
داریم.وی با اشـــاره به اینکه برقی‌سازی تأثیر چشمگیری 
در کاهـــش آلودگی هـــوا دارد و اجـــرای این امـــر می‌تواند 
الگویی برای ســـایر شهرهای ایران باشـــد، اظهار داشت: 
مســـأله ترافیک و هوای پاک مهم‌تریـــن مطالبه و دغدغه 

شهروندان و دولت است.
 

 فراخوان مشمولان اعزامی
پایه خدمتی آذر ماه

ســـازمان وظیفه عمومی فراجا در اطلاعیـــه‌ای اعلام کرد: 
همه مشـــمولانی کـــه برگ آمـــاده بـــه خدمت بـــه تاریخ 
آذرمـــاه ســـال ۱۴۰۲ دریافـــت کرده‌اند، بـــا مراجعه به یکی 
از دفاتر خدمات الکترونیـــک انتظامی )پلیس+۱۰(، برگ 
معرفی‌نامه مشـــمولان به مراکز آمـــوزش را دریافت و برابر 

اطلاعات منـــدرج در آن اقدام کنند. 
این دســـته از مشـــمولان روز چهارشـــنبه اول آذرماه سال 
۱۴۰۲ بایـــد در ســـاعت، محـــل و مراکـــزی کـــه در بـــرگ 
معرفی‌نامـــه مشـــمولان اعلام شـــده، حضور یابنـــد و به 

خدمـــت دوره ضـــرورت اعزام شـــوند.
مشـــمولان اعزامـــی همچنین بـــرگ واکســـن مننژیت و 

دوگانـــه را در روز اعـــزام به همراه داشـــته باشـــند.
مشـــمولان باید اصل مدارک مورد‌نیاز اعم از برگ آماده به 
خدمت، برگ محل مراجعه، برگ واکسیناســـیون، کارت 
ملی و شناســـنامه و مدارک مربوط به شـــرایط خاص را به 

همراه داشته باشند.
عدم حضور به‌موقـــع در زمان و محل‌های تعیین‌شـــده، 
غیبـــت محســـوب می‌شـــود و برابـــر مـــاده ۱۰ و ۵۸ قانون 

خدمت وظیفـــه عمومی با آنـــان رفتار خواهد شـــد.
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اجتماعی

وزیر بهداشـــت، درمان و آموزش پزشـــکی به صدور مجوز 
اســـتخدام ۲۵ هزار کادر درمان اشـــاره کرد و گفت: از این 
تعداد ۱۴هزار نفر پرســـتار هســـتند و رونـــد مصاحبه آنها 
طـــی می‌شـــود. البته خـــود را مدیـــون جامعه پرســـتاری 
می‌دانیم و ســـعی در برطرف کردن مشـــکلات و مطالبات 

آنها داریم.
به گـــزارش ایرنا، دکتربهـــرام عین‌اللهـــی درهمایش روز 
پرســـتار بـــا بیـــان اینکه پرســـتار نبایـــد فقـــط در بخش 
درمان فعال باشـــد، افزود: پیشـــگیری مهم‌تـــر از درمان 
است. پرســـتار باید بتواند در تیم ســـامت به شناسایی 
بیماری‌هـــای شـــایع و غیرواگیر از جمله کنتـــرل دیابت 
و فشـــارخون بالا بـــه تیم پزشـــکی کمک کنـــد و ضروری 
اســـت فرهنگ درمان محـــور در بیمارســـتان تغییر یابد.

عین‌اللهی با اشـــاره به اهمیت حرفه پرســـتاری و جایگاه 
خـــاص آن در جامعه، اظهار داشـــت: اکنون ۲ هزار و ۱۵۶ 
عضو هیأت علمی پرســـتاری در کشور وجود دارد و سالانه 

۱۰ هزار نفر در ۲۰۹ مرکز آموزشـــی تربیت می‌شوند.
وزیر بهداشـــت، درمان و آموزش پزشـــکی ادامـــه داد: در 
حـــوزه پژوهش نیـــز در ســـال ۲۰۲۳ حدود ۲ هـــزار و ۲۱۱ 
مقالـــه پرســـتاری داشـــتیم و در ایـــن زمینـــه از رتبه اول 

منطقـــه برخورداریم.

افزایش امید به زندگی ایرانیان به 76 سال رسید
دکتر عین‌اللهـــی، از افزایش امید به زندگی از ۵۶ ســـال 
بـــه ۷۶ ســـال در ایرانیان خبر داد و گفـــت: کاهش مرگ 
و میر نـــوزادان و مـــادران به ترتیب به هشـــت نفر در هر 
یکهـــزار تولد زنـــده و ۲۵ نفـــر در هر یکهزار تولـــد زنده و 
ایجـــاد ۱۸هزار خانه بهداشـــت از دســـتاوردهای کشـــور 

بعد از پیروزی انقلاب اســـامی اســـت.

انتقاد از فعالیت مراکز فاقد مجوز خدمات 
پرستاری در منزل

وزیر بهداشـــت بـــا انتقـــاد از فعالیت مراکـــز فاقد مجوز 
ارائـــه خدمـــات پرســـتاری در منـــزل، اظهـــار داشـــت: 
وضعیـــت ارائه خدمات پرســـتاری خارج از بیمارســـتان 
رضایت‌بخش نیســـت و برخی دفاتر از وزارت بهداشـــت 
مجوز نمی‌گیرند که باید این وضعیت ســـاماندهی شود 

و نیـــاز به نظارت بیشـــتر دارد.
به گفته عین‌اللهی، فعالیت مراکز خدمات پرســـتاری 
در منـــزل با مجـــوز و تأییـــد وزارت بهداشـــت می‌تواند 
کاهـــش دهـــد  را  بیمارســـتانی  حجـــم بســـتری‌های 
 و پوشـــش بیمـــه‌ای بـــرای ارائـــه ایـــن خدمـــات نیـــز 

کمک کننده است.

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی:

روند استخدام ۱۴هزار پرستار 
در حال انجام است

معـــاون پرســـتاری وزارت بهداشـــت، درمـــان و آموزش 
پزشـــکی گفـــت: کارکنان گروه پرســـتاری بیـــش از ۲۳۰ 
هـــزار نفر هســـتند کـــه در ۱۰۵۰ بیمارســـتان، اورژانس‌ و 

مراکز بهداشـــتی فعالیـــت می‌کنند.
به گـــزارش وبدا، عباس عبادی در همایش روز پرســـتار 
در مرکـــز همایش‌هـــای رازی افـــزود: میانگیـــن گـــروه 
پرســـتاری بـــه تخت ۱.۲ اســـت، امـــا اســـتاندارد آن ۱.۸ 
اســـت و ما ســـعی داریم از طریق اســـتخدام نیـــرو، به 

این اســـتاندارد نزدیک شـــویم.
وی اظهـــار داشـــت: طـــی دو ســـال گذشـــته نزدیک به 
۲۰ دانشـــکده یـــا مرکز آمـــوزش عالی پرســـتاری جدید 
تأســـیس شـــده و تعداد این مراکز از ۱۹۶ مرکـــز به ۲۱۲ 
مرکز یا دانشـــکده پرســـتاری در کشـــور افزایـــش یافته 
اســـت.معاون وزیـــر بهداشـــت ادامـــه داد: اکنـــون به 
یک‌هزار و ۵۰۰ دانشـــجوی رشـــته پرســـتاری رســـیده‌ایم 
که با احتســـاب دانشـــجویان اتاق عمل و هوشبری این 
عـــدد تقریبـــاً نزدیک به ۱۴ هـــزار نفر اســـت، بنابراین با 
توجـــه به احســـاس نیـــاز خود، شـــتاب تربیت نیـــرو را 
ایجـــاد کردیـــم اما خروجـــی این تصمیمـــات مربوط به 

چهار ســـال آینده آن اســـت.

قانون تعرفه‌گذاری وارد سرانه سلامت شده است
عبادی تصریح کـــرد: در اجرای قانـــون تعرفه‌گذاری در 
ابتدای راه هســـتیم و نواقصـــی هم وجـــود دارد. قانون 

تعرفه‌گذاری وارد ســـرانه ســـامت شـــده اما باید تلاش 
کنیم مشـــکلات به حداقل برســـد تـــا کیفیت خدمات 
هـــم بهبود یابد.به گفتـــه وی، یکـــی از اقدامات مهم در 
ذیل قانون برنامه هفتم توســـعه، تدویـــن قانون جامع 
پرســـتاری است که از هویت پرستاری حفاظت می‌کند. 
باوجود تخصصی شـــدن رشـــته پرســـتاری اما یک‌سوم 
همـــکاران مـــا در جایی که باید باشـــند، نیســـتند و در 
فضای غیرتخصصی مشـــغول به کار هستند که در حال 

ســـاماندهی این امر هستیم.

پیگیری استخدام نیروهای طرحی
در این مراســـم، بهـــروز رحیمی، معاون توســـعه وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی از پیگیری استخدام 
پرســـتارانی کـــه در دوران همه‌گیـــری کرونـــا در مراکـــز 
درمانی مشـــغول به‌کار بودند، خبـــر داد و گفت: وزارت 
بهداشـــت پیگیری استخدام این پرستاران را در اولویت 

قرار داده اســـت.
وی افـــزود: همـــواره از مشـــکلات و مطالبـــات جامعـــه 
پرستاری باخبر می‌شویم و ســـعی داریم با فراهم کردن 

بسترهای مناســـب مســـائل آنها بهبود یابد.
معاون توســـعه وزارت بهداشـــت اظهار داشـــت: بحث 
فوق‌العاده خاص پرســـتاران نیز موضوعی اســـت که در 
این زمینه چند پیشـــنهاد به مجلس شـــورای اســـامی 

دادیم تا پیگیری شـــود.

معاون پرستاری وزارت بهداشت خبر داد

اشتغال بیش از ۲۳۰ هزار پرستار در مراکز درمانی

معـــاون حمـــل و نقـــل و ترافیـــک 
شـــهرداری تهـــران در جلســـه دیروز 
شـــورای شـــهر تهران، کـــه همزمان 
بـــا روز جهانـــی قربانیـــان حـــوادث 
ترافیکـــی )۲۸ آبـــان( برگـــزار شـــد، 
ســـازمان  امســـال  شـــعار  گفـــت: 
جهانی بهداشـــت به مناســـبت این 
روز، »آســـیب‌های ترافیکـــی، قاتـــل 
اصلی افـــراد ۵ تا ۲۹ ســـاله« انتخاب 
شده اســـت. این شعار ســـهم بالای 
کـــودکان، نوجوانـــان و جوانـــان در 
قربانیان ســـوانح ترافیکی را نشـــان 
می‌دهـــد و تصادف را به اولین عامل 
مرگ و میـــر این گـــروه تبدیل کرده 

. ست ا
محســـن هرمـــزی بـــا اعـــام اینکه 
در میـــان جانباختـــگان تصادفـــات 
و  ه  د پیـــا ن  ا بـــر عا  ، یتخـــت پا
ســـهم  ز  ا ن  ا ر ا موتورسیکلت‌ســـو
بالایی برخوردارند، افزود: بیشترین 
فوتی‌های گروه ســـنی ۵ تا ۲۹ ســـال 
را پســـران جوان تشـــکیل می‌دهند 
که عمومـــاً راکبـــان موتورســـیکلت 
هســـتند. در صورتی که اســـتفاده از 
کلاه کاســـکت، تـــا حد زیـــادی خطر 
آســـیب مغـــزی، صدمـــه بـــه ســـر و 
صـــورت و مرگ و میر آنهـــا را کاهش 

می‌دهـــد.
وی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه امـــروزه 
اســـتفاده از تلفـــن همراه بـــه عامل 
مهم پرت شـــدن حواس شهروندان 
اعـــم از ســـواره و پیـــاده در معابـــر 
شـــهری تبدیل شـــده اســـت، اعلام 
کرد: کاهش ســـرعت وســـایل نقلیه 
بـــه ویـــژه در آزادراه‌هـــا و بزرگراه‌ها، 
می‌توانـــد از تصادفـــات جلوگیـــری 
کنـــد یا از شـــدت آنها بکاهـــد. البته 
سرنشـــینان  و  راننـــده  اســـتفاده 
خودروها از کمربنـــد ایمنی حتی در 
مســـیرهای بســـیار کوتاه در کاهش 
آسیب‌های ناشـــی از تصادفات مؤثر 

. ست ا

اگر قرار باشد درختی سقوط 
کند باید قطع شود

رئیس شـــورای شـــهر تهـــران گفت: 
اگـــر قـــرار باشـــد درختـــی روی ســـر 
مـــردم و خودروهـــای آنهـــا ســـقوط 

کنـــد، بایـــد قطع شـــود.
به گزارش فـــارس، مهـــدی چمران 
در حاشـــیه جلسه شـــورای اسلامی 
شـــهر تهـــران، در جمـــع خبرنگاران 
اظهار کـــرد: ســـه درخت آفـــت زده 
بود و قطع شـــد و برخـــی روزنامه‌ها 

بـــه آن پرداختند.
 ســـازمان بوســـتان‌ها با ایـــن میزان 
تلاشـــی که انجام می‌دهـــد درختان 
ســـالم را قطع نمی‌کند. درختانی که 
قطع می‌شـــود با مصوبه کمیسیون 

ماده 7 است.
وی با اشـــاره با اجرای طـــرح کهاب 
در کشـــور، یادآور شد: تقاضای بنده 
ایـــن اســـت کـــه از وزارت نفـــت در 
خصوص طرح کهاب ســـؤال شـــود.
 قـــرار بـــود نحـــوه ســـوخت‌گیری 
مـــورد  ســـوخت  جایگاه‌هـــای  در 
نظارت قـــرار بگیـــرد تبخیـــر بنزین 
نداشـــته باشـــیم و در صورت وجود، 

آسیب‌رســـان نباشـــد.
 مشـــکلات مالی یکـــی از دلایل عدم 
اجـــرای این طـــرح به صـــورت کامل 

. ست ا
چمران گفت: از سازمان تاکسیرانی 
خواســـتیم در خصـــوص دریافـــت 

کرایـــه بالاتـــر نظـــارت کنـــد. نرخ‌ها 
مصـــوب اســـت و اضافـــه دریافـــت 

ممنوع اســـت.

 انتقاد تشکری هاشمی
 از احداث »رفیوژ« در خیابان‌ها

رئیـــس کمیســـیون حمـــل و نقـــل 
شورای شـــهر تهران از احداث رفیوژ 
میانـــی خیابان‌هـــای تهـــران انتقاد 

. کرد
 به گزارش ایسنا، جعفر تشکری هاشمی
در جلسه شـــورای شـــهر تهران با بیان 
اینکـــه یـــک ســـالی اســـت که شـــاهد 
رقابـــت مناطـــق در احـــداث رفیوژهای 
میانـــی خیابان‌ها هســـتیم، گفت: این 
در حالی اســـت که احداث این رفیوژها 
بـــدون دلایـــل منطقـــی و بـــدون انجام 
مطالعات بوده اســـت و از دو سال قبل 
شـــاهد احداث این رفیوژهـــا در منطقه 
۱۲ بودیـــم، اما حالا احداث این رفیوژها 
به ســـایر مناطق نیز رســـیده است و به 

وفـــور در حال احداث اســـت. 
وی بـــا بیـــان اینکـــه وقتـــی رفیوژی 
در یک معبر ســـاخته می‌شـــود یک 
خـــط خیابـــان را می‌گیـــرد، گفت: 
خودروهـــا که بادکنک نیســـتند که 
بـــا کاهـــش عـــرض خیابـــان عرض 
آنهـــا هم کاهش یابـــد بلکه احداث 
ایـــن رفیوژهـــا موجـــب بـــی نظمی 
تصادفـــات  و  ترافیـــک  ترافیکـــی، 

خواهد شـــد.

در جلسه دیروز شورای شهر تهران عنوان شد

ماهانه ۴۶ نفر در تصادفات تهران کشته می‌شوند

میزان


