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بـــه گفتـــه مســـئولان، امســـال تاکنون، 
حوادث گازگرفتگی نســـبت به سال‌های 
قبـــل رونـــدی کاهشـــی داشـــته اســـت. 
نویـــن،  کارگیـــری تکنولوژی‌هـــای  بـــه 
اطلاع‌رســـانی، افزایـــش ســـطح آگاهـــی 
مـــردم و رعایـــت توصیه‌هـــای ایمنـــی، 
ازجمله راهکارهای پیشـــگیرانه است که 
موجـــب کاهش این روند شـــده اســـت.

 
محصولات حرارتی جدید و تغییر 

CO آمار خفگی با گاز
س  رشـــنا کا  ، فرســـتی نو د  ا دکترجـــو
بهینه‌ســـازی انـــرژی و مســـئول کارگـــروه 
ملـــی پیشـــگیری از مرگ‌هـــای خاموش 
ضمـــن بیـــان اینکه امســـال در جلســـه 
هماهنگـــی بـــا ســـازمان آتـــش نشـــانی 
قرار شـــد کـــه بـــرای کاهـــش مخاطرات 
گازگرفتگـــی کاری جمعـــی انجـــام شـــود 
بـــه »ایـــران« می‌گویـــد: مســـمومیت بـــا 
مونوکسیدکربن )CO( که مرگ خاموش 
نامیـــده می‌شـــود، لزومـــاً با گاز شـــهری 
نیست؛ هر نوع سوخت فسیلی از جمله 
گاز شـــهری، طبیعـــی، مایـــع، گازوئیـــل، 
بنزیـــن، چـــوب و حتی هیـــزم در صورت 
احتراق ناقص تولید گاز مونوکسیدکربن 
می‌کنـــد کـــه مرگبـــار اســـت. براســـاس 
آمارهـــای ده ســـال اخیر پزشـــکی قانونی 
کشـــور، از میانگیـــن 800 نفـــر آمـــار فوتی 
رســـمی گازگرفتگی در کشـــور حدود یک 
ســـوم مربوط به گاز شهری اســـت. مورد 
دیگری کـــه باید بـــه آن توجـــه کنیم این 
اســـت که گازگرفتگـــی فقـــط در محیط 
خانـــه اتفـــاق نمی‌افتـــد و در هـــر فضای 
بســـته‌ای ایجـــاد می‌شـــود حتـــی داخل 
اتاقـــک کامیـــون، خودروهـــا و چادرهای 
مســـافرتی با روشـــن کـــردن پیـــک نیک 
بـــه ســـرعت گازگرفتگـــی رخ می‌دهد. به 
گفته نوفرستی، اســـتاندارد دستگاه‌های 

گرمایش برقـــی با 20 ســـال پیش تفاوت 
زیادی دارد؛ سنســـورهای هوشمند اضافه 
شـــده اســـت و اگـــر دودکـــش مشـــکل 
داشـــته باشـــد و دود برگشـــت داشـــته 
باشـــد، سنســـور عمـــل کـــرده و ســـریع 
دســـتگاه را خامـــوش می‌کنـــد؛ هرچند 
برخـــی ســـازنده‌ها به صـــورت غیرقانونی 
رفتار کـــرده و از سنســـورهای هوشـــمند 
اســـتفاده نمی‌کننـــد. الگوی اســـتفاده از 
وســـایل گرمایشـــی هم در کشـــور تغییر 
کـــرده و ســـاختمان‌های جدیـــد هریک 
سیستم پکیج مستقل دارند؛ البته هنوز 
60 درصـــد منازل در شـــهرها و روســـتاها 
توســـط بخاری گرم می‌شـــوند و به ناچار 
در چنیـــن خانه‌هایـــی آبگرمکـــن هـــم 
وجـــود دارد و همین‌جاســـت که به دلیل 
هرگونـــه اشـــکالی در کارکـــرد دو وســـیله 
بخاری یا آبگرمکن، خطر، جان ســـاکنان 

را می‌توانـــد تهدیـــد کند.
او می‌افزایـــد: بیـــش از 80 درصـــد علت 
نشـــت گاز مربـــوط بـــه دودکش‌هـــای 
ســـاختمان اســـت. دودکش‌هـــا ممکن 
مشـــکل  ســـاخت  ن  زمـــا ر  د ســـت  ا
داشـــته باشـــند یـــا اینکـــه به هـــر دلیلی 
از پشـــت بخـــاری جـــدا شـــده باشـــند 
یـــا درکل اســـتاندارد نباشـــند. برخـــی از 
افـــراد هـــم بـــه جـــای اســـتفاده از لولـــه 
بخـــاری از لولـــه آکاردئونی هود اســـتفاده 
می‌کنند. خوشـــبختانه مقـــررات جدید 
ملـــی ســـاختمان، بـــا علـــم بـــه موضوع 
ایمنـــی و انـــرژی در ساخت‌وســـاز، بـــرای 
از  بیـــش  مســـکونی  ســـاختمان‌های 
یک واحـــد، اجـــازه اســـتفاده از بخاری و 
انشـــعابات آن و آبگرمکـــن را نمی‌دهـــد. 
ســـاختمان‌های تـــا 30 واحـــد باید پکیج 
داشـــته باشـــند و در ســـاختمان‌هایی 
بـــا بیـــش از این تعـــداد واحـــد، بایـــد از 
سیســـتم‌های حـــرارت مرکـــزی ماننـــد 
پکیج‌های سانترال یا موتورخانه استفاده 
شـــود؛ اما نکته جالب توجه اینجاســـت 
که حتـــی چنانچـــه طراحی و نظـــارت در 
ســـاختمان‌هایی کـــه حـــرارت مرکـــزی 
وجـــود دارد، درســـت نباشـــد بـــاز هـــم 
می‌توانیـــم شـــاهد آمارهـــای گازگرفتگی 

. شیم با

با رعایت چند نکته، نقطه پایان بر زندگی‌تان نگذارید
دکتر نواب شمســـی‌پور، مدیرکل آموزش‌های همگانی جمعیت هلال‌ احمـــر، در گفت‌و‌گو با »ایران« 
با اشـــاره به اینکه در ماه‌هـــای پیش رو کاهش دما را در اکثر نقاط کشـــور پیـــش رو داریم، می‌گوید: 
درباره گازگرفتگی با مونوکســـیدکربن، هشـــدار و توصیه‌های متعددی وجـــود دارد که عمل کردن به 
آنهـــا می‌توانـــد در کاهش آمار خفگی ناشـــی از این اتفاق مؤثر باشـــد. اولین نکته‌ای کـــه باید به آن 
توجه داشـــت این اســـت که وقتی از وســـایل گرمایشـــی همچون بخاری‌های گازی، نفتی، شومینه، 
پکیج، آبگرمکن، موتورخانه و... استفاده می‌شود، احتمال وقوع مسمومیت با گاز منواکسیدکربن، 
بالا مى رود، پس هنگام اســـتفاده از این وســـایل حتمـــاً باید یک راه برای گردش هـــوا در نظر گرفته 
شـــود. البته توجه داشـــته باشـــید که بی‌احتیاطی و ناآگاهی در راه‌اندازی وســـایل گرمایشی موجب 
می‌شـــود، این وســـایل به درســـتی کار نکند و کارکرد اشـــتباه آنها بســـیار خطرناک اســـت. پس باید 
از ایمن بودن وســـایل گرمایشـــی خـــود اطمینان حاصـــل کنید تا بتوانیـــد از جان خـــود و دیگران 
محافظـــت کنید. بـــه گفته دکترنواب شمســـی‌پور، مونوکســـیدکربن گازی بی‌رنگ و بی‌بو اســـت و 
علائم مســـمومیت با آن ضعف و بیحالی، سردرد، سرگیجه، تهوع و اســـتفراغ، ایجاد حالت دوبینی 
و کاهش ســـطح هوشـــیاری اســـت. تشـــدید این علائم با ماندن در محیط آلوده هم می‌تواند فرد را 

دچار تشـــنج و بیهوشـــی کرده و تا مرحله کما و مرگ برساند.
او توصیه می‌کند: در صورت مشـــاهده فردی که دچار این علامت‌ها شـــده در کوتاه‌ترین زمان ممکن او 
را از محـــل خارج و به فضای باز منتقل کنید و هرچه ســـریع‌تر با اورژانس و آتش نشـــانی تماس بگیرید. 
یقه پیراهن و لباس‌های تنگ فرد مســـموم شـــده را شل یا بازکنید و سطح هوشـــیاری او را بررسی کنید، 
از ایـــن روش کـــه با سرانگشـــتان هردو دســـت خود روی سرشـــانه‌های فـــرد ضربه وارد کنیـــد و باصدای 
بلند و رســـا او را صدا بزنید. اگر فرد پاســـخگو نبـــود، درصورتی که قبلاً با اورژانـــس ۱۱۵ تماس نگرفته‌اید، 
بلافاصله تماس بگیرید و درخواســـت کمک کنید، ســـپس راه هوایی فرد قربانی را بازکنید و ازنظر وجود 
جســـم خارجی و وجود یـــا نبود تنفس طبیعی و مؤثر مطمئن شـــوید؛ در صورتی که تنفس طبیعی وجود 
نداشـــته باشـــد، احیای قلبی ریوی با اولویت فشـــردن قفسه ســـینه را شـــروع کنید. اما اگر فرد قربانی 
تنفـــس طبیعـــی و مؤثر دارد، با وجود اینکه پاســـخگو نباشـــد او را به پهلو )وضعیت ریـــکاوری( قراردهید. 
اگر فرد قربانی، هوشـــیار اســـت و نفس می‌کشـــد، او را به تنفس عمیق در هوای پاک و آزاد تشویق کنید. 
توجه داشـــته باشـــید که تنفس باید به آرامی و بدون کنش‌های استرســـی و هیجانی صورت بگیرد. فرد 
را بســـرعت به مراکز درمانی مناســـب انتقال دهید، چون حیات فرد به اکســـیژن درمانی وابســـته است.

مرگ خاموش
متأســـفانه هرســـال افراد زیادی بر اثر مســـمومیت با گاز مونوکســـیدکربن جان خود را از دســـت 
می‌دهند، هرچند امســـال این رقم کاهشـــی شـــده اما گاهی آمار فوتی‌ها به تعـــداد ۱۰۰۰ نفر درطول 
یک ســـال هم می‌رســـد. اینها را مدیـــرکل آموزش‌هـــای همگانی جمعیت هلال‌ احمـــر می‌گوید و 
ادامـــه می‌دهد: گاز مونوکســـیدکربن گازی نامرئی، بی‌رنگ و بی‌بو اســـت و به همین دلیل وجود 
آن درمحیط احســـاس نمی‌شـــود و مانند دیگر دودها نیســـت که از روی رنـــگ دود یا بوی خاصی 
متوجه انتشـــار آن شویم و از حادثه نجات پیدا کنیم. بیشتر وسایل موجود در خانه، مانند بخاری 
گازی، شـــومینه، آبگرمکـــن، موتورخانـــه، اجاق خوراک پـــزی، پیک نیک و همین طـــور خودروها، 
قادربه تولید این گاز کشـــنده هســـتند، بویژه هنگامی که شعله و تهویه آنها به خوبی تنظیم نشده 
باشـــد و به اصطلاح دچار بدســـوزی یا احتراق ناقص شـــده باشـــند. او اضافه می‌کنـــد: اگر این گاز 
خطرناک و مرگبار توســـط دودکش‌ها به درســـتی به خارج ازمحیط هدایت نشـــود یا تهویه هوای 
مناســـب وجود نداشته باشد، درمحیط خانه منتشر می‌شود و همه یا بیشـــتر افرادی را که در این 
محیط هســـتند، مســـموم می‌کند و در نهایت باعث مرگ و آســـیب‌های جبران‌ناپذیر می‌شـــود. 
از آنجایی هم که این گاز بی‌رنگ و بی‌بو و بســـیار ســـمی و کشـــنده اســـت، مســـمومیت منجر به 

مرگ آن به مرگ خاموش مشـــهور است.

ـــرش بـ

راهکارهایی برای جلوگیری از مسمومیت با گاز مونوکسیدکربن

ایمنی در پکیج
نوفرســـتی در پاسخ به این ســـؤال که آیا 
بـــا پکیج هم گازگرفتگی ایجاد می‌شـــود 
یا خیر، می‌گوید: سیســـتم‌های فناوری 
نویـــن بایـــد درســـت جانمایـــی و نصب 
شـــوند. علاوه بـــر آن محفظـــه احتراق 
پکیج‌هایـــی کـــه دودکـــش دوجـــداره 
دارنـــد، بســـته اســـت و هـــوای خانـــه را 
اســـتفاده نمی‌کننـــد پـــس بـــه قولـــی 
می‌تـــوان گفـــت کـــه رقیـــب اعضـــای 
خانواده در مصرف اکســـیژن نیســـتند. 
پکیج‌ها سنسور پیشـــرفته دارند و قبل 
از مصرف اول سیســـتم ایمنی و سپس 
مســـیر دودکـــش چـــک می‌شـــود بعد 
روشن می‌شـــوند، پس می‌توانیم نتیجه 
بگیریم که چنانچه کلیه مسائل رعایت 
شـــود، پکیـــج می‌توانـــد کالایـــی کاملاً 

ایمن باشـــد.
او ایـــن نکتـــه را هـــم اضافـــه می‌کند که 
دودکـــش پکیج‌های قدیمـــی، معمولی 
 Hو بـــا قطر 15 ســـانت بـــود، بـــا کلاهک
در پشـــت بام نصب می‌شـــد و مکشـــی 
طبیعی داشـــت اما دودکـــش پکیج‌های 
جدیـــد 20 ســـانت اســـت و بـــا فاصله در 
کنار دستگاه از ساختمان بیرون می‌رود 
و دیگـــر در پشـــت بام نصب نمی‌شـــود.

یک وسیله حرارتی به تنهایی 
خطرناک نیست تا وقتی که...

 بـــه گفتـــه ایـــن کارشـــناس بهینه‌ســـازی 
انـــرژی از آنجایی که بیشـــتر موتورخانه‌ها 
در طبقـــات منفـــی یک و دو هســـتند، اگر 
دودکش ســـاختمان مشکل داشته باشد، 
برگشـــت دود به طبقات را شاهد خواهیم 
بود و چنانچه موتورخانـــه‌ای هم مجهز به 
سنسور نباشد، گازCO نشت پیدا می‌کند. 
ایـــن گاز می‌توانـــد حتـــی از تـــرک دیـــوار، 
ســـوراخ پریز برق و آرک‌ها وارد ســـاختمان 
شـــود. گاهـــی مواقـــع دودکش‌هـــای لب 
پریـــده یا بدون عایق یا هرمشـــکل دیگری 
در بالای پشـــت بام‌ها می‌تواننـــد گازCO را 
وارد طبقات کنند. اصل و اساس و خشت 
اول پیشـــگیری بـــه طراحـــی و جانمایـــی 
وســـیله حرارتی اعم از موتورخانه، پکیج، 
بخـــاری و آبگرمکـــن بازمی‌گـــردد و بایـــد 
نظارت درســـت بر آن وجود داشـــته باشد. 
توجـــه داشـــته باشـــیم کـــه یک دســـتگاه 
حرارتی به تنهایی خطرناک نیســـت بلکه 
انشـــعابات و دودکش‌هـــای ســـاختمان 

می‌تواننـــد ایجاد خطـــر کنند.
نوفرســـتی با تأکید بر اینکه گازCO ظرف 
چنـــد ثانیـــه می‌توانـــد قربانـــی بگیـــرد، 
می‌گویـــد: ایـــن گاز بی‌رنـــگ و بی‌بـــو، 

بـــه حـــدی مرگ‌آفرین اســـت کـــه واحد 
اندازه‌گیـــری آنPPM)یـــک در میلیون( 
قرارداده شـــده اســـت. بـــا وجـــود این از 
آنجایـــی کـــه الگـــوی جدیـــد به ســـمت 
پکیج رفته، در برج‌ها که عمدتاً ساخت 
متفاوتی دارند و ساختمان‌های بالای ده 
طبقه کمتر شـــاهد این اتفاق هســـتیم و 
عمده حوادث در خانه‌های زیر ده طبقه 

اتفـــاق می‌افتد.
راهکار کلان

مســـئول کارگـــروه ملـــی پیشـــگیری از 
مرگ‌هـــای خامـــوش در پاســـخ بـــه این 
ســـؤال که چه راهکاری می‌توان در پیش 
گرفت تـــا آمـــار گازگرفتگی‌هـــا را کاهش 
دهـــد، می‌گویـــد: هرچـــه ســـوخت‌های 
فســـیلی را از ســـاختمان خـــارج کنیم، 
آن ســـاختمان را ایمن‌تـــر کرده‌ایـــم، این 
راهکاری کلان اما دور از دســـترس است. 
ایده‌آل این اســـت که به ســـمتی حرکت 
کنیم تـــا گاز در نیروگاه‌ها بـــه برق تبدیل 
شـــود که آرزویـــی دور اســـت هرچند دیر 
یا زود اتفـــاق می‌افتد. از آنجـــا که حالا با 
حجـــم انبوهی از لوله‌های گاز در ســـطح 
خیابان‌هـــا و کوچه‌ها مواجه هســـتیم، 
خطر بالایی بویـــژه در هنگام وجود زلزله‌ 
احتمالـــی، جان افـــراد را تهدید می‌کند.

توصیه هایی برای نجات قربانی


