
اکنـــون که جامعه جهانی با ســـرعت به ســـمت 
هـــوش مصنوعـــی و توســـعه آن پیش مـــی رود، 
ضرورت کاربـــرد و وجـــود آن در بخش های مهم 
کشـــور از جملـــه بهداشـــت و درمـــان، آموزش، 
اجرای قوانین و... احســـاس می شود. درهمین 
خصـــوص سیســـتم آموزشـــی کشـــور یکـــی از 
بســـترهایی اســـت کـــه پتانســـیل بالایـــی برای 
پیوســـتن به هوش مصنوعی و ســـاخت مدرسه 
متـــاورس دارد. محمدمهـــدی کاظمـــی، معاون 
آمـــوزش متوســـطه وزارت آمـــوزش و پـــرورش در 
گفت وگـــو بـــا »ایـــران« دربـــاره برنامه آمـــوزش و 
پـــرورش برای دســـت یابی به مدرســـه متاورس، 

گفت: مـــا در آمـــوزش و پـــرورش در این راســـتا 
برنامه ها و طرح هایـــی را دنبال می کنیم. هدف 
ما در آمـــوزش و پرورش، آموزش، تعلیم و تربیت 
اســـت پس این موضوع نیز اهمیـــت زیادی دارد. 
زمینه ســـازی بـــرای تحقـــق هـــوش مصنوعی در 
آمـــوزش و پـــرورش با آمـــوزش برنامه نویســـی و 
کدنویســـی اتفاق می افتد. طرحـــی تحت عنوان 
طرح شـــهید فخری زاده در دســـت تهیه اســـت 
کـــه بـــا کمـــک وزارت ارتباطـــات و با مشـــارکت 
شـــرکت های دانش بنیـــان اجـــرا خواهد شـــد. 
براســـاس ایـــن طـــرح، همچنیـــن، مـــدارس با 
حمایت هایـــی کـــه وزارت ارتباطـــات انجـــام 
می دهـــد تجهیز می شـــوند تـــا بتوانیـــم موضوع 
برنامه نویســـی و کدنویســـی را کـــه بـــه گونـــه ای 
دروازه ورود بـــه مقولـــه هوش مصنوعی اســـت، 

محقق ســـازیم.
به گفته معاون آموزش متوســـطه وزارت آموزش 
و پرورش، سال گذشـــته دانش برنامه نویسی به 

12 هزار معلم آموزش داده شـــد. وی افزود: آنان، 
گروهی از دبیـــران ریاضی، علـــوم و کار و فناوری 
بودند و ســـال گذشـــته دانش آمـــوزان را آموزش 
دادند. عمده برنامه ها در ســـال تحصیلی جاری 

بـــه دانش آموزان آموزش داده می شـــود.
معـــاون وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش گفت: ســـال 
گذشـــته اولویـــت را بـــر مـــدارس شـــبانه روزی 
گذاشـــتیم و این موضوع در مدارس شبانه روزی 
انجام شـــد. تا حـــدی از هـــدف ما محقق شـــد 
و بخـــش زیـــادی از معلمان و دانش آمـــوزان این 
مـــدارس آمـــوزش دیدند. بـــه هرحـــال نیازمند 
یک ســـری زیرساخت هم هســـتیم. موضوعات 
مختلفـــی در بحـــث مدرســـه متـــاورس مطرح 
است. تغییر رویکرد در ســـاخت مدرسه، تجهیز 
مـــدارس و آزمایشـــگاه های مجـــازی بـــا همیـــن 
رویکـــرد انجـــام می شـــود و در آینـــده ســـازمان 
نوســـازی باید مـــدارس را همراســـتای مدرســـه 

متـــاورس تجهیـــز کند.

غزل رضایی ثانی
خبرنگار
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اجتماعی

اولین محموله 
 شیرخشک های وارداتی

به داروخانه ها رسید
سرپرســـت اداره کل طبیعی، ســـنتی و 
مکمـــل ســـازمان غـــذا و دارو از توزیع 
شیرخشـــک های  محمولـــه  اولیـــن 

وارداتـــی در داروخانه هـــا خبـــر داد.
به گزارش فارس، منوچهـــر دادگرنژاد 
گفـــت: شیرخشـــک های وارداتی پس 
از تأییـــد آزمایشـــگاه در داروخانه هـــا 
توزیع می شـــود. محموله هـــای بعدی 
نیز پـــس از تأییـــد آزمایشـــگاه در بین 
داروخانه هـــا توزیـــع خواهد شـــد.وی 
بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه تولید داخـــل با 
ســـه شـــیفت ظرفیت در حـــال تولید 
شیرخشـــک های مـــورد نیاز نـــوزادان 
اســـت، گفـــت: بـــا برنامه ریزی هـــای 
صورت گرفته تا نیمـــه اول آذر ماه بازار 

اشـــباع خواهد شـــد.

 ۱۲۲۰ نقطه در تهران 
 برای اسکان اضطراری

پس از زلزله شناسایی شد
رئیس سازمان پیشـــگیری و مدیریت 
بحـــران شـــهر تهـــران از شناســـایی 
122۰ نقطـــه بـــرای اســـکان اضطـــراری 

شـــهروندان درپـــی زلزله خبـــرداد.
علی نصیـــری در گفت وگو با ایســـنا، با 
بیان اینکـــه در این 122۰ نقطه ظرفیت 
بـــرای اســـکان اضطراری یـــک میلیون 
نفر وجـــود دارد، اظهارکـــرد:  همچنین 
زیرســـاخت ها و امکانـــات لازم نیـــز در 
این مناطق پیش بینی شـــده اســـت و 
می توان در هر یـــک از این بیش از 12۰۰ 
نقطه، اردوگاه های اســـکان اضطراری را 

دایـــر و چادرهـــا را در آن برپا کرد.
وی با بیان اینکه تهران شهری مستعد 
زلزله اســـت، گفـــت: این شـــهر دارای 
چندین گســـل در نقاط مختلف است 
و تجربه گذشـــته نیز نشان می دهد که 
احتمال وقـــوع زلزله در تهـــران وجود 
دارد. در ایـــن شـــرایط ما بایـــد همواره 
آمادگی خـــود را برای مواجهـــه با زلزله 
ارتقا دهیم و آنچه را کـــه ارتقا داده ایم، 
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 شهردار تهران:

 جایگاه مدیریت شهری
 در ساحت سیاسی کشور باید ارتقا یابد

8۰ درصد از افراد چاق در معرض ابتلا به دیابت

 معاون آموزش متوسطه وزارت آموزش و پرورش اعلام کرد

آموزشبرنامهنویسیبهدانشآموزان
گاماولتوسعهمدارسمتاورس

شـــهردار تهـــران و رئیـــس مجمـــع شـــهرداران 
کلانشـــهرهای ایـــران بـــر لـــزوم ارتقـــای جایگاه 
شـــهرداری ها در ســـاحت سیاسی کشـــور تأکید 

 . د کر
بـــه گـــزارش ایســـنا، علیرضـــا زاکانـــی در مجمع 
شـــهرداران کلانشـــهرهای کشـــور کـــه بـــا حضور 
رئیس شـــورای اسلامی شـــهر تهران و 1۹ شهردار 
کلانشـــهر کشـــور به میزبانـــی شـــهرداری تهران 
برگـــزار شـــد، با تأکیـــد بر لـــزوم ارتقـــای جایگاه 
شـــهرداری ها در ساحت سیاسی کشـــور گفت: 
تأخیر 2۰ ســـاله در اجرایی شـــدن اصول مرتبط 
با شـــوراها در قانون اساســـی سبب شـــد آنگونه 
که باید جایگاه مدیریت شـــهری در کشـــور مورد 

توجه قـــرار نگیرد.  
وی افـــزود: امـــروز که دولت ســـیزدهم به عنوان 
مجموعـــه ای خدمتگـــزار، همـــراه بـــا مجموعه 
مدیریـــت شـــهری بـــرای حل مشـــکلات کشـــور 
اســـت، بهترین فرصت برای ماســـت تا بتوانیم 
ضمن تعامل، این نگاه را اصلاح کنیم. در همین 
رابطـــه کارگروه چهارجانبـــه ای در دولت با حضور 
نمایندگانی از مجمع شـــهرداران کلانشـــهرهای 
ایـــران، وزارت کشـــور، وزارت امـــور اقتصـــادی  و 
دارایـــی و ســـازمان برنامـــه و بودجـــه تشـــکیل 
خواهد شـــد تـــا در نتیجه آن بتوانیـــم آنچه را که 
در قانـــون اساســـی به عنـــوان وظایف شـــوراها و 
مدیریـــت شـــهری مطرح شـــده اســـت بـــه نحو 

احســـن اجرا کنیم. 
زاکانی در بخش دیگری از ســـخنان خود به سفر 
اخیـــر مدیریت شـــهری تهـــران به چین اشـــاره 
کـــرد و در رابطـــه بـــا دســـتاوردهای آن گفت: در 
این ســـفر ســـه میلیارد دلار قرارداد تجاری منعقد 
شـــد و توانســـتیم از طرف چینی یـــک میلیارد و 
۴۰ میلیـــون یـــورو فاینانس با تنفس یک تا ســـه  

بگیریم.  ساله 
در قراردادها بنا نیســـت واردکننده صرف از چین 
باشـــیم و مطابق تفاهمات صورت گرفته واردات 
همراه با انتقال تکنولوژی خواهد بود و بناســـت 
در کشـــور با طرف چینی کارخانه های مشـــترکی 

ساخته شود. 

بنیانگـــذار انجمـــن دیابـــت ایـــران با اعـــلام اینکـــه زندگی 
شهرنشـــینی، اســـترس، کم تحرکـــی، چاقی و اضافـــه وزن، 
غذاهای فســـت فودی و... از جمله عوامـــل  ابتلا به دیابت 
اســـت، گفت: به طورکلـــی 8۰ درصد افراد چـــاق در معرض 

ابتلا بـــه دیابت نوع دو هســـتند.
دکتر اســـدالله رجب با اشـــاره به نقش تغذیـــه در دیابت در 
گفت و گو با »ایران« گفت: تغذیه ســـالم نه تنهـــا برای افراد 
مبتلا بـــه دیابت بلکـــه برای عمـــوم مردم توصیه می شـــود 
چـــرا که بیـــش از 6۰ درصد از جامعه ایرانی یا چاق هســـتند 
یـــا اضافه وزن دارند. باید به ســـمت مصرف غذاهای ســـالم 
حرکـــت کنیم. باید مصـــرف غذاهای کم نمـــک، کم چرب و 
کم شـــیرین را ســـرلوحه زندگی قرار دهیم، همچنین پرهیز 
از دخانیـــات را در برنامه زندگی پی بگیریم تا به بیماری های 

غیرواگیر همچون فشـــارخون و دیابت دچار نشویم.
 دیابتممنوعیتغذاییندارد

محدودیتخوردندارد
وی بـــا توصیـــه بـــه مصـــرف ســـبزیجات، میوه جـــات و 
کربوهیدرات هـــای پیچیـــده گفـــت: مشـــکل اصلـــی که در 
کشـــور ما وجود دارد، این اســـت کـــه افراد مبتـــلا به دیابت 
آموزش هـــای لازم را فـــرا نگرفته انـــد چراکـــه بـــرای کنترل 
دیابـــت در مرحله اول این خود فرد اســـت کـــه باید مراقب 
تغذیـــه اش باشـــد. در بیمـــاری دیابت ممنوعیـــت غذایی 
نداریم بلکـــه محدودیت در خوردن داریـــم. اگر فرد دیابتی 
آموزش مناســـب دیده باشد و آگاهی کافی درباره بیماری اش 
داشـــته باشـــد، می تواند حتی مواد قندی هـــم مصرف کند 
امـــا به انـــدازه! یعنی فرد برنامـــه غذایی مناســـب دارد و اگر 

شـــیرینی هم مصرف می کند به اندازه اســـت، نـــه آنقدر که 
قنـــد خونش را به یکباره بالا ببرد. کســـی کـــه قندخونش را 
نمی توانـــد مدیریت کند و بـــه طور مداوم قنـــد خون بالای 
18۰ دارد، نباید از مواد قندی اســـتفاده کند و برای او ممنوع 
اســـت. در خصوص میوه ها هم این امر صـــدق می کند. به 
عنـــوان مثال فـــردی که مبتلا بـــه دیابت اســـت، نباید یک 

خوشـــه انگور را یکجا بخورد.
توتخشک،کشمشوخرما

جایگزینمناسبیبرایقندنیست
عضو انجمـــن دیابت ایـــران درخصوص اســـتفاده از خرما، 
توت خشـــک و کشـــمش به جای قنـــد در افـــراد دیابتی که 
بســـیار دیده می شـــود، گفـــت: متخصصان خیلـــی موافق 
مصرف خرما و توت خشـــک و... نیســـتند چرا که این مواد 
خوشمزه اســـت و فرد دیابتی همراه چای به یک عدد اکتفا 
نمی کند و بیشـــتر می خورد. حال اگر فـــردی در طول روز دو 
الی ســـه عـــدد چای می خـــورد، اگـــر همراه چـــای یک عدد 

خرما هم بخورد، مســـأله ای نیست .

محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش خبری

نیمیازجمعیتبالای۳۰سالکشور
فعالیتفیزیکیکافیندارند

همایـــش پیـــاده روی »حال خوب ســـاختنی 
اســـت« دیـــروز در آخریـــن روز از هفتـــه ملی 
دیابـــت در آمفی تئاتـــر روباز دریاچه شـــهدای 
خلیج فارس تهران برگزار شد.دکتر کوروش 
اعتماد، مدیرکل دفتـــر مدیریت بیماری های 
غیرواگیـــر وزارت بهداشـــت در حاشـــیه این 
همایش پیـــاده روی ضمن تأکیـــد بر ضرورت 
فعالیت بدنی گفت: ۵۰ درصد جمعیت بالای 
۳۰ سال کشـــور فعالیت فیزیکی کافی ندارند 
که منجر به افزایش پرفشـــاری خون و دیابت 

در افراد می شـــود.

ـــرش بـ


