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گزارش14

برای کســـی که عاشـــق پیاده روی و پرســـه زنی در شـــهر اســـت هیچ چیز جذاب تر از فضای باز برای قدم زدن 
نیســـت و آنچـــه آدم را کلافـــه می کند وجود ماشـــین و موتـــور و مانع های بی دلیل شـــهری اســـت.باید تمام 

فضاهای شـــهر را برای قدم زدن مناســـب کـــرد نه فقط برای مـــا که برای ســـالمندان و معلولان. ـــرش بـ

کتاب شهر  را با پرسه زدن بخوان  
 آیا امکان گردش راحت در محله های شهرتان مهیاست      

 

نمـــی دانم چقـــدر اهـــل پیـــاده روی و 
گـــردش در خیابان هـــای شـــهرمحل 
ایـــن  هســـتید.منظورم  زندگی تـــان 
نیســـت که مثلاً به خاطردلیل خاصی 
مثـــل رفتـــن بـــه ســـینما، رســـتوران یا 
رفتـــن به کافـــه یا هرمقصـــد دیگری... 
از خانه تـــان خـــارج می شـــوید، بلکـــه 
دقیقاً منظورم گشـــتن یا پرســـه زدن در 
شهرتان اســـت. چقدر اهلش هستید 
اینکـــه مثـــلاً بـــه محله هـــای مختلف 

شـــهرتان بروید و در پیاده روها و کوچه 
پس کوچه هایـــش قدم بزنیـــد و از آب 
وهـــوا و رنـــگ و بـــوی هر فصـــل لذت 
ببریـــد و شـــهر و محله تـــان را کشـــف 
و تجربـــه کنیـــد. اگـــر شـــما هـــم یک 
پرسه زن هســـتید، می دانید درباره چه 
چیـــزی حرف می زنـــم و آن وقت دقیقاً 
متوجه می شـــوید چـــه چیزهایی مانع 
از پرســـه زنی تان اســـت یـــا دقیقـــاً چه 
چیزهایی به شـــما کمـــک می کند تا در 
شـــهر محل زندگی تان راحت تر پرســـه 

بزنید و بیشـــتر لـــذت ببرید.
پرسه زنی خودش یک ژانر است

لـــی  صند و میـــز  هـــا  و ه ر د پیا تـــوی 
چیده انـــد، محلـــه پـــراز کافـــه اســـت 
و بـــا صندلی هـــای لهســـتانی تزئیـــن 
شـــده. بوی قهـــوه و شـــکلات گیجت 

می کند.اصلاً ایـــن خیابان با بوی قهوه 
و شـــیرینی های محبوبـــش در ذهـــن 
می ماند.محله ای در مرکز شهر تهران.
 بـــه ویتریـــن مغازه ها که نـــگاه می کنی 
رنگ هـــای پاییـــزی خیـــره ات می کند.
نارنجـــی و زرد در طیف هـــای مختلف. 
برای تزئین ویترین هـــا از کدوحلوایی 
و برگ هـــای نارنجـــی اســـتفاده شـــده 
اســـت.همه چیـــز رنـــگ وعطردلپذیر 
پاییـــزی دارد.کوچـــه پس کوچه هـــا پر 
از مغازه هـــای هنـــری یـــا همـــان آرت 
شاپ هاســـت و آنهایـــی کـــه چیزهای 
متفاوت می پســـندند، می توانند سری 
هم بـــه این مغازه ها بزننـــد و یک طرف 
گوشـــواره ها و زلم زیمبوی رنگی ببینند 
و ســـمت دیگـــر کوســـن های گلدوزی 
شـــده.البته گلدان هـــای زیبای ســـبز 

و درخشـــان هم هســـت. کمـــی دیگر 
کـــه دراین خیابـــان پرســـه بزنید دلت 
بـــه خانه هـــای قدیمـــی  می خواهـــد 
آجری اش بیشـــتر دقت کنی.راســـتی 
چنـــد ســـال قبـــل بنـــا شـــده اند؟ بعد 
بـــه خانـــه ای می رســـید کـــه تبدیل به 
مـــوزه شـــده چقـــدر دلـــت می خواهد 
دربـــاره تاریخچـــه اش بیشـــتر بدانـــی؟ 
می توانـــی چرخـــی دور خانـــه بزنـــی و 
بعد در اینترنت جســـت و جویش کنی 
اگر بیشـــترهم دلـــت خواســـت بدانی 
کســـبه و مردم محله هســـتند.بعدهم 
خســـته کـــه شـــدی گوشـــه خیابـــان 
بنشـــینی و قهوه یا چای ات را بنوشی و 
از پرســـه زدنت در یک روز زیبای پاییزی 

لـــذت ببری.
مثـــل علی کـــه به قـــول خـــودش یک 

پرســـه زن حرفـــه ای در شـــهر تهـــران 
اســـت: »پرســـه زنی برای خـــودش این 
روزهـــا تبدیل به یـــک ژانر شـــده برای 
همیـــن هم حتـــی تورهـــای مخصوص 
این کار راه افتـــاده که کمی تخصصی تر 
محلات را نشـــانت می دهند یـــا درباره 
تاریخچه بناهای محلـــه برایت توضیح 
می دهند.امـــا بـــرای پرســـه زدن حتماً 
لازم هـــم نیســـت توربگیـــری و خـــرج 
کنـــی خـــودت می توانـــی یـــک محله را 
انتخاب کنـــی بعد بروی و تـــوی کوچه 
پس کوچه هایـــش قـــدم بزنـــی و از آب 
وهـــوا و صحبـــت بـــا اهل محـــل لذت 
ببـــری و از ویژگی های محله اســـتفاده 
کنـــی. مثـــلاً اینجـــا کـــه با هـــم حرف 
می زنیـــم خیابـــان میـــرزای شـــیرازی 
تهران اســـت و رنگ و بوی خاص خود 
را دارد امـــا هر خیابـــان و محله ویژگی 
خـــاص خـــودش را دارد. یکجـــا بـــرای 
خریـــد مناســـب اســـت،جایی بورس 
یک چیزخاص اســـت و جای دیگرهم 
ساختمان و بناهای تاریخی مخصوص 
خـــودش را دارد، یعنـــی هـــر کـــدام از 
محـــلات خاطـــره جمعی خودشـــان را 
دارنـــد و تـــو بـــه عنـــوان یک شـــهروند 
می توانـــی جزئـــی ازهمـــان خاطـــره 

» . شی با
 اما علی همین طور کـــه از خوبی های 
پرســـه زدن می گویـــد از مشـــکلاتی که 
شـــهرهای بزرگ مثل تهران برای پرسه 
زدن دارنـــد هـــم حـــرف می زنـــد: »در 
برخی مناطـــق تهران دیگر به ســـختی 
می توان پرســـه زد بس که پر از ماشین 
و موتور اســـت یعنی وقتـــی می خواهی 
بـــروی و کمـــی برای خـــودت بچرخی و 
آب وهوایی عوض کنی آنقدرماشـــین و 
موتور ازکنارت رد می شـــود که پشیمان 
می شـــوی.بعضی محـــلات هـــم آنقدر 
پراز ماشین پارک شـــده است که دیگر 
نمی توانـــی راحـــت از معابـــر عبور کنی 
خلاصه اینکه ماشـــین و موتور دشمن 

اصلی پرســـه زنی اند.«
با ماشین پرسه نزنید

 »مـــا هروقـــت می خواهیـــم در تهران 
پرســـه بزنیم با ماشـــین این ور و آن ور 
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می رویـــم نمی دانـــم دقیقاً منظـــورت از 
پرسه زدن در شـــهر چیست؟« مونا این 

حرف هـــا را می زند.
او اصلاً اهل پرســـه زدن توی این شـــهر 
نیســـت و به قـــول خودش همـــه جا با 
ماشـــین می رود چـــون توی این شـــهر 
شـــلوغ حوصله گردش ندارد.»اگر توی 
شـــهر راه بروی دائـــم بایـــد مراقب این 
باشـــی که ماشـــین و موتور بهـــت نزند 
یـــا گدا و کـــودک کاری جلویت را نگیرد. 
تهران پر از متکدی شـــده؛ شـــاید قبلاً 
از پرســـه زدن تـــوی این شـــهر خوشـــم 
می آمد اما الان ترجیح می دهم بیشـــتر 
با ماشـــین این ور و آن ور بروم.« همسر 
مونـــا کـــه همراهش اســـت حرفهایش 
را ایـــن طـــور ادامـــه می دهـــد: »البتـــه 
نـــه اینکـــه بـــا ماشـــین هم متکـــدی و 
کـــودک کار جلـــوی راهـــت را نگیرنـــد. 
شهرهم شـــلوغ اســـت و حق با توست 
اما مـــا این عـــادت یعنی پیاده گشـــتن 
توی شـــهر را نداریم چـــون بدجوری به 
ماشـــین مان عـــادت کرده ایـــم هـــم ما 
وهم تعداد زیادی از مردم این شـــهر که 
فکرمی کنند گردش تـــوی تهران یعنی 
دوردور کـــردن با اتومبیل و ســـاعت ها 
در ترافیـــک ماندن. وقتـــی پیاده جایی 
می رویـــم تعجب می کنیـــم و گرنه هنوز 
محلاتی توی همین شـــهرهم هست که 
می شـــود تویشان راه رفت و از پیاده روی 

و گردش در آن لـــذت برد.«
 پرسه زنی در صدمیدان

ســـارا توی محلـــه نارمک پرســـه می زند 
بـــه قـــول خـــودش عاشـــق ایـــن صـــد 
میدان پر از دار و درخت است: »تقریباً 
همـــه میدان هایـــش را می شناســـم. 
برخـــی میدان ها تـــوی دل خودشـــان 
همه چیز دارنـــد آن قدر که باورکردنش 
برایتان سخت اســـت.مثلاً یک میدان 
هســـت که یـــک طرفـــش کافه اســـت 
و طـــرف دیگـــرش ســـوپرمارکت و آن 
طرف تـــرش اســـباب بازی فروشـــی؛ از 
درخت هـــای چنار بلنـــد و زیبـــای این 
میـــدان هـــم نگویم.مـــن از راه رفتـــن 
تـــوی ایـــن محلـــه لـــذت می بـــرم و بـــا 
مـــردم و کاســـب هایش حـــرف می زنم 

و مثـــلاً می فهمـــم هـــر کـــدام در چـــه 
ســـالی رونق گرفته اند. حوصله ام که از 
میدان گـــردی و کوچه پـــس کوچه های 
این محله ســـر مـــی رود بـــه بازارهایش 
می روم که همیشـــه شـــلوغ و پررفت و 
آمـــد و پرازحـــس زندگی اند.ایـــن روزها 
هم کـــه همه جـــا به خاطـــر پاییـــز زرد 
و نارنجـــی شـــده همـــه چیـــز زیباتـــر و 

دیدنی تر شـــده اســـت.«
راســـته پراز کتابفروشی، دستفروش ها 
و آن ســـردربزرگ دانشگاه قدیمی آنقدر 
برایـــش پر ازجذابیت اســـت که میدان 
انقـــلاب تهـــران برایـــش محـــل اصلی 
پرسه زنی اش است. ســـاعت ها در این 
خیابان پرســـه می زند، آنقـــدر ویترین 
کتاب فروشـــی ها را نـــگاه می کنـــد کـــه 
نگـــو، وقتـــی چنـــد کتـــاب را هـــم ورق 
می زنـــد دیگـــر روزش کامل می شـــود. 
همـــه اینها کـــه تمـــام می شـــود دلش 
حـــال و هوای بازار و کافه هـــای چهارراه 
ولـــی عصـــر را می کنـــد. چیـــزی کـــه 
مصطفـــی را در گردش هایـــش ناراحت 
می کنـــد فقط حجم ماشـــین و ترافیک 
اســـت و آن موتورهایـــی کـــه گاهی توی 
پیاده رو تردد می کنند: »برای کســـی که 
عاشـــق پیاده روی و پرســـه زنی در شهر 
اســـت هیـــچ چیـــز جذاب تـــر از فضای 
باز برای قـــدم زدن نیســـت و آنچه آدم 
را کلافـــه می کند وجود ماشـــین و موتور 
و مانع هـــای بی دلیل شـــهری اســـت.

باید تمام فضاهای شـــهر را بـــرای قدم 
زدن مناســـب کرد نه فقط بـــرای ما که 
برای ســـالمندان و معلولان. پرسه زدن 
و گشـــت و گذار در شـــهر حق هر کسی 
اســـت وهمه باید بتواننـــد از خیابان ها 
و معابر شهرهایشـــان استفاده کنند نه 
اینکه یک ســـالمند و معلـــول از هراس 
زمیـــن خـــوردن جرأت نکند توی شـــهر 

بـــرود و بیاید.«
برخـــی می گویند شـــهری که پرســـه زن 
ندارد، مثل کتابی اســـت کـــه خواننده 
نـــدارد و به قول شـــارل بودلر، شـــاعر و 
نویسنده فرانســـوی با قدم زدن و پرسه 
زدن هر فرد می تواند شـــخصاً شـــهرش 

را تجربه کند.

ترانه بنی یعقوب
گزارش نویس

گزارش

ایسنا

   افقی:  
1 - وسیله تنیس - نقاشی تک چهره

2 - نـــام زنانـــه - ورقـــه نـــازک فلـــز - نام 
»گاندی« کوچـــک 

3 - علامـــت مصـــدر جعلـــی - اتـــاق آموزشـــی - نـــام 
»چاپک« نویســـنده - حتماً بـــه دنبالش خورد می آید

4 - از نان ها - واحد مساحت - آماس
5 - تزویر - قاره کهن - فدراسیون فوتبال اروپا

6 - مترسک - یک هزارم میلیمتر - درخشان
7 - خانه شعری! - حکم شرعی - بخشی از اوستا

8 - محبت - نیک فرجام - قلم انگلیسی
9 - فرماندهان لشکر - خون بسته شده - کشور »لیما«

10 - رد پا - خانمان - گزند و آزار
11 - نامدار - پادشاه کمیاب - زینت

12 - زنگ بزرگ کاروان - دهن کجی - بخاری دیواری
13 - نـــام زنانـــه فرنگـــی - اطراف شـــهر - گلـــی زیبا و 

خوشـــه ای - حـــرف تعجب
14 - لوله های پیوسته با پیچ و مهره - نیرو - عضو خودرو

15 - کشوری در امریکای مرکزی - باور عمیق

 عمود ی:   
1 - دیدن - به موضوعی بیش از اندازه توجه کردن

2 - پیام رسان  ایرانی - ماضی دیدن - پول ژاپن - حلقوم
3 - عدد رمز - نحوه آرایش داده ها - رها - صریح اللهجه

4 - شیوه جنگی - عمو - آفرین
5 - پرچم - چهارمین اســـتان پرجمعیت ایران - شهر 

هنری فرانسه
6 - نما - همزمان - از اناجیل

7 - کله و سر - از انبیا - ستون چهارگوش
8 - مضمون - اهل کشور خسیس ها - بازی کبدی

9 - وسیله حمل نوزاد - حالت گازی آب - طرف
10 - هواپیمایـــی ملـــی  ایـــران - آویزان - پوســـته های 

ســـفیدرنگ و  ریـــزی در موی ســـر
11 - اولیـــن نخســـت وزیر هند پس از اســـتقلال این 

کشـــور - نقد نیســـت - ماچ
12 - کارگاه - جنس پرزور! - حرص

13 - ضمیـــر متصل دوم شـــخص مفـــرد - از نام های 
خانم هـــا - حلوای بوشـــهر - دندان در حـــال افتادن
14 - عـــدد یـــا کلمـــه رازگونـــه - قیمت بـــازاری - فیلم 

داریـــوش مهرجویـــی فقیـــد - مـــداد باریک نویس
15 - فیلم حسین دوماری )1402( - کوبنده مطبخ

   افقی:
 1 - واحد شمارش صابون - سریالی 

با حضور  فرهاد قائمیان
2 - جمع حبیب - شرکت کامیون امریکایی - سنگ مغناطیسی

3 - تیشـــه درودگری - فرشته - از شاعران و خطاطان 
ایرانی - صحنه نمایش

4 - قند شیر - خادم قوم - ضربه ای در بوکس
5 - نگاه و نظر - همراه کتاب آید! - وسیله ای در منزل

6 - نبرد کردن - بازی شیرین دوران کودکی - سیخ تنور
7 - جراحت - از دیدنی های کربلا - بلندقامت

8 - ضمیـــر بیگانـــه - از شـــرکت های تولیـــد کننـــده 
نرم افـــزار - شـــهر »ایتالیـــا«

9 - منطقه ای در »اسپانیا« - بیماری آسیایی - پدر ترکی

10 - سرسرا - رشته کوهی در چهار محال و بختیاری - مخفی
11 - دلیری - همگام و همراه - میهمانی

12 - حیله - بلی در مکالمه - غذا ی محلی لرستان
13 - نـــام »بریجـــز« بازیگـــر - کلیـــد هـــر قفـــل - گلی 

بهـــاری - بـــرگ برنده
14 - آب گندیده - هر یک از دو ظرف ترازو - اپرای کوچک

15 - از داروهای روانپزشکی - باج سبیل

 عمود ی:   
1 - جانی - فیلم  »کوری هاکینز«

2 - اعضـــای داخلـــی بـــدن - دهخدا - واحد ســـطح - 
خـــلاف »بقا«

3 - گزیـــده چیـــزی - ایـــن یـــا آن؟ - زمیـــن دار بزرگ - 
پوشش ســـتوران

4 - زندان فرانسه - مظهر باریکی - درخشندگی

5 - ساز جاری - رستگار - سس گوجه
6 - امر به آموختن - نوعی دیگ - سحاب

7 - امر از بودن - پیشه اش زمین کندن است - هلاک
 - پزشـــکی  گوشـــی  بـــا  شـــنیدن   - بی پـــرده   -  8

ه ر پیــش شمـــــا
9 - ورم - مسکن - وصله ماهرانه

10 - ویـــژه و ممتاز - ســـدی تاریخی نزدیـــک بیرجند - 
دارای عیال و اولاد شـــدن

11 - اول هر چیز - روغن نفتی - گال
12 - از عناصر فلزی - یازده! - جویدن دوباره غذای معده

13 - فتنه جـــو - خدمتـــکار زن - از جنـــس فلـــز مادر 
- کاکل اسب

14 - خشـــک رفتار - پرنـــده دریاچـــه - منطقـــه ای در 
»آرکانـــزاس« - حقه

15 - نویسنده آلمانی کتاب »تیل« - بخش مرکزی  اتم
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


