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نسرین تقی خانی
مهندس کشاورزی و 

مشاور نگهداری گیاهان آپارتمانی

گیاه بـــرگ بیـــدی، یک گیـــاه رونـــده و با قدرت رشـــد 
ســـریع اســـت. ایـــن گیـــاه بـــه ســـبب زیبایی بـــرگ و 
همچنیـــن خاصیـــت تصفیه کنندگـــی اش، مناســـب 
برای نگهـــداری در آپارتمان و فضاهای بســـته اســـت. 
برگ بیدی، برگ های پهن و تخم مرغی شـــکل دارد که 
بیشتر سبز روشـــن با نوار ســـفید یا کرم رنگ است. در 
دنیـــا این گیاه، 60 نوع دارد؛ نـــوع پرطرفدار برگ بیدی، 
پنـــدولا اســـت. در این نـــوع بـــرگ بیدی، ســـاقه های 
گوشـــتی و ضخیـــم در کنـــار برگ هـــای به رنگ ســـبز 
روشـــن تا بنفش و همچنین گل های صورتی قرار دارد، 
زیبایی این گونه وقتی تکمیل اســـت کـــه روی برگ ها 
نوارهای نقـــره ای وجود دارد. در نوع کالیســـیا، برگ ها 
سبز و صورتی اســـت و گل سفید دارد. برگ بیدی فلورا، 
برگ هـــا به رنگ ســـبز با رگه های کرم و ســـفید اســـت.
آبیـــاری برگ بیدی باید در زمانـــی صورت گیرد که خاک 
کاملاً خشـــک اســـت. برگ بیـــدی برای رشـــد به خاک 
مرطوب نیـــاز دارد؛ اما آبیاری زیاد، ممکن اســـت خاک 

را در شـــرایط غرقاب قرار دهد.
چروک شـــدن ســـاقه و به دنبال آن، ریـــزش برگ ها از 
نشـــانه های آبیاری زیاد اســـت. برای جلوگیـــری از این 
عارضـــه، با توجه به ســـایر شـــرایط محیطـــی، در فصل 
تابســـتان، هفتـــه ای دو بار و در فصل زمســـتان یک بار 

برنامـــه آبیاری مناســـب برای این گیاه اســـت.
برگ بیـــدی بـــا خاصیـــت روندگـــی اش، گیـــاه آویزی 
اســـت؛ در این شرایط، به ســـبب قرارگیری این گیاه در 
ارتفـــاع، گیاه در معرض دمای بیشـــتر قـــرار گرفته و به 
همیـــن خاطر برگ بیدی به آبیاری بیشـــتری نیاز دارد.

برگ بیدی برای رشـــد به نور متوســـط و فیلترشده نیاز 
دارد. بهتریـــن زمـــان نورگیری برای این گیـــاه، صبح تا 
ظهـــر اســـت. در صورت محو یـــا کم رنگ شـــدن خط و 
رگه هـــای رنگـــی روی برگ های گیـــاه، باید بـــه کمبود 
نور مناســـب برای آن پی برد. نور مســـتقیم خورشـــید 
هم بـــرای برگ هـــای این گیاه، آســـیب زا اســـت. یکی 
از علت هـــای ســـوختن و قهـــوه ای شـــدن کناره هـــای 
برگ، تابش مســـتقیم و طولانی مدت نور خورشـــید به 
برگ ها اســـت. برای رشـــد و ادامـــه زندگی انـــواع برگ 
بیـــدی بـــا برگ هـــای رنگـــی و ابلق، بـــه نور بیشـــتری 

نیاز اســـت.
دمای مناســـب برای رشـــد برگ بیدی، 20 تـــا 30 درجه 
ســـانتیگراد اســـت. این گیاه به سرما حســـاس بوده و 
در صورت قرارگیری در هوای ســـرد، برگ ها نرم و آبکی 

شـــده و رنگ خودش را از دســـت می دهد.
خاک ســـبک با مـــواد مغـــذی برای رشـــد بـــرگ بیدی 
مناســـب اســـت. خاک باغچه، ماســـه و خـــاک برگ یا 
خـــاک باغچه، پیت و ماســـه همچنین خـــاک باغچه، 
ماســـه و شـــن ترکیب های مناســـب برای آماده سازی 

بســـتر برگ بیدی اســـت.
تعویض خـــاک گلدان، می تواند بـــه تأمین مواد مغذی 
گیـــاه کمک کند. برگ بیدی نیـــاز چندانی به کود ندارد 
و مـــواد مغـــذی خاک بـــرای آن کافی اســـت. در صورت 
نیـــاز به اســـتفاده از کـــود، کـــود مایع گزینه مناســـب 
بـــرای برگ بیدی اســـت. با توجه به اینکـــه برگ بیدی، 
گیاهی با ســـرعت رشـــد بالا اســـت، هرس مداوم یک 
نیاز اساســـی برای آن محســـوب می شود. هرس کردن 
ســـرعت رشـــد را بالا برده و به تکامل فرایند رشـــد گیاه 
کمـــک می کند. برای پرپشـــت کـــردن گیـــاه، در فصل 

رشـــد، بهار و تابســـتان، باید به هرس گیاه مداومت 
کـــرد. از راه هـــای برطـــرف کـــردن بی حالی برگ 

بیدی، هرس بموقع اســـت.
بـــرای تکثیر برگ بیدی می توان از آن قلمه ســـاقه تهیه 
کـــرد. بـــرای این کار یـــک قلمه بـــه طول حـــدود 8 تا 10 

ســـانتیمتر از ســـاقه با 5 تا ۷ جوانه را 
جدا کـــرده و تمـــام برگ های بخش 

پایین قلمه حذف شـــده و چند برگ 
ابتدایی باقی می ماند. پـــس از آن قلمه در خاک 

ســـبک و مرطوب گلدان بـــا نور کافی، برای ریشـــه زایی 
قـــرار می گیـــرد و پـــس از دو الی ســـه هفته ریشـــه زایی 

اتفـــاق می افتد.

می تـــوان قلمـــه را در آب قـــرار 
داد و پـــس از ریشـــه زایی آن را به 

خاک مناســـب، جهـــت تکمیل 
دوران رشـــد منتقـــل کرد.

همچنیـــن می تـــوان انتهـــای ســـاقه های بریـــده 
شـــده را به هورمون ریشـــه زا آغشـــته کرد تا فرایند 
ریشه زایی بهتر و ســـریع تر صورت گیرد. قلمه زدن 
بـــرگ بیـــدی، یک فصـــل خاص نـــدارد امـــا دمای 

20 درجـــه ســـانتیگراد بـــه بالا بـــرای بهبـــود تکثیر 
گیاه مناســـب اســـت. کاشـــت بـــذر گیاه بـــرگ بیدی، 
از روش هـــای دیگـــر تکثیر اســـت. برای ایـــن کار، پس 
از آماده ســـازی خـــاک و مرطـــوب کـــردن آن، باید بذر 
آرام روی خـــاک قرار گیـــرد. برای آبیـــاری در این روش، 
تـــا زمـــان تبدیل بـــذر به گیـــاه، بهتر اســـت آبیـــاری از 
کناره هـــا صـــورت گیرد تـــا بـــذر جابه جا نشـــود. بدین 
ترتیب با گذشت چند هفته، رشـــد گیاه آغاز می شود. 
در روش تقســـیم بوتـــه، پس از جدا کـــردن یک بخش 
از گیاه که شـــامل ریشـــه، ساقه و برگ اســـت، می توان 

آن را در خاک کاشـــت. 
از رایج ترین مشـــکلات برگ بیدی، پوســـیدگی ریشـــه 
به دلیـــل آبیـــاری زیاد و بی رویه اســـت. تنظیـــم برنامه 
آبیاری منظـــم، می تواند تا میزان زیادی از این مشـــکل 

جلوگیری کند.
کنه تـــار عنکبوتی و شپشـــک آرد آلود، دو کنـــه رایج در 
نگهداری برگ بیدی اســـت. برای جلوگیـــری از درگیر 
شـــدن گیاه بـــا این آفات، بایـــد ســـاقه و برگ های گیاه 
مـــدام چک شـــده و از مرطـــوب مانـــدن طولانی خاک 
جلوگیـــری کـــرد. در صورت حملـــه این آفـــات به برگ 
بیـــدی، باید با دســـتمال مرطـــوب ســـاقه و برگ های 
برگ بیدی را تمیز کرد که در بیشـــتر مواقع این مشـــکل 

برطرف می شـــود.
برگ هـــای چســـبناک و بدشـــکل حملـــه آفـــات را 
گـــزارش می دهنـــد؛ بهتـــر اســـت هـــر دوهفتـــه یک 
بـــار بـــا ســـم کش نفـــوذی، سم پاشـــی گیـــاه صورت 
گیـــرد. در صـــورت تغییر رنـــگ انواع ابلـــق و رنگی به 
ســـبز، کود دهـــی بی رویه اســـت؛ با متوقـــف کردن 
ایـــن دوره، رنـــگ برگ هـــا برمی گردد. اگـــر برگ های 
برگ بیدی، لوله ای و خشـــک شـــود، نشان می دهد 
محیط رشـــد ایـــن گیاه، گرم و خشـــک اســـت؛ برای 
حـــل این مشـــکل، بایـــد گیاه بـــه محـــل خنک تری 
منتقل شود و غبارپاشـــی برگ ها در برنامه نگهداری 
از گیـــاه جـــای گیرد.با طولانی شـــدن ســـاقه و ایجاد 
فاصله هـــای زیاد بیـــن برگ هـــا، باید مـــکان گیاه به 
محـــل پرنور تر جابه جا شـــود. در بررســـی شـــرایط، 
بدشـــکلی یا بی بـــرگ شـــدن از علت هـــای کوچک 
بودن گلدان اســـت؛ پـــس زمان تعویض گلـــدان فرا 

رســـیده است.

آبیاری برگ بیدی باید 
در زمانی صورت گیرد 

که خاک کاملاً خشک 
است. برگ بیدی برای 

رشد به خاک مرطوب 
نیاز دارد؛ اما آبیاری 

زیاد، ممکن است 
خاک را در شرایط 

غرقاب قرار دهد
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جنوب
اولین پیشـــنهاد برای پاییز شـــهرهای جنوبی اســـت. جزایر خلیج فارس 
در ایـــن فصـــل و به خصـــوص آبـــان و آذر بهترین هـــوا را دارنـــد. روزها هوا 
ســـبک و دلچســـب اســـت و شـــبها خنک. خلوت هم هســـتند، پس اگر 
درگیر مدرســـه و دانشـــگاه نیســـتید و قصد ســـفر داریـــد حتماً بـــه یکی از 
ایـــن جزیره هـــا فکر کنید. منطقه های مشـــابه دیگـــر، بندر گنـــاوه و بندر 
کنگان در بوشـــهر و بندر چابهار در سیســـتان و بلوچستان است. در این 
دو مقصـــد علاوه بـــر گـــردش در طبیعت بی نظیـــر و رؤیایـــی می توانید از 

بازارهـــا بومـــی و رنگارنگ هم لـــذت ببرید.
 

مرکز
پیشـــنهاد پرامتیاز بعدی کویرگردی اســـت. عمده کویرهای ایران در مرکز 
هســـتند و ادامه آنها به شـــرق و شـــمال شـــرق هم کشـــیده شـــده است. 
کویـــر لوت و کویر شـــهداد در اســـتان کرمان یکی از جاذبه هـــای طبیعی و 
مســـحورکننده نه تنها ایران بلکه همه جهان اســـت. لوت که در تابستان 
یکی از سوزان ترین نقاط زمین محســـوب می شود، در پاییز، با ریگزارهای 
روان و گـــرم خـــود بهترین جا برای لذت بردن از ســـکوت و انزوا اســـت. از 
شـــب های کویر هم که نمی تـــوان گفت؛ فقط باید رفت و آن همه شـــهاب 
افتان را دید. روســـتای مصر و شهر خوروبیابانک هم از روستاهای معروف 
و توریســـتی این محدوده اســـت. برای کسانی که از ســـمت شمال و مرکز 
ایـــران می خواهنـــد کویرگردی کننـــد، کویر مرنجـــاب و ورزنه در اســـتان 
اصفهان، کویـــر خارتوران در ســـمنان و کویر طبس در نزدیکی خراســـان 

گزینه هـــای نزدیک تر و به همـــان اندازه جذاب و بکر هســـتند.
 

مسیر اصلی
اگر اهـــل طبیعت گردی نیســـتید یا شـــرایطش را ندارید، خود شـــهرهای 
مرکـــزی ایران در این فصل برای ســـفری ســـه چهـــار روزه عالی هســـتند. 
اصفهان، شـــیراز یا یزد در تعطیلات عید شلوغ می شـــوند و از خرداد گرما 
در آنهـــا بیـــداد می کند. اما در پاییـــز هم خلوتند و هم خنک. کافی اســـت 
یک فهرســـت از مکان های مـــورد علاقه تان در این شـــهرها انتخاب کنید 

و در این شـــرایط مطلوب گـــردش بروید.
 

شمال
پاییـــز باشـــد و از جنگل هـــای شـــمال نگوییم؟ پاییـــز اگرچه فصـــل باران 
اســـت همـــراه با خنکی و ســـرمای قبـــل و بعـــدش اما آن هوای شـــرجی و 
گرمای کلافه کننده تمام شـــده اســـت. پس فقط لباس و کفشی مناسب 
می خواهیـــد تا به دل جنگل های چند میلیون ســـاله مازنـــدران و گیلان و 
اردبیل بزنیـــد. جنگل های ابر آن محدوده هم مناطقی جذاب برای ســـیر 
آفـــاق و انفس اســـت. جنگل ابر شـــاهرود یـــا فیلبندان دو مـــورد معروف 
هســـتند. ناهارخوران گلســـتان و جاده های دوهزار و ســـه هزار گیلان هم 

امکانـــات خوبی برای یک ســـفر یکـــی دو روزه دارند.
 

غرب
لرســـتان ســـرزمین آبشـــارها در این فصل دلرباســـت. قطعاً به خاطر نوع 
اقلیـــم منطقه هوای خنک تری نســـبت به جنـــوب یا مرکز ایـــران دارد اما 
دیدنش هنوز به اندازه زمســـتان ســـخت نیســـت. اگر پاییـــز پربارانی هم 
داشته باشـــد که آبشارهایش خروشان و پرهیاهوست. هیاهویی که قطعاً 
آرامش دربـــردارد. در نهایت اگـــر اهل تجربه های متفاوت باشـــید، حتی 
شـــهرهای سردسیر شـــمال غربی مثل تبریز، زنجان و اردبیل هم در پاییز 

دیدنی هستند.
 

پاییز کجا برویم؟


