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گزارش

این روزها تقریباً 
جایی که بچه‌ها 

بدوند و تحرک 
داشته باشند، 

وجود ندارد. 
پارک‌ها هم معمولاً 

تو 6 ماه اول سال 
قابل استفاده‌اند 

و در 6 ماه دوم 
سال که هوا آلوده 
و سرد است قابل 

استفاده نیستند

6
ماه

روزهای دور خانه مادربزرگ
 نگرانی خانواده‌ها از نبود جای مناسب بازی بچه‌ها

 
»دختـــرم آرزوی بـــازی و دویـــدن توی 
حیـــاط دارد؛ حیـــاط کـــه چـــه عرض 
کنـــم بالکـــن هـــم کـــه باشـــد راضی 
اســـت بس کـــه فضـــای آپارتمان‌مان 
کوچک و خفه اســـت. خانه قبلی‌مان 
یک بالکـــن داشـــت که دائم بســـاط 
بـــازی‌اش را آنجـــا پهـــن می‌کـــرد امـــا 
این روزهـــا همان را هم نـــدارد.« اینها 
حرف‌های محمد اســـت. او از روزهای 
دوره فرفره‌بـــازی و لی‌لـــی کـــردن و 
گرگـــم بـــه هوا و وســـطی بـــازی کردن 
هـــم یـــاد می‌کنـــد. روزهـــای خـــوش 

کودکـــی خـــودش، آن روزهایـــی کـــه 
بـــا دخترخالـــه و پســـرخاله‌هایش در 
حیـــاط بزرگ خانـــه مادربزرگ‌شـــان 
بازی می‌کردنـــد. هیچ‌وقت نمی‌تواند 
آن خنده‌هـــا و فریادهـــا را فرامـــوش 
کنـــد. آن موقع بچه‌ها معمـــولاً وقت 
زیـــادی را با هـــم می‌گذراندنـــد. روزی 
نبـــود کـــه دخترخالـــه، پســـرعمه و 
بچه‌های همسایه خانه‌شان نباشند. 
بعد با آهـــی از تـــه دل می‌گوید چقدر 
بـــرای بچه‌هـــای ایـــن دوره و زمانـــه 
متأســـف اســـت که هیچ‌کدام از این 
تجربه‌هـــا را ندارنـــد. کودکانـــی کـــه 
اغلب تک فرزند هســـتند و در فضای 

کوچـــک آپارتمان‌هـــا محبوس.
 ایـــن دغدغه خیلـــی از خانواده‌هایی 
اســـت کـــه ایـــن روزهـــا نمی‌دانند به 
بچه کوچک‌شان که دوســـت دارد در 
فضای بـــاز، بزرگ و دلباز بـــازی کند و 

بدود باید چه جوابـــی بدهند. خیلی 
از بچه‌هـــا این روزهـــا دوچرخه دارند، 
امـــا دوچرخه‌شـــان تبدیـــل بـــه یک 
وســـیله تزئینی شـــده، چـــون جایی 
بـــرای ســـوار شـــدنش وجود نـــدارد. 
پارک‌ها و خانه‌های بازی هم داســـتان 
خودشـــان را دارد. خیلی از خانواده‌ها 
می‌گویند اینها چه بر ســـر روح و روان 
بچه‌مـــان مـــی‌آورد و در ایـــن شـــرایط 

بـــرای بچه‌ها چـــه می‌تـــوان کرد؟
حمید مجبور شـــد برای اینکه فضای 
بزرگتری برای تحـــرک بچه‌اش ایجاد 
کنـــد، خانه خـــودش را اجـــاره بدهد 
و بـــه یـــک خانه اجـــاره‌ای دیگـــر نقل 
مـــکان کند:»خانه‌مان یـــک آپارتمان 
کوچـــک بود کـــه نه بالکـــن و نه حتی 
نور کافی داشـــت. به خاطرهمین هم 
نقل مـــکان کردیم و خانـــه دیگری با 
نـــور و فضای مناســـب اجـــاره کردیم 

کـــه البتـــه برایمان تبعـــات زیادی هم 
داشـــت. بچه نیـــاز به بـــازی و تحرک 
دارد، بـــرای همین هم خیلی از بچه‌ها 
ایـــن روزها چاقـــی مفـــرط دارند. من 
هم دائـــم به دختـــرم می‌گویم تحرک 
زیادی داشـــته باشـــد. امـــا حتی نقل 
مکان‌مـــان به یـــک خانـــه بزرگتر هم 
مشـــکل را به طور کامل حـــل نکرد.«
گاهـــی اوقـــات داخـــل ســـاختمانی 
که حمیـــد و خانـــواده‌اش هســـتند، 
پارکینـــگ خانـــه  تـــوی  بچه‌هایـــش 
بـــازی می‌کنند، اما همســـایه‌ها حتی 
ایـــن را هـــم برنمی‌تابنـــد و اعتـــراض 
می‌کنند:»گاهی اعتراض به ســـرگروه 
ســـاختمان هـــم می‌رســـد، می‌گویند 
بچه‌هایتـــان ســـروصدا می‌کننـــد و 
نمی‌گذارند مـــا اســـتراحت کنیم، ما 
هـــم کـــه زورمان بـــه بچه‌ها می‌رســـد 
بـــه آن‌هـــا می‌گوییـــم بـــازی نکننـــد. 
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پـــس مجبوریـــم بچه‌هـــا را بـــه خانه 
بـــازی یـــا خانه مـــادر و کـــودک ببریم 
اما مســـأله این اســـت که این خانه‌ها 
هم معمولاً جای مناســـبی نیســـت و 
بیشترشان سرپوشـــیده و کوچکند یا 
خانه‌هـــای قدیمی‌انـــد که بـــرای این 
کار اجـــاره شـــده؛ محیط‌های کوچک 
با چند وســـیله بـــازی محـــدود. مثلاً 
یکـــی از جاهایـــی کـــه بچـــه را بـــرای 
بـــازی می‌بریـــم قبـــاً دفترخدمـــات 
الکترونیک بـــود که ایـــن روزها تغییر 
کاربـــری داده و تبدیـــل بـــه خانه‌بازی 
با یک سرســـره و اســـتخر توپ آن هم 
در محیطی بســـته و کوچک شـــده که 
خیلی هـــم فرقی بـــا خانـــه خودمان 
نـــدارد اما تنها حســـن‌اش این اســـت 
که چنـــد تا بچه دیگرهم هســـتند که 

بـــا بچه‌های مـــا بـــازی کنند.
حمید درباره پارک‌ها و قابل اســـتفاده 
نبودن‌شـــان در همـــه ســـال برایـــم 
می‌گوید:»این روزهـــا تقریباً جایی که 
بچه‌ها بدوند و تحرک داشـــته باشند، 
وجود ندارد. پارک‌هـــا هم معمولاً تو 6 
ماه اول ســـال قابل اســـتفاده‌اند و در 
6 ماه دوم ســـال که هوا آلوده و ســـرد 
است، قابل اســـتفاده نیستند. ضمن 
اینکه بچه‌هـــا هم از مدرســـه می‌آیند 
تکالیف‌شـــان  نوشـــتن  مشـــغول  و 
می‌شـــوند و فرصـــت پـــارک رفتن هم 
وجـــود نـــدارد بـــه هر حـــال مـــا جای 
خالـــی مراکـــزی کـــه بچه‌هـــا بتوانند 
در آن بـــازی کننـــد را کاملاً احســـاس 

» . می‌کنیم
خیلی از خانواده‌هـــا هم وقتی در این 
باره با آنهـــا حرف می‌زنیم یـــاد دوران 
کودکـــی خـــوش و خـــرم خودشـــان 
می‌افتنـــد و ایـــن دوره را بـــا کودکـــی 

خودشـــان مقایســـه می‌کنند.
»خودمـــان کـــه بچـــه بودیـــم هـــم 
خواهـــر و هم بـــرادر داشـــتیم نه مثل 
الان کـــه بیشـــتری‌ها تـــک فرزندند. 
چون آن زمـــان خانه‌‌هایمـــان حیاط 
داشـــت، ما با بچه‌های همســـایه قرار 
می‌گذاشـــتیم و خانه یکـــی از بچه‌ها 
بازی وســـطی، لی لی و سایر بازی‌ها را 
انجـــام می‌دادیم حتـــی گاهی‌وقت‌ها 
می‌بردیـــم  را  اســـباب‌بازی‌هایمان 
وســـط حیـــاط پهـــن کـــرده و بـــازی 
می‌کردیـــم و مادرهـــا هم خیال‌شـــان 
راحـــت بـــود و کارهـــای خانه‌شـــان را 
می‌کردنـــد.« این‌هـــا را بهـــاره مـــادر 

مهر

بچه ها در 
تعامل با 
یکدیگر 

خیلی 
مسائل 

را یاد 
می‌گیرند و 
شاید برای 

همین است 
که بچه‌های 

این دوره 
و زمانه 

نازپرورده‌اند 
که قطعاً 

این بچه‌ها 
در آینده 

هم از عهده 
حل مسائل 

و مشکلات 
خودشان 
برنمی‌آیند

نازیـــا می‌گوید.
او ادامـــه می‌دهد:»من یک دختر دارم 
و همه چیـــز خیلی ســـخت می‌گذرد. 
خانه ما خیلـــی کوچک و یـــک خوابه 
اســـت. تصمیـــم گرفتم بـــرای بچه‌ام 
دوچرخـــه بخـــرم امـــا ایـــن کار هـــم 
مشـــکلات خـــودش را دارد وقتی توی 
خیابان مـــی‌رود یـــک عـــده اعتراض 
می‌کننـــد، وقتـــی توی پارکینـــگ بازی 
می‌کند همســـایه‌ها اعتراض می‌کنند 
دوچرخـــه‌اش  خ  چـــر صـــدای  کـــه 
اذیت‌شـــان می‌کند. انـــگار مردم هم 
اصلاً دیگر حوصله شـــوق و ذوق بازی 
بچه‌هـــا را ندارند. مهدکـــودک هم که 
مـــی‌رود باز یک فضـــای خیلی کوچک 
دارد و انـــگار از یـــک خانـــه وارد خانـــه 
دیگـــری می‌شـــوی. حیـــاط‌اش را هم 
پوشـــانده‌اند. در واقع بچه‌هـــا از یک 
زنـــدان وارد زنـــدان دیگر می‌شـــوند.«

ســـارا هـــم یـــک فرزنـــد چهـــار ســـاله 
ه  شـــد عـــوض  هـــم  زمانـــه  « : رد ا د
خانواده‌هـــا مثل قبـــل رفـــت و آمد و 
دورهمـــی ندارنـــد کـــه بچه‌ها بـــا هم 
بـــازی کننـــد. حتـــی خانواده‌هـــا مثل 
ســـابق بچه‌ها را خانه دوستان‌شـــان 
جیـــح  تر و  ســـتند  نمی‌فر هـــم 
می‌دهنـــد بچـــه‌ تـــوی خانـــه باشـــد. 
خانه‌هـــای بـــازی هـــم هزینـــه زیادی 
دارد کـــه بـــرای ما چنـــدان اســـتفاده 
از آن امکان‌پذیـــر نیســـت مثـــاً مـــا 
خودمـــان هـــر ســـه، چهـــار مـــاه یک 
بـــار می‌توانیـــم بچه‌مـــان را ببریـــم. 
مـــن شـــاغلم و خیلی هم وقـــت پارک 
بـــردن بچـــه را نـــدارم. زندگـــی خیلی 
ســـخت شـــده انگار آدم‌ها هـــم مثل 
ســـابق تحمل ســـر و صـــدای بچه‌ها و 
تـــوی کوچه بازی کردن‌شـــان را ندارند 
و همه اینهـــا باعث شـــده بچه‌ها توی 
خانه بنشـــینند و یک گوشـــی و تبلت 
دست‌شـــان بگیرنـــد.« بـــه نظـــر این 
مادر همـــه اینهـــا آســـیب‌های زیادی 
بـــه بچه‌هـــا می‌زنـــد کـــه مهم‌ترینش 
نداشتن تعامل مناسب است. بچه‌ها 

در تعامـــل با یکدیگر خیلی مســـائل را 
یـــاد می‌گیرنـــد و شـــاید بـــرای همین 
اســـت که بچه‌هـــای ایـــن دوره و زمانه 
نازپرورده‌انـــد کـــه قطعـــاً ایـــن بچه‌ها 
در آینـــده هـــم از عهده حل مســـائل 
و مشـــکلات خودشـــان بـــر نمی‌آیند.
ســـعیده محمدی، کارشـــناس حقوق 
کـــودک هـــم در ایـــن بـــاره می‌گویـــد: 
»بـــازی کـــردن در محیط بـــاز و بزرگ 
بـــه آرامـــش کـــودکان کمـــک می‌کند 
و اصـــاً مســـأله کمـــی نیســـت. بازی 
نکـــردن کـــودکان و قطع ارتبـــاط آنان 
مثـــل  محیط‌هایـــی  و  طبیعـــت  بـــا 
پـــارک و حیاط‌هـــای سرســـبز باعـــث 
کمبـــود تمرکـــز، بیش فعالـــی، چاقی 
و اضطـــراب بچه‌هـــا می‌شـــود. ایـــن 
روزها پـــدر و مادرها زمـــان کمی برای 
رســـیدگی بـــه کودکان‌شـــان دارنـــد و 
شـــاید هـــر روز نتوانند بچه‌شـــان را به 
پارک ببرند، اما بـــرای همه امکان‌پذیر 
اســـت کـــه هفتـــه‌ای یـــک بـــار را در 
طبیعـــت بگذراننـــد. تجربـــه دویدن 
و بـــازی کـــردن در فضـــای آزاد با هیچ 
تفریح دیگری قابل مقایســـه نیست. 
دور کـــردن بچه‌ها از دنیـــای مجازی و 
گوشـــی و بـــردن آنها بـــه طبیعت این 
روزهـــا بزرگتریـــن خدمتی اســـت که 
می‌تـــوان بـــه بچه‌هـــا کـــرد. زندگی در 
آپارتمان‌هـــای کوچک و تـــک فرزندی 
و تنها بـــودن بچه‌هـــا به انـــدازه کافی 
آسیب‌زاســـت. ایـــن روزهـــا والدیـــن 
زیـــادی از کمبود تمرکز بچه‌هایشـــان 
گلایـــه دارند که نیمـــی از آن به همین 
ســـبک زندگـــی و نـــوع بـــازی کـــردن 

بچه‌هـــا برمی‌گـــردد.«
 از روزهای لی لی کـــردن، گرگم به هوا 
و وســـطی بازی کـــردن ما شـــاید زمان 
زیادی بگذرد امـــا همه‌مان از آن روزها 
خاطرات خوشـــی به یاد داریم. کمتر 
کســـی می‌توانـــد خانـــه مادربـــزرگ و 
حیاط سرســـبزش را از یاد ببرد، کمک 
کنیم بچه‌هایمان بـــا بازی کردن حال 

و روز بهتری داشـــته باشند.

زمانه هم عوض شده خانواده‌ها مثل قبل رفت و آمد و دورهمی 
ندارند که بچه‌ها با هم بازی کنند. خانواده‌ها هم مثل سابق 

بچه‌ها را خانه دوستان‌شان نمی‌فرستند و  ترجیح می‌دهند بچه 
توی خانه باشد. خانه‌های بازی هم هزینه زیادی دارد که برای ما 

چندان استفاده از آن امکان‌پذیر نیست

ـــرش بـ


