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فناوری

 نخستین پیوند چشم کامل 
در جهان انجام شد

گروهـــی از جراحـــان در نیویورک، نخســـتین پیوند 
چشـــم کامل جهـــان را انجـــام دادند هرچنـــد هنوز 
مشـــخص نیســـت که آیا مرد دریافت کننـــده پیوند 
خواهـــد توانســـت از طریق چشـــم اهدایـــی ببیند 

. خیر یا 
به گزارش ایســـنا،   این جراحی پیشـــگامانه شـــامل 
برداشـــتن بخشـــی از صـــورت و کل چشـــم چـــپ 
از جملـــه منبـــع خـــون و عصـــب بینایـــی از یـــک 
اهداکننـــده و پیوند آنهـــا به آرون جیمز ۴۶ ســـاله، 
یک مأمـــور خط بـــرق از آرکانزاس بود کـــه در ژوئن 
ســـال ۲۰۲۱ از شـــوک الکتریکـــی ۷۲۰۰ ولتـــی جـــان 
ســـالم بـــه در بـــرده اســـت. پیوند یک چشـــم کامل 
از دیربـــاز یک رؤیـــای بـــزرگ در علم پزشـــکی بوده 
اســـت و اگرچه محققان در حیوانات موفقیت هایی 
داشـــته  و بینایـــی جزئـــی را بازیابـــی کرده انـــد، اما 
پیـــش از این هرگـــز ایـــن روش روی یک فـــرد زنده 

انجام نشـــده بود.
ادواردو رودریگـــز که رهبری ایـــن جراحی را بر عهده 
داشـــت، گفـــت: این پنجمیـــن پیوند صورت اســـت 
که تاکنـــون انجـــام داده ایـــم و البته زمـــان جراحی 
از ۳۶ ســـاعت بـــه ۲۱ ســـاعت کاهش  یافته اســـت. 
وی افزود: چشـــم چپ پیوند شـــده بســـیار ســـالم 
بـــه نظر می رســـد. منبـــع خـــون خوبی دارد، فشـــار 
خـــود را حفظ می کنـــد و ســـیگنال الکتریکی تولید 
می کنـــد، اگرچه جیمـــز هنوز قادر به دیدن نیســـت 
امـــا امیـــد زیـــادی داریـــم. پیوند چشـــم انســـان در 
دانشـــگاه نیویورک لانگون نشـــان دهنده یک لحظه 
مهم در تلاش مشـــترک ما بـــرای بازگرداندن بینایی 
اســـت و امیدبخـــش افـــراد بی شـــماری در سراســـر 

جهان می شـــود.

 اسپری شفاف کننده عینک
 با فناوری نانو تولید شد

پژوهشـــگران دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تهـــران بـــا 
به کارگیری فنـــاوری نانو موفق به طراحی و ســـاخت 

اســـپری شـــفاف کننده عدســـی عینک شـــدند.
به گزارش ایرنا،  یک گروه از پژوهشـــگران دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی واحد تهـــران به تازگی بـــا به کارگیری 
فنـــاوری نانـــو موفـــق به طراحی و ســـاخت اســـپری 
شـــفاف کننده عدسی عینک شـــدند؛ این محصول 
به طـــور کامـــل داخلی اســـت و ویژگی هایـــی مانند 
نداشـــتن الـــکل و آمونیـــاک و مواد شـــوینده، حفظ 
کتیگ یا آنتی رفلکس، بالابردن یو وی )شـــفافیت و 
وضوح تصویر( دارد و هیچ آســـیبی به فرم و عدسی 
وارد نمی شـــود. این محلول روغنی بـــوده و به دلیل 
داشـــتن ذرات ریـــز و نانونقـــره می توانـــد بـــه مقدار 

جزئی خشـــگیری انجام دهد.
مبین شبیهی مدیرخط تولید شـــرکت تولیدکننده 
اســـپری شـــفاف کننده عینک با فنـــاوری نانو گفت: 
این محصول، شـــفاف کننده عدســـی عینک است. 
درون ایـــن محلول نانـــوذرات نقره به کار برده شـــده 
کـــه علاوه بـــر تمیزکنندگی تـــا ۱۰ برابر شـــفافیت در 

عدســـی ایجاد می کند.
این پژوهشـــگر اظهار داشـــت: این محصول تاکنون 
نمونه مشـــابه داخلی نداشـــته و برای نخســـتین بار 
توســـط پژوهشـــگران دانشـــگاه آزاد علوم  پزشـــکی 

واحد تهران طراحی و ســـاخته شـــده اســـت.
شـــبیهی تأکید کرد: اکنـــون این محصـــول به تولید 
انبـــوه رســـیده و در تهـــران و اصفهـــان بـــا قیمـــت 
مناســـب و ارزان بـــه فـــروش می رســـد و فقـــط بـــه 
شـــفاف کنندگی عدســـی محـــدود نمی شـــود؛ بلکه 
برای گوشـــی تلفن، ال ای دی و ال سی دی تلویزیون 

و شیشـــه های ســـاختمانی نیز کاربـــرد دارد.
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فعالان فین تک درباره »سند ره نگاشت« به »ایران« می گویند

 سکوهای مجاز داخلی بازوی ساماندهی 
شفافیت تبادل رمزارزها هستند

فین تک )fintech( اصطلاحی است که برای توصیف فناوری مالی و ارائه خدمات مالی )خدمات مالی از مشاغل تا مصرف کننده( از طریق نرم افزار یا 
فناوری دیگر استفاده و شامل برنامه های پرداخت تلفن همراه تا رمزارز می شود. به کمک فین تک، این روزها پلتفرم هایی وجود دارد که به کاربر اجازه 

می دهد از طریق اینترنت مبالغ متنوعی را ارسال یا دریافت کنند و همچنین می توان پول را در این پلتفرم ها ذخیره کرد. امروزه برای راه اندازی یک 
کسب و کار دیگر نیازی به مراجعه حضوری به یک بانک سنتی برای دریافت وام نیست، بلکه به واسطه فین تک می توان برای پشتیبانی از پروژه، مستقیماً 

به سراغ سرمایه گذاران رفت. به نظر می رسد که همه افراد دارای تلفن هوشمند از نوعی پرداخت تلفن همراه استفاده می کنند. حتی فین تک در این 
سال ها صنعت بیمه را بشدت تحت تأثیر خود قرار داده است. اینشورتک موارد متنوعی را پوشش می دهد، از بیمه اتومبیل گرفته تا بیمه خانه و محافظت 

از داده ها، بنابراین کارایی فین تک در زندگی روزمره در حال افزایش است.

اســـتفاده می کننـــد؛  پولشـــویی  بـــا 
محدود کـــردن آنها در اصـــل موجب 
آن می شـــود تا کنترل و نظارت دولت 
بر ایـــن بـــازار کمتـــر شـــود و در واقع 
بـــازار در اختیـــار افـــرادی قـــرار گیرد 
که نمی توان از آنان انتظار شـــفافیت 
داشـــت. در چنیـــن فضایـــی، امنیت 
دارایـــی کاربـــران بـــه خطـــر می افتد؛ 
پلتفرم های داخلی تضعیف می شـــوند 
و دولت هیچ گونه مشـــاهده پذیری و 
نظارتی بر این حوزه نخواهد داشـــت.
بـــه گفتـــه وی اتحادیـــه اروپـــا دریافته 
اســـت وجـــود صرافی هـــا یـــا همـــان 
پلتفرم هـــای تبـــادل رمـــزارز می تواند 
یک نقطـــه قوت یـــا حتی تنهـــا بازوی 

ســـاماندهی شـــفافیت باشد.
ی  کشـــورها مخی  شـــا د  عتقـــا ا بـــه 
همســـایه ما روی موضوعـــات نوظهور 
عظیمـــی  ی  ی ها ر ا یه گذ ما ســـر
برنامه ریـــزی کرده انـــد. وقتی اســـناد 
توسعه ای کشـــورهای همســـایه مانند 
ترکیه، بحرین، امارات و عربســـتان به 
موضوع رمـــزارز و بلاکچین را ملاحظه 
می  کنیم، جریان غالب در این اســـناد 
بیشتر حمایتی، ایجاد زیرساخت های 
لازم برای توســـعه این صنایع و تبدیل 
شـــدن این مناطق به هاب های رشـــد 
اســـت؛ بنابرایـــن رویکـــرد فعلـــی بـــه 
مقـــولات تـــازه و نوظهـــور بایـــد تغییر 
یابـــد، در غیـــر این صورت در ۱۰ ســـال 
آینـــده از بـــازار جهانی و حتـــی منطقه 

می مانیم. عقـــب 

ترویج به جای محدودسازی
انجمـــن  رئیـــس  آشـــتیانی  عبـــاس 
بلاکچیـــن ایران بـــا بیان اینکـــه آنچه 
نگـــران  را  فین تـــک  حـــوزه  فعـــالان 
ی  ز یت ســـا د و محد کلمـــه   ، ه کـــرد
اســـت که در ســـند آمده، بـــه »ایران« 
گفـــت: بعـــد از ایـــن کلمه هـــم کلمه 
شفاف ســـازی آمـــده اســـت؛ از ایـــن 
رو ایـــن دو باهـــم جمـــع نمی شـــوند و 

ره نگاشت برنامه ای میان مدت
وحیـــد شـــامخی، عضو هیـــأت مدیره 
ســـند  ه  ر بـــا ر د فین تـــک  نجمـــن  ا
سیاســـت های بانک مرکـــزی در حوزه 
فین تک هـــا به »ایران« گفـــت: تدوین 
ره نگاشـــت که یک برنامـــه میان مدت 
بـــرای حـــوزه فین تـــک از ســـوی بانک 
مرکـــزی اســـت، بـــدون شـــک قدمی 
مثبت بـــرای حوزه رمزارزها محســـوب 
می شـــود و از آنجایی که جای اســـناد 
 آینده نگرانـــه در کشـــور خالی اســـت، 
این ره نگاشـــت تـــا حـــدودی می تواند 
جـــای خالـــی آینده نگری در کشـــور را 

پـــر کند.
شامخی افزود: ترســـیم آینده مطلوب 
در اســـناد آینده نگر بســـیار مهم است 
و باید به این ســـؤال که نقطه مطلوب 
مـــا در حوزه های مختلف کجاســـت را 
پاســـخ دهد ولی ســـند ره نگاشت فین 
بـــه این ســـؤال کامل پاســـخ نـــداده و 
نتیجـــه نهایـــی مطلـــوب اقدامات در 
آن شفاف نشده اســـت؛ بنابراین ما را 
به نتیجه مطلوب در ســـال های آینده 

. نمی رساند
وی افـــزود: در ایـــن ســـند بـــه دیگـــر 
بخش هـــای حـــوزه فین تـــک ماننـــد 
لندتک هـــا، رگ تک هـــا و غیـــره توجه 
شـــده و نگاه توسعه ای اســـت اما نگاه 
ر  د ســـند 
مینه  ز

تبادل رمزارزها محافظه کارانه اســـت، 
در حالـــی کـــه می توانســـت نگاهـــی 
امیدبخـــش باشـــد و تصویـــری زیبا و 
جـــذاب از آینده نگـــری را به مخاطبان 

نشـــان دهد.
ایـــن ســـؤال کـــه  بـــه  وی در پاســـخ 
دو کلمـــه سیاســـت »محدودســـازی 
و شـــفاف ســـازی« کـــه در ایـــن ســـند 
آمـــده، چـــه نگرانـــی را بـــرای فعـــالان 
بخـــش خصوصـــی حـــوزه فین تک ها 
ایجـــاد کرده اســـت گفت: در 5 ســـال 
گذشـــته رمزارز جایگاه خود را در بازار 
یافتـــه و تخمین ها حاکی از آن اســـت 
که بیـــش از ۱5 میلیون نفر در کشـــور 
رمزارز دارنـــد و مهمتر اینکه بســـیاری 
از کاربـــران از رمـــزارز بـــه عنوان حفظ 
ارزش پول یا ســـرمایه گذاری استفاده 
می کننـــد و در ســـند به ایـــن موضوع 
توجه نشـــده اســـت کـــه بالاخـــره اگر 
پلتفرم هـــای قانونـــی تبـــادل رمـــزارز 
محدود شـــود، جایگزین آن چیست؟ 
در حالـــی که نهاد و دســـتگاه مربوطه 
بایـــد نیازهـــای واقعی افـــراد جامعه را 
هم در نظر بگیـــرد، در غیر این صورت 
همانگونـــه کـــه تأکیـــد شـــد، زمین را 
بـــه کانال هـــای زیرزمینی و ســـکوهای 
تبادل رمـــزارز خارجی واگذار می کنیم 
و از ایـــن اقدام حاکمیـــت، قانونگذار، 
مـــردم و کســـب و کارهـــای داخلـــی 

می شـــوند. متضرر 
وی افـــزود: بـــه عبارتـــی پلتفرم هـــای 
رمـــزارز جـــزو شـــفاف ترین  تبـــادل 
بخش هـــای تبـــادلات مالی هســـتند، 
چرا که هر تراکنشـــی کاملاً به صورت 
شـــفاف ذخیره می شـــود. این در 
حالی اســـت کـــه صرافی های 
رمـــزارزی داخلـــی به صورت 
را  کاربرانشـــان  کامـــل 
احـــراز هویـــت کـــرده 
و از تمامـــی ابزارها 
ه  ز ر مبـــا ی  ا بـــر
د  ر خـــو بر و 

مقادیـــری ارز اســـکناس هم از ســـوی 
مـــردم تهیه شـــده اما با اینکـــه این ارز 
در دست مردم اســـت، دارایی خروج 
ارز از کشور محســـوب نمی شود چون 
طبـــق تعریـــف صنـــدوق بین المللـــی 
پـــول، وقتی ارز از کشـــور خارج شـــده 
و در آنجـــا نگهـــداری شـــود و به داخل 
کشـــور هم برنگـــردد، ارز خارج شـــده 
حســـاب می شـــود، این در حالی است 
کـــه روی پلتفرم هـــای داخلـــی تبادل 
رمـــزارز کاربردپذیـــری ســـرمایه بـــرای 
حفظ ســـرمایه در حال انجام اســـت و 
این یعنی تبدیل رمزارز و بازگشـــت آن 

به چرخـــه اقتصادی کشـــور.
 

تعامل برای رفع نواقص
ه  ز حـــو س  شـــنا ر کا نـــی  با قر ضـــا  ر
ســـند  ســـت  ا معتقـــد  فین تک هـــا 
نقـــاط  دارای  فین تـــک  ره نگاشـــت 
قوت بســـیاری اســـت؛ بـــا اینکـــه دیر 
بـــه بخش هـــای مختلـــف بـــه حـــوزه 
اســـت. کـــرده  توجـــه  فین تک هـــا 

قربانـــی بـــه »ایـــران« گفـــت: ایـــن 
ســـند بـــه دنبـــال توســـعه نـــوآوری و 
زیرســـاخت های فناوری بر این سند 
اســـت امـــا روح حاکـــم بر این ســـند 
گذشـــته نگر بوده و از جنـــس ایجاد 

اســـت. محدودیت 
 از ســـوی دیگـــر مواردی مانند مســـأله 
دیفای )برای توصیف هرگونه خدمات 
مالـــی غیرمتمرکـــز، از ارز دیجیتـــال 
گرفتـــه تـــا بلاکچیـــن، بـــه کار می رود 
بـــردن  و هـــدف اصلـــی آن، از بیـــن 
واســـطه های مختلـــف در معامـــلات 
رمزارزهـــا اســـت( کـــه در ســـال های 
آینده تأثیرگذار خواهنـــد بود، در این 
مســـتند دیده نشـــده اســـت. با اینکه 
می خواهـــد مســـیر را طبق این نقشـــه 
تا ســـال ۱۴۰5 نشـــان دهد اما در عمل 
مصداق هـــای جـــدی در آن مشـــاهده 

نمی شـــود.
 وی بـــا بیان اینکـــه از بخش خصوصی 
کـــه در ایـــن کار فعـــال هســـتند، در 
تدوین این ســـند کمک گرفته نشـــده 
اســـت، اظهار کـــرد: یکـــی از مباحثی 
که در این ســـند مطرح شده مبادلات 
ارزی اســـت و خـــط قرمزهایـــی مانند 
ارزی  تقلـــب و موضـــوع  پولشـــویی، 
)که بـــه دلیـــل تحریم هـــا در مبادلات 
بین المللی تعریف شـــده( دیده شـــده 
اســـت و به نظـــر می رســـد می خواهند 
فقـــط صرافی هـــا )در چهارچوب های 
مشـــخص در حوزه تبادل رمزارز( فعال 
باشـــند و به پلتفرم های تبـــادل رمزارز 

توجه نشـــده است.
به گفتـــه این فعال حـــوزه فین تک اگر 
بازار رســـمی و شـــفاف را که هم اکنون 
وجـــود دارد، محـــدود کنیـــم، فـــرش 
قرمز برای بازارهای رســـمی و زیرزمینی 
انداخته ایـــم، بنابرایـــن درخواســـت 
مـــا از دولـــت ایـــن اســـت کـــه ضمن 
تنظیم گـــری، رویکـــرد محدودســـازی 
در نظـــر نگیـــرد چون با ایـــن بحث راه 
گفت و گـــو بســـته می شـــود، بنابرایـــن 
باید بنشـــینیم و در این باره گفت و گو 

و تعامـــل کنیم.

بـــا هـــم در تضـــاد هســـتند و بـــه نظر 
می رســـد به جای کلمه محدودســـازی 
بهتـــر اســـت از کلمه »ترویج نشـــدن« 
اســـتفاده شود. محدودســـازی باید در 
بخـــش پلتفرم هـــای خارجـــی و بـــازار 
غیرشـــفاف زیرزمینـــی ایجـــاد شـــود و 
نبایـــد پلتفرم هـــای تبـــادل رمـــزارز را 
کـــه بـــه درســـتی و در محیط شـــفاف 
و قانونـــی در حـــال فعالیت هســـتند، 

شود. شـــامل 
آشـــتیانی در پاســـخ به این ســـؤال که 
باتوجـــه بـــه اینکـــه ۱5 میلیـــون ایرانی 
مســـتقیم و غیرمســـتقیم بـــه تبـــادل 
رمـــزارز می پردازنـــد، محدودســـازی 
ســـکوهای قانونـــی چـــه تبعاتـــی برای 
کاربران داخلـــی دارد گفت: همان طور 
کـــه گفته شـــد نـــگاه محدودکننده به 
دلیـــل کنترل و نظارت بـــازار، تنها بازار 
را بـــه ســـمت زیرزمینی شـــدن ســـوق 
می دهـــد و در ایـــن صـــورت هـــم تنها 
چ گونه کلاهبرداران  شاهد افزایش قار
و بـــه دنبـــال آن پرونده هـــای قضایی 

خواهیـــم بود.
به اعتقـــاد وی دارایی هـــای رمزنگاری 
بـــا هـــدف ســـرمایه گذاری و  شـــده، 
حفظ ســـرمایه  از ســـوی مردم صورت 
می گیـــرد، بنابرایـــن اگـــر از مبـــادی 
شـــفاف پذیر و قانونی صـــورت نگیرد، 
از مبـــادی غیررســـمی و یا ســـکوهای 
خارجـــی تبادل رمزارز انجام می شـــود 
و این یعنی خروج ســـرمایه از کشـــور.

رئیـــس انجمـــن بلاکچیـــن ایـــران در 
پاســـخ به ســـؤالی دیگر مبنی بر اینکه 
طبق سند توسعه فضای کشور، وزارت 
امور اقتصادی و دارایی مســـئول تمام 
دارایی هـــا به خصـــوص دارایی هـــای 
رمزارزی اســـت، چـــرا این دســـتگاه در 
ایـــن موضـــوع ورود نمی کنـــد؟ اظهـــار 
کرد: طبق ســـند توسعه فضای مجازی 
کشـــور و ابلاغیه 8 شـــهریور ماه سال 
۱۴۰۱ شـــورای عالـــی فضـــای مجـــازی و 
در بنـــد ۲۲ آن وزارت امـــور اقتصادی و 
دارایی کشـــور متولی تبیین نظام نامه 
جهان نما شـــده اســـت ولی چـــرا این 
دســـتگاه هنوز در بحث تبادل رمزارها 
ورود نکـــرده را نمی دانیم ولی شـــورای 
عالـــی فضای مجـــازی به درســـتی این 
وظیفـــه را برعهـــده این دســـتگاه قرار 
داده اســـت، چرا کـــه بیمـــه مرکزی و 
بـــورس و بازارهـــای مالـــی کشـــور هم 
ذیـــل وزارت امـــور اقتصـــادی و دارایی 
کشـــور اســـت و از آنجایی کـــه رمزارز، 
فین تـــک و اقتصـــاد دیجیتـــال، خـــود 
دارایـــی محســـوب می شـــوند بنابراین 
وزارت امور اقتصـــادی و دارایی متولی 

بهتـــری برای حوزه اســـت.
آشـــتیانی در پاســـخ به این پرسش که 
آیا تبـــادل رمزارز در ســـکوهای داخلی 
دارای مجـــوز منجر به خروج ســـرمایه 
از کشـــور می شـــود؟ گفت: ســـه منشأ 
بـــرای تملـــک ارز از ســـوی کشـــور که 
شـــامل صـــادرات کالا، خدمـــت تهیه 
ارز از خـــارج بـــا ریـــال و دریافـــت وام 
بین المللـــی می شـــود، وجـــود دارد. 
از آنجایـــی کـــه مـــردم بـــه ارز بـــه دید 
نـــگاه می کننـــد، متأســـفانه  دارایـــی 

 سوسن صادقی

خبرنگار

گزارش

بانـــک مرکزی ســـند »ره نگاشـــت فین تـــک« را تدوین کـــرده و قرار اســـت این ســـند را در دهمین همایـــش بانکـــداری الکترونیک 
و نظام هـــای پرداخـــت )29 و 30 آبـــان مـــاه( رونمایی کند؛ ســـندی که فعالان فین تـــک معتقدند در این ســـند در حـــوزه اپن دیتا، 
نـــوآوری در پرداخت لندتک )پرداخت تســـهیلات به عموم مـــردم(، رگ تک )تکنولوژی که به شـــرکت ها کمک می کنـــد تا قانون ها 
و الزامـــات را به موقـــع دریابنـــد و به آن عمل کنند تا ریســـک کاهش یابد( و حوزه اعتبارســـنجی نـــگاه توســـعه ای دارد اما در بخش 
تبادل رمزارزها دو واژه »محدودیت و شـــفافیت« اســـتفاده شـــده که باعث فرار کاربران از پلتفرم های مجـــاز به پلتفرم های خارجی 
تبـــادل رمزارزهـــا و کانال های زیرزمینی می شـــود و برای جلوگیـــری از خروج ارز از کشـــور و ادامه فعالیت در ســـکوهای قانونی باید 

اقداماتـــی صورت بگیرد.

ـــرش بـ

یکـــی از بازی های موبایلـــی ایرانی که 
می تواند ســـاعت ها شـــما را به عنوان 
یک گیمـــر و کاربر ســـرگرم کند، بازی 
کلماتیک اســـت. این بازی که توسط 
استودیو اردیبهشت طراحی و ساخته 
شده، درســـت مانند آمیرزا و دیگر آثار 
این ســـبک که محبوبیت بسیاری در 
ایـــران دارند، شـــما را بـــه چالش های 
اعتیـــادآور و جذاب حـــدس کلمه ها 
دعـــوت می کنـــد. ایـــن بـــازی دارای 
مراحل جذاب و فکر شـــده ای اســـت 
کـــه ابتدا ســـاده پیـــش مـــی رود، اما 
رفتـــه رفته و با ورود به ســـطوح بالاتر، 
شـــرایط و چالش هـــا نیـــز ســـخت تر 
می شـــوند و شما به راحتی نمی توانید 
کلمـــات را حدس بزنیـــد مگر اینکه با 
دایـــره لغات بالایی آشـــنایی داشـــته 
باشـــید. کلماتیـــک، بـــازی شـــیرین 
فکـــری حـــدس کلمـــات بـــا 5 هـــزار 
مرحلـــه جـــذاب کلمه ای اســـت و هر 
بار می تواند شـــما را شگفت زده کند. 
در هر مرحلـــه بازیکن باید بـــا درنظر 
گرفتن حروف مقابل چشمان خود، 
ســـعی کند کلمـــات مشـــخصی را که 

دارای معنا هســـتند بســـازد و جدول 
کلمات را کامل کنـــد. این بازی فکری 
باعـــث تقویت حافظه کاربر می شـــود 
و ذهن را تقویـــت می کند. مهم ترین 
فکـــری  بـــازی  ویژگـــی  و  قابلیـــت 
کلماتیـــک، این اســـت کـــه می توانید 
بـــا  دســـته جمعی  به صـــورت  را  آن 
اعضـــای خانـــواده و دوســـتان بـــازی 
کنیـــد و در کنـــار یکدیگـــر از حدس 
زدن کلمـــات لـــذت ببرید. ایـــن بازی 
گزینه ای مناســـب برای دورهمی ها و 
شب نشـــینی ها در شـــب های طولانی 
زمســـتان اســـت و با اســـتفاده از آن، 
دیگر حوصله تان ســـر نمـــی رود. یکی 
دیگـــر از ویژگی های این بـــازی، تغییر 
ظاهر بـــازی با تغییر فصل های ســـال 
اســـت و حتـــی مراحـــل و پس زمینه 
نـــوروزی در روزهای منتهی به ســـال، 
فضـــا را برای شـــما بهاری تـــر می کند. 
این بازی یک قابلیت جالب دارد و آن 
هم قابلیت کمک گرفتن از دوستان 
برای حدس کلمات اســـت. به دنبال 
ایـــن رقابـــت، کاربـــران می توانند نام 
خـــود را در یـــک جـــدول رده بنـــدی 

ببیننـــد و بـــرای افزایـــش امتیازهای 
خود تـــلاش کنند تا به صـــدر جدول 
برسند. جالب اســـت بدانید که شما 
می توانیـــد مراحـــل جـــدول کلمات 
مخصوص خود را در قسمت پیشنهاد 
مرحلـــه بســـازید و دایره لغـــات بازی 
کلمه ای تان را در قســـمت پیشـــنهاد 
کلمـــات تعییـــن کنیـــد. همچنیـــن 

قابلیت ارســـال کلمات پیشنهادی به 
این بـــازی وجـــود دارد تا دایـــره لغات 
کامل تـــر شـــود. پشـــتیبانی آنلایـــن 
بـــازی هم از دیگـــر مواردی اســـت که 
کلماتیک را بـــرای کاربـــران و گیمرها 
جذاب تـــر کـــرده اســـت. این بـــازی را 
می توانیـــد به صـــورت رایـــگان از کافه 

بازار یـــا مایکت دانلـــود کنید.

نـــد  ا می تو ســـب  منا ب  ا خـــو
میـــزان بهـــره وری شـــما را در طول 
ز  ا یکـــی  و  هـــد  د یـــش  فزا ا وز  ر
بهتریـــن راهکارهـــا برای داشـــتن 
یـــک خـــواب خـــوب، اســـتفاده از 
اپلیکیشن هاســـت تا درست زمانی 
که بدن آماده اســـت، بیدار شوید. 
اپلیکیشـــن های  ایـــن  از  از یکـــی 
هوشـــمند کـــه بســـیار پرطرفـــدار 
 Sleep Cycle اســـت می توان بـــه
اشـــاره کـــرد.  ایـــن اپلیکیشـــن که 
درواقـــع یـــک ســـاعت هوشـــمند 
است قادر اســـت با تحلیل فازهای 
خـــواب شـــما مناســـب ترین زمان 
یعنـــی زمانـــی کـــه خواب تـــان بـــه 
ســـبک ترین حـــد ممکن رســـیده 
اســـت شـــما را از خواب بیدار کند. 
 ایـــن شـــکل بیدارشـــدن از خواب 
باعـــث می شـــود بعـــد از بیـــداری 
احســـاس انـــرژی کامـــل و آرامش 

. بکنید
  طـــرز کار ایـــن اپلیکیشـــن بـــه این 
صورت اســـت کـــه بـــا اســـتفاده از 
سنســـور شتاب سنج در گوشی تان 

حرکات شـــما را در طـــول یک دوره 
خـــواب پایش کرده و مـــورد تحلیل 
قرار می دهد. ســـپس با استفاده از 
نتایـــج تحلیل های خـــود، بهترین 
زمـــان بـــرای بیـــداری شـــما را کـــه 
معمولاً یک بازه 30 دقیقه ای اســـت 
پیـــدا کـــرده و زنـــگ ســـاعت را در 

همیـــن بازه بـــه صدا در مـــی آورد.  
فازهـــای  دارای  انســـان   خـــواب 
مختلفـــی اســـت و در هر کـــدام از 
این فازهـــا عمق خواب کـــم یا زیاد 
می شـــود. معمـــولاً بهتریـــن زمان 
برای بیدار شـــدن زمانی اســـت که 
عمق خواب بـــه کمترین حد خود 
رســـیده اســـت  و این اپلیکیشن با 
نگاهی به ســـال ها تحقیقات عملی 
و حقایق علمی ثابت شـــده در مورد 

خواب طراحی شـــده اســـت.
فـــزار  نرم ا یـــن  ا ویژگی هـــای  ز   ا
و  مـــار  آ یـــش  نما بـــه  می تـــوان 
نمودارهـــای تفصیلـــی از وضعیـــت 
خـــواب شـــما در هر شـــب اشـــاره 
کـــرد. ایـــن اپ دارای 15 زنـــگ خبر 
با کیفیت بالاســـت و البتـــه امکان 

تعیین هر فایل صوتی یا موســـیقی 
به عنـــوان زنـــگ ســـاعت وجـــود 
دارد. این اپلیکیشـــن دارای بخش 
راهنمایـــی برای خواب بهتر اســـت 
که در آن می توانید از تأثیر مواردی 
همچـــون خـــوردن قهـــوه، خوردن 
بیش از اندازه یا داشـــتن اســـترس 
بـــر کیفیت خـــواب مطلع شـــوید.

 بـــرای اســـتفاده از این اپلیکیشـــن 
گوشـــی تان را نزدیـــک تـــان قـــرار 
دهیـــد و اگر هم شـــارژ گوشـــی تان 
کم اســـت آن را بـــه شـــارژر متصل 
کنیـــد تا در طـــول شـــب خاموش 
نشـــود. این اپ را می توانید از کافه 
بـــازار یا مایکـــت به رایـــگان دانلود 
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