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تحمل شنیدنش را داری؟
  درباب آموزش احساسات و بیان آن به کودک

الهام اسماعیلی
روزنامه نگار 

 تـــب کتاب های توســـعه فردی بین 
کتاب هـــای کـــودک و نوجـــوان هم 
راه پیـــدا کرده اســـت. چندســـالی 
اســـت کتاب هایـــی بـــا عنـــوان 
مهارت هـــای زندگـــی، شـــناخت 
احساسات، فیلسوف کوچک، من 
می توانـــم و موضوعـــات و عناویـــن 
مختلـــف دیگـــر چـــاپ می شـــود 
که بیشـــتر ترجمـــه هســـتند. این 
کتاب ها بیشـــتر در قالب داســـتان 
بـــه موضوعات حساســـیت برانگیز 
ماننـــد مقابلـــه بـــا قلـــدری، نـــه 
گفتـــن در برابر خواســـت نابجا که 
منجـــر بـــه آزار جنســـی می شـــود، 
شـــناخت احســـاس ها از جملـــه 
تنفر، عصبانیـــت، خجالت، ترس، 
آشـــنایی بـــا مفاهیـــم مختلـــف از 
جمله بخشـــش، احترام، دوستی، 
خـــدا، یوگا، انســـان، آرامـــش و گاه 
مسائل روز مانند رســـانه دیجیتال 
و اینترنـــت می پردازد کـــه موضوع 
خیلـــی پررنـــگ و بعضـــی مواقـــع 
شعاری ســـت و در تمـــام صفحات 
همـــراه بـــا تصاویری زیبـــا به کودک 

عرضـــه می شـــود.
ایـــن کتاب هـــا در بیـــن خانواده ها 
هـــم بســـیار پرطرفـــدار اســـت و از 
میـــان کتاب هایی کـــه از کتابخانه 
امانـــت می برنـــد، حتمـــاً یکـــی از 
ایـــن موضوعـــات هســـت. والدین 
طفـــی  عا ی  ســـیب ها آ ن  ا نگـــر
فرزندشان هســـتند و می خواهند 
آنهـــا کمتریـــن آســـیب را ببیننـــد 
و بـــا روش هـــای مختلـــف آنهـــا را 

آمـــاده ورود بـــه جامعـــه کننـــد. با 
خواندن ایـــن کتاب ها قصد دارند، 
آنهـــا را آمـــاده یکی از ســـخت ترین 
مراحل زندگی یعنی شـــناخت خود 
کننـــد، می خواهنـــد بچه هـــا برای 
خودشـــان بیش از دیگری ارزش و 

احتـــرام قائل شـــوند.
ایـــن پرداختن بـــه خـــود را در تمام 
لحظه هـــای زندگی مدنظر داشـــته 
باشـــند. البتـــه در دیگـــر فضاهای 
یـــن  ا به گمانـــم  نیـــز  موزشـــی  آ
پرداختـــن بـــه خویشـــتن در بیـــن 
کـــودکان نیز بیـــش از همه اهمیت 
دارد و با عنوان پرورش احساســـات 
و مهارت هـــای شـــناختی، مـــدام 
بـــر آن تأکیـــد می شـــود. در ایـــن 
رفت وآمدهـــا بـــه کتابخانـــه، گاه 
از بچه هـــا  رفتارهـــای عجیبـــی 
مشـــاهده می کنـــم. کودکانـــی که 
بـــه بیـــان صریـــح احساس شـــان 
نســـبت بـــه والدیـــن یـــا دیگـــر 
کـــودکان می پردازنـــد و بـــدون 
توجه به احساســـی کـــه در دیگری 
ایجـــاد می شـــود، فقـــط بـــه تخلیه 
احســـاس خودش می پردازد. البته 
هنـــوز به طـــور قطـــع نمی دانـــم در 
بیان احســـاس تـــا چقـــدر باید به 
دیگری توجه کرد تا در او احســـاس 

ناخوشـــایندی ایجـــاد نشـــود.
عضـــا  ا ز  ا یکـــی  هســـت  م  د یـــا
ظهـــر تابســـتان کـــه بـــه کتابخانه 
آمـــده بـــود، مـــدام بـــه دوســـت 

 : می گفـــت هـــش  ا همر
»ازت خوشـــم نمیـــاد، 

نمی خـــوام ببینمـــت، حوصلـــه ام 
رو ســـر می بـــری.« و مـــادر تأکیـــد 
می کرد الان خســـته اســـت که این 
حرف هـــا را می زنـــد و خیلـــی هـــم 
تـــو را دوســـت دارد. یـــادم هســـت 
کـــه مـــادر بـــرای فرزنـــدش انـــواع 
کتاب هـــای شـــناخت احســـاس و 
بیـــان آن را امانـــت گرفته بـــود و با 
هـــم می خواندنـــد و حـــالا خلاف 
آنچـــه آموخته بـــود رفتـــار می کرد. 
ایـــن رفتـــار بـــا آن آموزش هایی که 
بـــه بیان احســـاس بـــه کودک مان 
می دهیم بســـیار متفاوت اســـت. 
شـــبیه همـــان چیـــزی اســـت کـــه 
خود والدیـــن در کودکی در معرض 
آن قرار داشـــتند که عبـــارت بود از 
انـــکار یـــا تغییر احســـاس به نحوی 
کـــه دیگـــری کـــه دوســـت یـــا والد 
شماســـت ناراحـــت یـــا عصبانـــی 

. د نشو
 کـــودک امروز بـــه بیان احســـاس 
می پـــردازد امـــا والدیـــن تحمـــل 
ایـــن بیـــان را ندارنـــد و بـــا صفـــت 
یـــا برچســـبی آن را نامگـــذاری 
می کننـــد، آن را بـــرای خـــود یـــا 
دیگـــری قابـــل هضـــم می کنند که 
در بیشـــتر موارد با آنچـــه کودک در 
خـــود احســـاس می کنـــد متفاوت 

اســـت و کودک را دچار ســـردرگمی 
خواهدکـــرد.

ایـــن آموزش هـــا رفتارهایـــی را در 
کـــودک نهادینـــه می کنـــد که پس 
از طـــی دوران کودکی و رســـیدن به 
نوجوانـــی، زمانی کـــه فرزند ارتباط 
با والدینـــش را کاهـــش می دهد و 
به ســـمت حلقه هم سالان کشیده 
می شـــود. نســـبت بـــه والدیـــن و 
رفتارهای شـــان منتقدانـــه پاســـخ 

می دهنـــد.
آیـــا مـــا والدیـــن تـــوان شـــنیدن 
ا  ر و  ا میـــز  آ د نتقا ا ی  صحبت هـــا
داریـــم؟ زمانی کـــه دربـــاره علائق و 
مسیرهایی که می خواهد انتخاب 
 کنـــد، بـــرای والدیـــن ســـخنرانی 
می کنـــد، تـــاب شـــنیدن نظـــرات 
صریـــح او را خواهیـــم داشـــت؟ با 
توجـــه بـــه مشـــاهداتم، والدین در 
برابر این رفتارهـــا از نوجوان خود، 
ســـرخورده و افســـره می شـــوند و 
از اینکـــه ســـال ها بـــرای آنهـــا عمر 
صرف کردنـــد و تلاش کردنـــد تا به 
این حد برســـند، احساس خسران 
یـــن  ا می کننـــد،  طردشـــدگی  و 
احساس که فرزندشان را از دست 

دادنـــد بر قلـــب آنهـــا چنبره 
می  زنـــد و ناتـــوان از 

انجـــام هـــرکاری 
. می شـــوند

تجربه نشـــان داده که لازم اســـت 
والدیـــن در بیـــن آموزش هایـــی 
کـــه بـــه کـــودک  می دهنـــد بـــه 
آمـــوزش و ارتقا خود نیـــز بپردازند. 
در دوره هایـــی بـــرای شـــناخت 
احســـاس ها و آشـــنایی با هیجان  
شـــرکت کننـــد و بـــه یـــاد گرفتن 
شـــیوه فکـــر کـــردن منتقدانـــه 
بپردازنـــد. گام بـــه گام بـــا فرزنـــد، 
متناســـب بـــا زمانه او پیـــش روند 
و بداننـــد اولیـــن مـــکان بـــروز 
و تجربـــه همـــه آنچـــه کـــه کودک 
می آمـــوزد خانـــه و در میـــان افراد 
خانـــواده اســـت. خوب اســـت که 
حلقه هـــای گفت و گـــو هفتگـــی 
را در خانـــواده بـــه راه اندازنـــد و به 
صورت مـــوازی به یادگیـــری تفکر 
نقاد مشـــغول باشـــند و بـــه نوعی 
حریـــف تمرینی هم باشـــند که اگر 
در این امر آموزش خود، مســـتدام 
باشـــند، مرحلـــه نوجوانـــی را بـــه 
مراتـــب آســـان تر از ســـایر والدین 
می گذراننـــد و در امـــر راهنمایی و 
مشـــاوره و افزایـــش اعتبـــار 
سخنان شـــان در نظر 
نوجـــوان موفق تر 

خواهنـــد بود.

این کتاب ها بیشتر 
در قالب داستان 

به موضوعات 
حساسیت برانگیز مانند 

مقابله با قلدری، نه 
گفتن دربرابر خواست 

نابجا که منجر به آزار 
جنسی می شود، شناخت 
احساس ها از جمله تنفر، 

عصبانیت، خجالت، 
ترس، آشنایی با مفاهیم 

مختلف از جمله بخشش، 
احترام، دوستی، خدا، 

یوگا، انسان، آرامش و گاه 
مسائل روز مانند رسانه 

دیجیتال و اینترنت 
می پردازد


