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با توجه به 
استقال طلبی 

نوجوانان 
ممکن است 
رفتارهایی از 

قبیل لجبازی، 
منفی گرایی 

وخودمداری را 
نشان دهند

باید نوجوان 
تشویق به حرف 

زدن شود؛ 
هنگام صحبت 

کردن و یا تعریف 
کردن اتفاقات 

به طور کامل و با 
آرامش به آنها 

توجه شود

یـــا »تعامـــل جنوبی هـــا بـــا قوم وخویش 
زیاد اســـت« »یـــا رفت وآمد در شـــهرهای 
کوچک بیشـــتر و راحت تر است و زندگی 
غ ازاینکه  شـــادتری دارند« و غیـــره. فـــار
تأیید ایـــن نکات بـــه پژوهش های علمی 
دوره ای نیـــاز دارد و نبایـــد آن را بـــا لابـــی و 
پارتـــی اشـــتباه گرفـــت؛ بایـــد بگویـــم که 
بیـــراه نیســـتند. موقعیـــت جغرافیایی، 
فرهنگـــی و اجتماعـــی محیـــط زندگی بر 
تعامـــل با خویشـــاوندان اثرگذار اســـت. 
مثـــاً مردم در کان شـــهرها خیلی امکان 
دورهمی هـــای خانوادگی در وســـط هفته 
را ندارنـــد. تعامـــل با قوم وخویش شـــبیه 
حضـــور کودک تان در ســـینما اســـت. به 
ایـــن معنـــا کـــه کـــودکان اغلـــب تنهـــا یا 
بـــدون والدیـــن بـــه ســـینما نمی رونـــد؛ 
در تعامـــل خویشـــاوندی هـــم قانـــون 
نانوشـــته قدیمـــی ای هســـت کـــه همـــه 
خانـــواده به دیـــدن قوم وخویـــش بروند 
و هماهنگـــی همـــه اعضـــا بـــرای حضـــور 
در یـــک میهمانـــی خانوادگـــی بویـــژه بـــا 
بزرگتـــر شـــدن فرزندان ســـخت اســـت. 
می شـــود اینجـــا آســـان گرفت. می شـــود 
فقط تعامـــل و رفت وآمـــد و حتی تماس 
و گفت و گـــو انتخاب مـــان باشـــد، بویژه 
کـــه در جهـــان جدیـــد رســـانه ها امکان 
خوبی بـــرای تماس های صوتی و تصویری 
ایجاد کرده اند و بـــه نوعی فاصله را حذف 
کرده انـــد. هرچند حس وحـــال تعامات 
قوم وخویشـــی با تعداد بالای افراد بســـیار 

متفـــاوت از تعامـــات فردی اســـت.

قوم وخویش خارجی ها
پیـــش از ورود بـــه ایـــن بحث یـــک نکته 
قابـــل توجـــه دربـــاره کلمـــات مرتبـــط با 
قوم وخویـــش در زبان انگلیســـی بگویم. 
در زبـــان انگلیســـی بـــرای خواهـــر، مادر 
و پدر یـــک کلمـــه وجـــود دارد؛ همچنین 
بـــرای بـــرادر، مـــادر و پدر هم یـــک کلمه. 
همین هم می تواند نشـــان از این باشـــد 
کـــه تصـــورات غالب دربـــاره مثـــاً نقش 

»عمـــه« را از ذهـــن خـــارج کنیم.
فیلم هـــا و ســـریال ها و انیمیشـــن های 
خارجی را که بررســـی می کنیم، می بینیم 
که در اغلـــب فیلم ها یک یـــا چند فرد که 
نســـبت فامیلی با شـــخصیت اصلی دارد 
هســـتند. کســـانی که تنها نســـبت آنها با 
خانـــواده، نســـبت خونی اســـت. مثاً در 
غ از  ســـریال »Peaky Blinders«)فـــار
ژانـــر درام و جنایی آن( یک عمه قدرتمند 
به همراه خانواده ای گســـترده را می بینیم 
کـــه در همـــه  جـــای ســـریال بـــر اهمیت 
خانـــواده و در اولویـــت بـــودن آن تأکیـــد 
می شـــود. در انیمیشـــن »coco« یـــک 
خانـــواده گســـترده مکزیکی پـــر از عمو و 
خاله و دایی و عمه می بینیم، در ســـریال 
»this is us« خانـــواده ای را می بینیـــم 
که بـــا مانـــدن در کنار هم، یـــک خانواده 
گســـترده را تشـــکیل داده انـــد. در واقـــع 
علی رغـــم تصویـــری کـــه از تک فرزندی، 
فردگرایـــی، تجـــرد و غیره در کشـــورهای 
دیگـــر می بینیم، باید بگویم کـــه خانواده 
و تعامل با اقوام در کشـــورهای دیگر 
هم در ســـطح خرد و کان دارای 

اهمیت جدی اســـت.

نوجوانـــی، مرحلـــه انتقـــال از کودکـــی به بزرگســـالی اســـت. 
نوجوانی شـــامل تغییرات زیســـتی، اجتماعی و روانشـــناختی 
اســـت. ایـــن دوره هم می توانـــد زمان ســـرگردانی و هـــم زمان 
کشف باشـــد. در این دوره نوجوان پرســـش هایی درباره هویت 
و اســـتقال خود دارد. تغییرات رفتاری باعث می شـــود والدین 

از ورود فرزنـــد به دوره نوجوانی آگاه شـــوند.
براســـاس مصاحبه هایی که با والدیـــن نوجوان ها در محدوده 
ســـنی 12 تا 18 ســـالگی انجام داده ام، بهتر می توان این موضوع 

را درک کرد.
مریـــم مـــادر آریـــا 1۶ ســـاله، می گوید آریـــا از یک زمانـــی به بعد 
بداخـــاق شـــد؛ تغییرات جســـمی او مثـــل بلند شـــدن قد به 
نوعی حس بزرگ شـــدن و مستقل شـــدنش را تکمیل می کرد.
فاطمه مادر نازنین 14 ســـاله، معتقد اســـت تغییر سلیقه نازنین 
و تمایل بیشـــترش به حضور در جمع دوســـتانش، شـــروع دوره 

تغییرات او بوده اســـت.
نرگـــس مادر علـــی 1۶ ســـاله، پرســـیدن ســـؤالات و علت جویی در 
مسائل مختلف را نشانه بزرگ شـــدن و بالغ شدن پسرش می داند.
شـــقایق مادر پوریـــا 1۶ ســـاله، می گوید پوریا مســـائل مختلف 
را تحلیـــل می کند و در مواجهه با مشـــکات به دنبـــال راه حل 

. د می گرد
هانیه مادر فاطمه 14 ســـاله، تغییرات رفتاری در فاطمه را نشانه 
ورود دخترش بـــه دوره نوجوانی و بلـــوغ او می داند. او می گوید 
فاطمه رفتارهای کودکی اش را کمتـــر انجام می دهد و به انجام 
یک ســـری کارهای شـــخصی که تـــا قبل از ایـــن، به او یـــادآوری 

می کردم، توجه بیشـــتری دارد.
این والدین یک ســـری ویژگی های مثبت و منفـــی رفتاری برای 
نوجوانانشـــان ذکر کردند؛ ویژگی های مثبت مثل، احســـاس 
مســـئولیت در قبال خانـــواده، نظم دادن به وســـایل و اطراف، 
رعایـــت نظافت شـــخصی، مهربانـــی و... و ویژگی هـــای منفی 
مثـــل، خـــواب بی موقـــع و طولانـــی، بداخاقـــی، راحت طلب 
بـــودن، اســـتفاده زیـــاد از موبایل و فضـــای مجـــازی، اعتماد به 

نفس پاییـــن از موارد مشـــترک بین ایـــن نوجوانان بود.
نوجوانـــان در ایـــن دوره تـــاش می کننـــد تـــا مســـتقل بودن 
خودشـــان را بـــه همه ثابـــت کنند؛ این مـــورد گاهی بـــا دوری از 
جمع های خانوادگی و حضور بیشـــتر در جمع دوســـتان اتفاق 
می افتـــد. اضطراب و افســـردگی از مشـــکات دیگـــر والدین با 
نوجوانان اســـت. اضطراب از طرد شدن در اجتماع و خانواده، 
اضطراب از آینده تحصیلی و شـــغلی و حتـــی روابط اجتماعی و 
البتـــه ترس از شکســـت می توانند عواملی باشـــند تـــا نوجوان 
را مضطـــراب کـــرده و کم کـــم به ســـمت افســـردگی و اختالات 

دیگر ببرد.
از عائـــم افســـردگی در نوجوانـــان، اختـــال 
درخواب، احساس ناامیدی، از دست دادن اشتها 
یا پرخـــوری، افـــت ناگهانی نمـــرات و بی عاقگی 
بـــه درس، شـــکایت از درد مثل ســـردرد، کمردرد یا 
خســـتگی بی دلیل، بی حوصلگی و عـــدم ارتباط 
مناسب با اعضای خانواده، تنبلی و راحت طلبی، 
اعتمـــاد به نفس پایین و اســـتفاده زیـــاد و طولانی 
مدت از موبایل و فضای مجـــازی می توان نام برد.
بهتر است در این دوره والدین با تشویق نوجوانان 
بـــه ورزش و فعالیـــت بدنـــی آنها را به این ســـمت 
ســـوق داده تـــا به تدریج بـــا اســـترس و اضطراب 
احتمالـــی نوجوانـــان مقابلـــه شـــده و احســـاس 
بهتری داشته باشند. تغییرات رفتاری در این دوره 
می تواند باعـــث بروز اختـــاف با خانواده شـــود. 

تغییرات جســـمی 
هـــم  یســـتی  ز و 
می توانـــد باعـــث 

نارضایتـــی نوجوانان 
شـــده و به تدریج آنها را 

افســـرده کند. امـــا اختال 
یـــن  مهم تر ز  ا ن  خـــورد ر  د

تغییرات زیستی نوجوانان است، 
از کم خوری و کم اشـــتهایی تا پرخوری و 

میل بـــه ریزه خـــواری می تواند در نوجوانان آســـیب زا باشـــد.
بهتریـــن راهـــکار بـــرای کمـــک بـــه نوجوانـــان در گـــذر از این 
دوره و مواجهـــه بـــا مشـــکات، درک کردن و همراهـــی والدین 
اســـت. گاهی ممکن اســـت به ســـبب اختافات و بحث های 
خانوادگـــی، نوجوانان پیشـــنهادها و صحبت ها را قبول نکنند 
و ایـــن باعث ناراحتی والدین و دوری آنها از فضا خانواده شـــود. 
در ایـــن مواقـــع باید والدیـــن از تحقیر فرزنـــدان و خندیدن به 
آنها، فعالیت ها و حتی سؤالاتشـــان پرهیـــز کنند. باید نوجوان 
تشـــویق به حرف زدن شـــود؛ هنگام صحبت کـــردن و یا تعریف 
کـــردن اتفاقات به طـــور کامل و بـــا آرامش به آنها توجه شـــود. 
نظرخواهـــی از نوجوانان در امور مختلف بخصوص مشـــکات 
خانوادگـــی و شـــرکت دادن آنها در بحث هـــا، به تدریج اعتماد 
به نفس آنها را افزایش داده و میزان اضطراب و اســـترس آنها را 
کم می کند. در صورت انجام کار اشـــتباه و یا پیدا شدن مشکل، 
نباید نوجوان ســـرزنش شـــود؛ باید والدین حـــس امنیت را به 
فرزنـــد القا کننـــد و به او کمک کنند تا مشـــکل را رفع کند. بهتر 
اســـت خانواده هـــا در موقعیت های مختلف نه تنهـــا در گفتار 

بلکه بـــا همراهی نوجوانان بـــه آنها بگویند که تنها نیســـتند.
همراهـــی نوجوانـــان در رؤیاهای شـــان و کمـــک بـــه فعالیت در 
کارهای موردعاقه شـــان، به بالارفتن اعتماد به نفس آنها کمک 
شـــایانی می کند. در صـــورت انجام رفتار نامناســـب یـــا واکنش 
متفـــاوت، درک احساســـات نوجوانـــان و عدم قضـــاوت آنها، به 

پویایـــی روابط بین پـــدر و مـــادر و فرزند کمـــک خواهد کرد.
در ایـــن دوره نوجوانان به حضور والدین در کنارشـــان بیشـــتر 
از همیشـــه احتیـــاج دارنـــد، پـــس والدیـــن باید بکوشـــند تا 

موقعیت هـــای ارتباطی شـــان را افزایـــش دهنـــد.
مریم می گویـــد: »آریا با مســـافرت رفتن، هدیـــه دادن یا هدیه 

گرفتن خوشـــحال می شود.«
فاطمـــه، نازنیـــن را بـــا تشـــویق کـــردن و خریـــد لبـــاس 

. می کنـــد ل  شـــحا خو
شـــقایق می گویـــد: »پوریا صرفـــاً با بازی و ســـرگرمی ســـرزنده 

می شـــود.«
تغییـــرات نوجوانان را می توان بـــا پرررنگ کردن 
عایق مثبت و استعدادهایشـــان کنترل کرده و 

آنها را از ســـردرگمی این دوره نجات داد.
یـــک آسیب شـــناس اجتماعـــی می گویـــد، 
بـــا توجـــه بـــه اســـتقال طلبی نوجوانـــان 
ممکـــن اســـت رفتارهایـــی از قبیـــل لجبازی، 
منفی گرایـــی و خودمـــداری را نشـــان دهنـــد؛ 
والدین بهتر اســـت با آگاهی و شناخت نسبت 
بـــه ویژگی هـــا و چالش هـــای نوجوانـــی، بـــه 
نوجوانـــان در مدیریت ایـــن دوره کمک کنند.
حضـــور خانـــواده آگاه در کنار نوجـــوان می تواند 
به شناخت و اســـتقبال او از دوره نوجوانی منجر 
شـــده تـــا از ایـــن دوره بـــرای رشـــد و موفقیت در 

جوانی اســـتفاده کند.

کیفیت و کمیت تعامل را خود ما تعیین می کنیم. مثاً اینکه 
یک عصر سرد پاییزی از شیفت بیمارستان یا کاس دانشگاه یا 

شرکت بیرون بزنیم و راه مان را به سمت خانه مادربزرگ، عمو 
یا دایی پیر کج کنیم و چند ساعتی کنارش بمانیم، انتخاب 

خود ما است

گام هایی نو از کودکی به دوران نوجوانی

 چند قدم   با     نوجوانان
و   والدین شان

فرزندان در خانواده 
می توانند بهترین دوستان 

هم باشند

تغییرات رفتاری 
مثل پرخاشگری در 

نوجوانی طبیعی است

نسرین خانی
نویسنده 


