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نوجـــوان بودن ســـخت اســـت، حتی 
اگـــر شـــما به عنـــوان یـــک والـــد این 
را قبـــول نداشـــته باشـــید. غالـــب 
والدین وقتی صحبـــت از بحران بلوغ 
و دوران نوجوانـــی می شـــود، بحـــث 
دوران خودشـــان و اینکـــه چقـــدر در 
دوره نوجوانـــی آرام و حرف گوش کن 
و بســـاز بوده انـــد را پیش می کشـــند. 
جدا از اینکه ایـــن خاطرات صددرصد 
واقعـــی و درســـت نیســـتند )حتی اگر 
انکار کنیـــم همه مـــا در دوره نوجوانی 
بـــا بزرگترهای مـــان دچـــار چالـــش 
بودیم(، کل این مقایسه اشتباه است 
زیـــرا ما بـــا نســـلی متفـــاوت روبـــه رو 

. هستیم
از دوران نوجوانـــی مـــن حـــدود یـــک 
دهه گذشـــته اســـت. بـــه نظـــر زمان 
زیـــادی نمی آیـــد ولـــی اگـــر از نظـــر 
پیشـــرفت تکنولوژی و رســـانه امروز را 
با 10 ســـال قبل مقایسه کنیم، متوجه 
تفاوت هـــای بزرگی که بیـــن نوجوان 
بـــودن در دهـــه هشـــتاد و ســـال های 
اخیـــر وجـــود دارد، می شـــویم. یکی از 
مهم ترین و به نظر من اساســـی ترین 
ایـــن تفاوت هـــا، یکدســـت بـــودن 
تقریبـــی نوجوان هـــا در آن دوران 

بود. در دهه هشـــتاد نوجـــوان بودن 
و بلـــوغ بـــرای مـــا در چند چیـــز معنا 
می شـــد: تغییرات چهـــره )دماغ های 
پف کـــرده و صورت های جـــوش دار(، 
ابروهای پرپشـــت و موهای تازه رشـــد 
کـــرده صـــورت )فرقی نداشـــت دختر 
باشـــیم یا پســـر!( و بلوغ جنســـی که 
بیشـــتر مـــا بـــدون آگاهـــی و آموزش 
بـــا آن مواجـــه می شـــدیم. ارتبـــاط با 
جنس مخالف برای اکثـــر ما تابو بود. 
تقریباً بزرگترین تعاملی که با پســـرها 
داشـــتیم، تعطیلی همزمـــان مدارس 
دخترانه و پســـرانه همجوار و شنیدن 
چنـــد متلـــک از پســـران هـــم ســـن و 
ســـالمان بـــود کـــه ســـعی می کردیم 
نشنیده بگیریم و ســـریع از محل دور 
شـــویم، مبـــادا کـــه مدیر یا ناظـــم این 
صحنه را ببینند و دچار دردسر شویم.

و  ن  ســـتا و د بـــا  فتـــن  ر ن  و بیـــر
همکاسی ها چندان باب نبود، جای 
خاصـــی هـــم بـــرای رفتن نداشـــتیم. 
آن روزهـــا کافی شـــاپ نوعـــی تهاجم 
فرهنگـــی بـــه شـــمار می آمـــد و از نظر 
خانواده هـــای ما جای مناســـبی برای 
رفتن نبود. اگر همکاســـی یا دوستی 
داشـــتیم که از نظر خانواده تأیید شده 

بـــود، می توانســـتیم بـــه بهانـــه درس 
خوانـــدن چند ســـاعتی به خانـــه آنها 
برویـــم و از ایـــن آزادی نهایـــت لذت را 
می بردیـــم! هیچ وقـــت اولیـــن باری 
که پدرم اجـــازه داد برای جشـــن تولد 
دوســـتم به خانه آنها بروم را فراموش 
نمی کنم. در طول مســـیر شـــروع کرد 
به نصیحت کـــردن و یکی از مهم ترین 
نصیحت هایش این بـــود که »به هیچ 
وجـــه اجازه نـــده ازت عکـــس یا فیلم 
بگیرن! دســـت به دســـت می چرخه 
و دو روز بعـــد یکـــی تـــو خیابـــون بهم 
میگـــه آقای فانی دختـــرت چه خوب 
می رقصـــه!«. همیـــن یـــک جملـــه 
کامـــاً نشـــان می دهد که پیشـــرفت 
تکنولـــوژی و وســـایل ارتباطـــی تأثیـــر 
بزرگ و مســـتقیمی بر تفکـــر و نگرش 
ما به همه مســـائل گذاشـــته اســـت.

چـــه بپذیریم و چه انـــکار کنیم، امروز 
ما با نســـل جدیدی مواجه هســـتیم؛ 
نسلی که هیچ شـــباهتی به نوجوانان 
دهـــه هشـــتاد و قبـــل از آن ندارنـــد. 
تفاوت هـــای نوجوانـــان دهه هـــای 
شـــصت و هفتاد و هشـــتاد با یکدیگر 
در تیپ و اســـتایل و سبک حرف زدن 
خاصه می شـــد، در حالـــی که تفاوت 

نوجوانـــان یـــک دهه اخیر بـــا ما قابل 
خاصه کردن در چند فاکتور نیست. 
ما امروز با نســـل زد روبه رو هســـتیم.

نســـل زد به افرادی گفته می شـــود که 
بین ســـال های 1375 تا 1389 متولد 
شـــده اند. در حـــال حاضـــر نســـل زد 
دومیـــن نســـل جـــوان )بعد از نســـل 
هزاره و قبل از نســـل آلفا( به حســـاب 
می آیند. مانند هر نســـلی، رفتار نسل 
زد بـــر اســـاس نحوه رشـــد آنها شـــکل 
گرفتـــه اســـت. نوجوانـــان امـــروز در 
سایه تغییرات نگران کننده آب و هوا، 
قرنطینـــه کویید-19 و  تـــرس از بحران 
اقتصـــادی به بلوغ رســـیده اند. اولین 
گروه این نســـل زمانی متولد شـــدند 
کـــه اســـتفاده از اینترنـــت بـــه تازگی 
همه گیر شـــده بود. آنها را »بومی های 
دیجیتـــال« می نامنـــد، یعنـــی اولین 
نســـلی کـــه بـــا اینترنـــت به عنـــوان 
بخشـــی از زندگی روزمره بزرگ شدند. 
ایـــن نســـل طیـــف گســـترده ای را در 
برمی گیـــرد، قدیمی ترین هـــا تقریبـــاً 
شـــاغل و حتـــی متأهل هســـتند، در 
حالی که جوان ترین هـــا هنوز در دوره 

نوجوانـــی به ســـر می برند.
یکـــی از بهتریـــن فیلم هایـــی کـــه در 
این زمینه ســـاخته شـــده اســـت، »در 
آستانه هفده ســـالگی« به نویسندگی 
و کارگردانـــی کلـــی فرمـــون گریـــک 
اســـت که در ســـال 201۶ اکران شـــد. 
شـــخصیت اصلـــی فیلـــم »ندیـــن« 
اســـت، دختـــری هفـــده ســـاله که در 
ابتـــدای فیلـــم بـــا عجلـــه وارد کاس 
درس می شـــود و بـــه معلمـــش اعام 
می کنـــد کـــه می خواهـــد خـــودش را 
بکشـــد. در ادامه ما شـــاهد داســـتان 
زندگـــی »ندین« هســـتیم؛ داســـتانی 
که از هفت ســـالگی او شروع می شود 
و تـــا هفـــده ســـالگی ادامـــه می یابد. 
بـــا اینکه فیلـــم در مورد یـــک نوجوان 
امریکایی ســـاخته شده اســـت، ولی 
درک »ندین« برای بیشـــتر ما ســـخت 
نیســـت. در دنیـــای امـــروز، به دلیـــل 
وجـــود رســـانه های جمعی و وســـایل 
ارتباطی، تفاوت نگـــرش و خلق و خو 
بیـــن بومی های دیجیتال در سراســـر 
دنیـــا بســـیار کم شـــده اســـت. حتی 
اگر بســـته بـــه موقعیـــت جغرافیایی 
ن  گی شـــا ند ز محـــل  هنـــگ  فر و 
دغدغه های متفاوتی داشـــته باشند، 

اشـــتراکات زیـــادی هـــم دارند.
به طـــور کلی در حالی کـــه تفاوت های 
اساســـی در گروهی که به عنوان نسل 

زد شـــناخته می شـــود وجـــود دارد، اما 
اعضای آن چند خصوصیت مشـــترک 
دارنـــد. به عنـــوان اولیـــن بومی های 
دیجیتـــال واقعـــی، این نســـل تقریباً 
همیشـــه آناین هستند. نســـل زد با 
ویژگی انجام کار، خرید و دوست یابی 
آنایـــن شـــناخته شـــده اند. بومیان 
دیجیتال اغلب هنگام جست و جوی 
هر نـــوع اطاعاتی، از جملـــه اخبار و 
نظرات قبل از خرید، به اینترنت روی 
می آورنـــد. آنها مـــدام در حـــال رصد 
ســـایت ها، برنامه هـــا و خروجی های 
رســـانه های اجتماعـــی هســـتند. بـــا 
رشـــد نسل زد، اشـــتراک گذاری ویدیو 
در ســـایت  ها و شـــبکه های اجتماعی 
افزایش چشـــمگیری داشـــته است. 
تیـــک تـــاک در حـــال حاضـــر بـــر نوع 
نگرش، احساســـات و فرهنگ نســـل 
زد- که بیش از ۶0 درصد از یک میلیارد 
کاربر این برنامه را تشـــکیل می دهند- 
حکومـــت می کنـــد. ایـــن نســـل بـــه 
اینترنت وابســـته هســـتند، جایی که 
می تواننـــد در مـــورد عایـــق خـــود، از 
بـــازی گرفته تـــا کی پـــاپ، بـــا افرادی 
کـــه در زندگـــی واقعی نمی شناســـند، 

صحبـــت کنند.
نســـل زد همچنیـــن بـــا بدبینـــی و 
شـــاید حتی ناامیـــدی بی ســـابقه ای 
مواجـــه اســـت. این بدبینـــی به دلیل 
ناآرامی هـــای جهانـــی، جنگ هـــا و 
لـــی  ما ی  ن هـــا بحرا  ، لات ختـــا ا
لیـــل  به د موزشـــی  آ ی  وقفه هـــا و 
همه گیـــری کوویـــد-19 تقویت شـــده 
اســـت. احســـاس اضطـــراب به دلیل 
تغییرات آب و هوا نیز به طور گســـترده 
گـــزارش شـــده اســـت؛ بســـیاری از 
نوجوان هـــا می گوینـــد کـــه بـــه طـــور 
مداوم به سرنوشـــت کـــره زمین فکر 
می کننـــد. مســـأله ای کـــه در دوران 
نوجوانی مـــا اصاً جـــزو دغدغه ها به 
حســـاب نمی آمد. آن روزها پیدا کردن 
راهی بـــرای از بین بـــردن جوش های 
روی بینـــی برایمـــان خیلـــی مهم تر از 
حـــل معضـــل گرمایـــش زمیـــن بود!

»در آســـتانه هفده سالگی« با  ترکیبی 
از طنـــز گزنـــده و درونمایـــه تلـــخ، 
جانشـــین قـــوی میـــراث جـــان هیوز 
اســـت. کلی فرمون کریگ، بـــا اولین 
فیلـــم بلنـــدش، دیالوگ هـــای قابل 
درک و لحظـــات پـــر از اضطـــراب را که 
پایه هـــای اصلـــی ژانـــر درام-کمـــدی 
نوجوانـــان هســـتند، بـــه نمایـــش 
می گذارد. احســـاس خودشـــیفتگی 
دوره نوجوانـــی که تصـــور می کنید هر 
اتفاقی در زندگی  شـــما می افتد بسیار 
مهم است و دست و پا زدن برای ایجاد 
هویت در شرایط حساس و پرمخاطره 
و پرفشـــار دبیرســـتان. البته کـــه »در 
آســـتانه هفـــده ســـالگی« تاریک تر و 
واقعی تر از آن چیزی اســـت که معمولاً 
فیلم هـــای هیـــوز جـــرأت می کردنـــد 
باشـــند و شـــخصیت پردازی ها بـــه 
شـــیوه هایی به روزرســـانی شـــده اند 

فیلمی درباره بحران بلوغ و نوجوانی در نسل زد

 در آستانه 
هفده سالگی 

 هیچ کس بی عیب
 و نقص نیست

نوشین تقیلی
نویسنده

 ندین با عجله وارد 
کلاس درس می شود 

و به معلمش اعلام 
می کند که می خواهد 

خودش را بکشد.

»ندین« افتضاح است، 
اما هر چه رفتار او 

وحشتناک تر می شود، 
بیشتر دلتان برای او 

می سوزد و این احساس 
بیشتر به دلیل بازی 

بی نظیر استاینفلد است. 
او رعد و برقی است که با 
کفش های کتانی اش به 

همه جا لگد می زند


