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گیاه بـــرگ انجیری یک گیاه مقاوم با یک ســـاقه 
ضخیـــم و محکم اســـت کـــه باعث می شـــود تا 
برگ هـــای پهـــن آن همیشـــه محکم و ســـرحال 
باشـــند. برگ های این گیاه دارای بریدگی هایی  
اســـت کـــه در طراحی های دکوراســـیون داخلی 
بسیار اســـتفاده می شـــود. وجود این بریدگی ها 
به ســـبب در امان ماندن از باد و بـــاران در زادگاه 
ایـــن گیاه اســـت.این گیـــاه در تمدن باســـتان، 

نماد افتخـــار و طول عمر و احترام اســـت.
برگ انجیری خاصیت تصفیه کنندگی هوا دارد. 
نگهـــداری این گیاه ســـاده اســـت.برگ انجیری 
نیـــاز به نورمســـتقیم خورشـــید نـــدارد برعکس 
نور غیرمستقیم خورشـــید را خیلی می پسندد. 
تابـــش مســـتقیم خورشـــید باعث زرد شـــدن و 
آســـیب به گیاه می شـــود. هم چنیـــن نورکم هم 
باعث کند شـــدن و توقـــف رشـــد و ازبین رفتن 
بریدگی هـــای برگ می شـــود. بـــا توجه بـــه دما، 
نیاز بـــه آبیـــاری هـــم تغییـــر می کنـــد. بهترین 
زمان برای آبیاری، زمانی اســـت کـــه نیمه بالایی 
خاک کاماً خشـــک شده باشـــد. در این حالت، 
آبیـــاری کامل، که آب اضافـــی از زیر گلدان خارج 
شـــود، از نیازهای گیاه اســـت.آبیاری زیاد باعث 

شل شدن ســـاقه این گیاه می شـــود. رطوبت به 
رشـــد گیـــاه کمک می کنـــد اما توجه به خشـــک 
بـــودن خاک در زمـــان آبیاری، از غرقاب شـــدن 
و آســـیب به ریشـــه جلوگیری می کنـــد. می توان 
بـــرای تأمین رطوبـــت گیاه از اســـپری برگ های 
گیـــاه با آب بدون کلر اســـتفاده کرد. بهتراســـت 
ایـــن کار در ابتـــدا روز انجـــام گیرد، چـــرا که آب 
فرصت تبخیر دارد و برگ ها آســـیب نمی بینند.
تمیـــز کـــردن برگ هـــای این گیـــاه با دســـتمال 
مرطوب هـــم از دیگر روش هـــای تأمین رطوبت 
برای بـــرگ انجیری اســـت. می توان با ســـاخت 
جزیره، یک محیـــط مرطوب برای گیـــاه فراهم 
کرد. توجـــه به خالی کـــردن مرتب زیـــر گلدانی 
بعـــد از هر آبیاری، به نگهداری ریشـــه گیاه کمک 

زیـــادی می کند.
برگ انجیـــری می تواند در دمـــای اتاق به خوبی 
رشـــد کنـــد؛ محـــدوده دمایـــی 18 تـــا 27 درجه 
ســـانتیگراد برای برگ انجیری مطلوب اســـت.

حداقـــل دما برای رشـــد وزندگی بـــرگ انجیری، 
13 درجه سانتیگراد اســـت. باتوجه به اینکه این 
گیاه در محدوده دمایی متفاوتی رشـــد می کند، 
اما بهتر اســـت در برابر تغییرات دما قرار نگیرد. 
ایـــن گیاه نباید در کنار وســـایل حرارتی یا به طور 
کلـــی  در جریان باد قرار گیـــرد. اگر برگ انجیری 
کنار منابع گرمازا یا تابش شـــدید آفتاب باشـــد، 

رنگ برگ هـــای آن به قهـــوه ای تغییر می کند.
خاک مناســـب بـــرای برگ انجیری، باید ســـبک 
و بـــا زهکش بالا باشـــد تـــا بتوانـــد آب اضافی از 
آبیـــاری را به خوبـــی از خود عبـــور دهد. بهترین 
ترکیب خـــاک می توانـــد پرلیت، خـــاک باغچه 

و خـــاک بـــرگ باشـــد. بایـــد توجه شـــود 
در صورتـــی که خـــاک ضعیف باشـــد، 

برگ ها کوچک شـــده، بریدگی ها 
از بین می رود و درنهایت ریزش 

برگ ها را خواهیم داشـــت. 
بـــرای جلوگیـــری از این 

اتفـــاق، می توانید گیاه 
را با کوددهی مناسب، 
تغذیـــه کنیـــد. کـــود با 

نســـبت مناســـب 
عناصـــر نیتروژن، 
فســـفر و پتاسیم 
گزینه خوبی برای 
 . ســـت ا یـــه  تغذ
زمـــان  بهتریـــن 
بـــرای کوددهـــی، 
بهـــار و تابســـتان 

اســـت. در فصـــل 
یـــد  نبا ن  مســـتا ز

کوددهی صورت گیرد 
چـــرا که بـــرگ انجیری در 

ایـــن فصل نیازبه اســـتراحت 
دارد.

تمیـــز کـــردن ماهانـــه برگ هـــا 
با دســـتمال نـــرم ومرطـــوب، به 

درخشـــان شـــدن برگ هـــای ایـــن 
گیـــاه کمـــک می کنـــد. بی حـــال بودن 

برگ هـــا، بیرون زدن ریشـــه ها و زرد شـــدن 
برگ ها می تواند از عائـــم کوچک بودن گلدان 
باشـــد. در این صورت بهتر است اندازه گلدان تا 
2 الـــی 3 برابر بزرگ شـــود.برگ انجیری در ابتدا 
رشـــد به گلدان کوچـــک نیاز دارد تـــا همه انرژی 
خود را صرف ریشـــه زایی کند و بعـــد باید گلدان 

بزرگ تـــر شـــود تا تـــوان گیـــاه صـــرف پاجوش 
زدن و رشـــد برگ ها شـــود. بهترین زمان برای 
تعویـــض گلدان بهار اســـت. اگر همه شـــرایط 
بـــرای گیاه ایـــده آل ومطلـــوب باشـــد، گیاه به 
ســـمت گلدهی می رود.گلدهی بـــرگ انجیری 

در فصل تابســـتان اتفاق می افتد.گل های برگ 
انجیـــری به گل های گیاه اســـپاتی فیلوم شـــبیه 
بوده و ســـفید رنگ اســـت. بهتر است در صورت 
مشـــاهده گل در گیاه برگ انجیری چیده شـــود 
تا انرژی گیـــاه صرف تولید و ســـامت برگ های 

گیاه شـــود.
به طـــور کلی تولیـــد گل در برگ انجیری نشـــانه 
ســـامت گیاه اســـت. این گیاه میوه هـــم دارد. 
میوه هـــای بـــرگ انجیـــری، بـــه شـــکل بالـــی 

وســـبزرنگ هستند.
از مشکات برگ انجیری، زرد شدن برگ هاست 
کـــه در اثر آبیـــاری زیـــاد اتفـــاق می افتـــد؛ برای 
رفـــع این مشـــکل می تـــوان دفعـــات آبیـــاری را 
کنتـــرل کـــرده و زهکش گلـــدان را چـــک کنید. 
قهوه ای شـــدن یـــا ســـوختگی نـــوک برگ های 
بـــرگ انجیری، بـــه دلیل تشـــنگی زیـــاد، دمای 
بالا، رطوبت کم و هوا خشـــک اســـت. برای رفع 
این مشـــکل می تـــوان بـــه تأمین رطوبـــت مورد 
نیـــاز توجه کـــرده و فواصل آبیـــاری را کمتر کرد.

کوچک مانـــدن برگ هـــای این گیاه، بـــه دلیل 
کمبـــود مـــواد مغذی یـــا نور کـــم اســـت. وجود 
تارهایـــی شـــبیه بـــه تارعنکبوت، نشـــان از کنه 
تار عنکبوتـــی دارد که بـــرای رفـــع آن می توان از 
غبارپاشـــی اســـتفاده کرد. اگر در محـــل اتصال 
بـــرگ به ســـاقه و زیر برگ هـــا، موجوداتـــی ریز و 
سفید مشـــاهده شـــد، وجود شپشـــک آرد آلود 
را خبـــر می دهـــد. بـــرای رفـــع آن می توانیـــد با 
دســـتمال مرطوب و تمیزبرگ هـــا را تمیز کنید 

و از آفت کش هـــا اســـتفاده کنیـــد.

نســـل قبلی هســـتند و طبیعتـــاً بافت ســـنتی در آنجا 
حاکم اســـت و اعتقـــادات نســـل خودشـــان را دارند، 
بـــرای همیـــن طبیعی و ســـاده اســـت که دل شـــان با 

بی حجابی صاف نباشـــد.
گردشـــگران حرفـــه ای را هم می شناســـم که مذهبی 
نیســـتند و در رفت و آمدهای محل زندگی خودشـــان 
هم پوشـــش راحتـــی دارند ولـــی در ســـفرها حتی در 
روســـتاهای دور هم خیلی مراعات بافت سنتی اهالی 
را می کننـــد. هم از نظر موســـیقی و هم مـــدل رفتار و 
برخورد. خیلی حواس شـــان هســـت که روســـتاییان 
را اذیـــت نکننـــد و ایـــن را جزو پیشـــفرض های اصلی 

جهانگـــردی و گردشـــگری می دانند.
همیشـــه قبل از سفرها، مســـیر و مقصد را خودم برای 
شناسایی می بینم. در ســـفر برزکُ قبل از اینکه تور به 
ما ملحق شـــود، لیدر محلی با احترام از من خواســـته 
بـــود از افـــراد تـــور بخواهم که هـــوای اهالی روســـتا را 
داشته باشـــند، تذکر پوشش را به مســـافران بدهم تا 
مســـأله ای پیش نیاید و واقعیت هم این اســـت که اگر 
تور از نظر پوشـــش نامناسب باشـــد، لیدر بازخواست 
می شـــود. من پاســـخ خاصی نداده بودم و فقط گفتم 
چشـــم، چون خودم از مســـافرهایم شـــناخت کافی 
داشـــتم. اما بعد کـــه تور را دیـــد غافلگیر شـــده بود و 
گفـــت واقعاً جزو بهتریـــن تورها بودید. یـــا در فیلبند 
هـــم خیلی از رفتار ما خوششـــان آمده بـــود و باب درد 

دل شـــان به همیـــن دلیل با ما باز شـــد.
واقعاً غیر از ظاهر و پوشـــش، رفتار گـــروه مامکوپولو 
هم همیشـــه مورد تحســـین قرار گرفته، هم از لحاظ 
حفظ محیط زیســـت و هـــم حفـــظ اقامتگاه ها. برای 
خود مـــا خیلی مهم اســـت که حتـــی اقامتـــگاه را هم 
مثل دســـته گل تحویل دهیم. یـــا در فیلبند که باید در 

مصـــرف آب صرفه جویی می کردیم که منبع آب خالی 
نشـــود هم صاحـــب اقامتـــگاه خیلی متعجب شـــده 
بود و تشـــکر کرد که مـــا آنقدر اهل رعایـــت در مصرف 
آب بودیـــم یا با اینکه همـــه افراد گروه بچه داشـــتند، 
برایشـــان عجیب بود کـــه آنقدر ســـاکت و آرام بودیم 
بـــا اینکه بچه های ما هـــم در حیاط بـــازی می کردند و 
می دوییدنـــد. ولی می گفتند معمولاً مسافرهایشـــان 
ســـاعت یک و دو از شب، تازه مشـــغول آهنگ و رقص 
و آواز می شـــوند درحالـــی کـــه گـــروه مـــا شـــب را زود 

می خوابیـــد و همین به آنهـــا هم آرامـــش داده بود.
بگذریـــم که صدای موســـیقی بلنـــد برای پرنـــدگان و 
موجـــودات در محیـــط زیســـت هـــم آسیب زاســـت و 
حتـــی باعث ســـکته در برخـــی از پرندگان می شـــود. 
آزادی که حرفش می شـــود شـــامل حقوق شهروندی 
هـــم هســـت. خیلی هـــا دوســـت دارنـــد که فقـــط به 
خاطر آرامش طبیعت و ســـکوت کویـــر از خانه خارج 
شـــوند. مـــا در دل طبیعت دیـــده بودیم کـــه گروهی 
باند موسیقی شـــان را بـــا فرغون حمـــل می کردند، تا 
این حد ســـنگین بود. آخر چرا نبایـــد آنقدر ابتداییات 
انسانیت و حقوق شـــهروندی در تورها رعایت شود که 

همه جـــا از تورهـــا تقدیر کنند؟
این نکات برای من به عنـــوان تورلیدر جزو امتیازهای 
ارزشـــمند به حســـاب می آید که تا اینجا به خواســـت 
خـــدا بـــه گـــروه مســـافران نمونـــه تبدیل شـــده ایم. 
درحالـــی که به نظر مـــا رعایت حقوق اهالـــی اقامتگاه 
جـــزو بدیهیات رفتاری اســـت و چرا همیـــن بدیهیات 
آنقـــدر فرامـــوش شـــده اســـت کـــه مـــردم محلـــی از 
گردشگران شـــاکی باشـــند. کاش حواس مان بیشتر 
باشـــد که آدم هـــا را در اســـتفاده از طبیعـــت محدود 

. نکنیم

دقیقاً قصدی که من از گردشگری خانوادگی داشتم، این بود 
که بچه ها از تفکر بسته دور شوند، خاقیت شان بیشتر شود و 

توجه شان به تفاوت ها بیشتر جلب شود و بهترین گزینه را انتخاب 
کنند. از دل همین همکامی هاست که باورها محک می خورد و 

آدم ها هویت خودشان را پیدا می کنند، حتی کودکان

گروه مامکوپولو در مسجد جامع زواره

نماد افتخار
معرفی گیاه برگ انجیری

نسرین تقی خانی
مهندس کشاورزی ومشاورنگهداری گیاهان آپارتمانی

گیاه برگ انجیری در تمدن 
باستان، نماد افتخار و طول 

عمر و احترام است.


