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به گفته کارشناســـان حوزه روان، ســـطح ســـواد سلامت روان در کشـــور ما پایین است و باید بیشـــتر روی آن کار شود. یکی 
از مباحثـــی که سال هاســـت در کشـــورهای پیشـــرفته جـــا افتاده امـــا همچنان بـــه دلایل عدیده در کشـــور ما به درســـتی 
فرهنگســـازی نشده، اســـتفاده از خدمات مشـــاوره و روانشناسی اســـت. البته رقم بالای هزینه هر جلسه مشـــاوره، در بروز 
این مســـأله بی تأثیر نیســـت و قطعـــاً یکی از دلایل اســـتقبال نکردن مـــردم همین ناتوانـــی در پرداخت این مبالغ اســـت. 
هرچند به تازگی اعلام شـــده خدمات روانشناســـی تحت پوشـــش بیمه ســـلامت قرار گرفته اســـت، اما این اقدام تازه آغاز 
شـــده و فقط بخشی از خدمات را شامل می شـــود. چندی پیش، علی فتحی آشتیانی، رئیس ســـازمان نظام روانشناسی و 
مشـــاوره کشـــور نیز خبر داد: »درصد خیلی کمی از خانواده ها، شـــاید ۲ تا ۳ درصد و در خوشـــبینانه ترین حالت ۱۰ درصد، 

مشـــاوره پیش از ازدواج می گیرند.«
ایـــن درحالی اســـت که هـــر طلاقی کـــه اتفاق می افتـــد، چندین فـــرد را به طور مســـتقیم با آســـیب های مختلـــف روبه رو 

. می کند

و   دکتـــر فرشـــاد نجفی پـــور، روانشـــناس 
مشـــاور، در ایـــن باره بـــه »ایـــران« می گوید: 
ازدواجـــی،  »نگرانـــی اصلـــی دربـــاره هـــر 
ناپایـــداری آن اســـت و بقیه موارد زیر ســـایه 
این نگرانـــی، کمتـــر خودنمایـــی می کنند. 
دربـــاره پایـــداری ازدواج قطعـــاً شـــناخت، 
اهمیـــت بســـزایی دارد و اگرچـــه تفاوت هـــا 
جذابنـــد ولـــی منجـــر بـــه پایـــداری ازدواج 
نمی شـــوند. شـــناخت یکدیگر کاری نســـبتاً 
ســـخت و زمـــان بر اســـت که بـــدون کمک 
حرفـــه ای معمـــولاً نتایـــج مفیـــدی نخواهد 
داشـــت. اینجاســـت کـــه مشـــاوره پیـــش از 
ازدواج اهمیـــت خودش را نشـــان می دهد، 
از زوج هـــا  ایـــن بســـیاری  بـــا وجـــود  امـــا 
مشـــاوره پیـــش از ازدواج را در طـــول فرایند 
برنامه ریـــزی ازدواج در نظـــر نمی گیرنـــد و 
اغلب زوج هـــا از اجبار برای مشـــاوره درباره 

زندگـــی مشـــترک، ناراحـــت می شـــوند.«

مراجعه به مشاور بعد از مرگ 
سهراب!

ایـــن روانشـــناس می گویـــد: مـــردم معمولاً 
وقتـــی بـــه مشـــاور یـــا روانشـــناس مراجعه 
می کننـــد کـــه مشـــکلات پیچیده می شـــود 
و بـــه قولـــی گره هـــای زندگـــی آنقـــدر کـــور 
می شـــود کـــه دیگـــر نمی تـــوان آنهـــا را بـــه 
راحتـــی گشـــود؛ یعنـــی دقیقاً همـــان وقتی 
کـــه دیگر آب از ســـر گذشـــته و نمی توان راه 

بـــه جایـــی برد.
وی نتایـــج تعـــدادی از تحقیقـــات دربـــاره 
اثربخشی مشـــاوره پیش از ازدواج را مطرح 
می کنـــد و می گویـــد: »یکـــی از مهم تریـــن 
نمونه هـــا، مطالعـــه روی 1285 زوج جـــوان 
می دهـــد،  نشـــان  آن  نتایـــج  کـــه  اســـت 
زوج هایـــی که در مشـــاوره پیـــش از ازدواج 
شـــرکت می کنند، در صـــورت بروز یـــا بدتر 
شـــدن مشـــکلات، بیشـــتر از ســـایرین بـــا 
روانشـــناس مشـــورت می کنند. یک محقق 
گـــزارش داده کـــه مشـــاوره قبـــل از ازدواج، 
نرخ طـــلاق را تا 31 درصـــد کاهش می دهد. 
محقـــق دیگـــری دریافتـــه زوج هایـــی که در 
مشـــاوره قبـــل از ازدواج شـــرکت می کنند، 
نســـبت به درصـــد بســـیار بـــالای زوج هایی 
کـــه شـــرکت نمی کننـــد، وضعیـــت بهتری 
دارند. محقـــق دیگری هم مدعی شـــده که 
مشـــاوره قبل از ازدواج با تنظیـــم انتظارات 
واقـــع بینانـــه از طریـــق بهبـــود مهارت های 
ارتباطـــی و حـــل تعارض، به حل مشـــکلات 
خانوادگـــی، مالی، جنســـی و تقویت باورها 

و ارزش هـــای معنـــوی کمـــک می کند.«
او می گویـــد: »در گزارشـــی از نتایـــج یـــک 

پژوهـــش دربـــاره زوج هـــای ایرانی، بـــه این 
نکته اشـــاره شده اســـت که در مشاوره قبل 
از ازدواج، طیف گسترده ای از دانش در مورد 

هـــدف از ازدواج مطرح می شـــود.
 ایـــن مشـــاوره ها بـــه زوج ها کمـــک می کند 
تا از مســـائل مربوط به ســـلامت باروری آگاه 

شـــوند، روابط خـــود را بر پایه درســـتی 
قـــرار دهنـــد و ازدواجی شـــادتر و 

پایدارتر داشـــته باشند.«
بـــا وجـــود یافته هـــای مثبت، 

امـــا درصـــد زیـــادی از زوج ها 
در مشـــاوره پیـــش از ازدواج 

شـــرکت نمی کنند. نجفی پور 
بـــا اشـــاره بـــه نتایـــج 

تـــی  تحقیقا
یـــن  ا ر  د
 ، مینـــه ز

خاطرنشـــان می کنـــد: یکـــی از دلایـــل ایـــن 
امـــر »اضطـــراب« اســـت؛ برخـــی از زوج ها از 
افشـــای خـــود مضطـــرب می شـــوند، چـــون 
نگران هستند مشکلات بیشـــتری در روابط 
آنها ایجاد شـــود.یک محقـــق دلایل متعددی 
را بـــرای اجتناب از مشـــاوره قبـــل از ازدواج 
ذکر کرده اســـت، ازجمله مشغولیت بیش از 
حد مانند مشـــغله های مقدمات ازدواج 
و مراســـم که زمـــان و انرژی زیـــادی از 
آنها می گیـــرد. دلیـــل دیگـــر می تواند 
تردید باشـــد. هزینه بر بودن جلسات 
مشـــاوره، ترس از آنچه ممکن اســـت 
در جلســـات رخ دهـــد و اینکـــه اصـــلاً 
نمی داننـــد بـــه چـــه کســـی می تواننـــد 
مراجعـــه کننـــد، از دیگـــر 
ز  ا جتنـــاب  ا علـــل 

است. مشـــاوره 

 لزوم آموزش پیش از ازدواج 
از مدرسه تا دانشگاه

این روانشـــناس با اشـــاره بـــه آمار بالای 
طـــلاق، می گویــــــــــــــــد: »زمانی در یک 
خواســـتند  مـــن  ز  ا تلویزیونـــی  برنامـــه 
خیلـــی کوتاه، درباره ازدواج پیشـــنهادی 

 . هم بد
گفتم شـــاید خیلی از ما نیازی به یادگرفتن 
جبـــر و مثلثـــات نداشـــته باشـــیم، گرچه 
بـــه زور در مدرســـه یادمـــان می دهنـــد یـــا 
مجبورمـــان می کنند که یـــاد بگیریم، ولی 
واقعـــاً بـــه آمـــوزش در مـــورد ازدواج، البته 
قبل از ازدواج، در هر دوره ای از مدرســـه تا 
دانشـــگاه نیاز داریم چون این سخت ترین 
کاری اســـت که در زندگی انجام می دهیم.
درحالی کـــه این آموزش را اصـــلاً یا نداریم 

یا جـــدی نمی گیریم.«
نتایج یک 

پژوهش درباره 
زوج های ایرانی 

نشان داده 
است که در 

مشاوره قبل از 
ازدواج، طیف 
گسترده ای از 
دانش درباره 

هدف از ازدواج 
مطرح می شود. 

این مشاوره ها 
به زوج ها 

کمک می کند 
تا از مسائل 

مربوط به 
سلامت باروری 

آگاه شوند، 
روابط خود را 

بر پایه درستی 
قرار دهند و 

ازدواجی شادتر 
و پایدارتر داشته 

باشند

ذوق ادبی ما
ایـــن نکتـــه کـــه در هـــر مســـیر مشـــترکی، قبـــل از آنکـــه اتفـــاق 
ناخرســـندی بیفتد، نیـــاز به تفاهـــم اولیـــه وجـــود دارد، آنقدر در 
بین مـــا ایرانیان جا افتـــاده که به واســـطه ذوق ادبی مـــان، بیانی 
زیبـــا هـــم بـــه آن داده ایم. مـــا معتقدیـــم جنـــگ اول از صلح آخر 
بهتر اســـت. این شاید برخاســـته از ســـنت عرفانی رایج باشد که 
در آن گفت وگـــو و تفاهم ارجح اســـت و حتی تفـــاوت زبان ها هم 
نمی تواند مانع همدلی باشـــد. از این نظر دو انســـان حتی با وجود 
اینکه امکان هم صحبتی نداشـــته باشـــند، می توانند راه همدلی را 
بجویند. چه خوب اســـت که هر انســـانی اهل تأمل و تعامل باشد 
و چـــه بهتر که این تأمل و تعامل در زندگی و گذران عمر با کســـانی 
باشـــد که برای همزبانی، همدلی و همســـری انتخـــاب می کنند.

متأســـفانه در میانه  گم شدن ســـنت ها و پیدا شـــدن نظام مدرن 
نظام های همزبانی و همدلی فرو ریخته و ما شـــاهد این هســـتیم 
کـــه آیین همســـری و همســـرداری به رفتارهـــای مـــادی و روبنایی 
و گـــذرا تخفیف پیدا کرده اســـت. اگر اهل ســـنت باشـــیم، شـــعر 
و عرفـــان مـــا را بـــرای زیســـتنی دوســـتانه و روادارانه بـــه همزبانی 
و همدلـــی می خوانـــد و اگـــر بـــا تمـــدن مـــدرن هم خـــو باشـــیم، 
می توانیـــم از روال هـــای جدیدی که »مشـــاوره« پیشـــنهاد می کند 
اســـتفاده کنیم و قبـــل از اینکـــه دعوایی رخ دهد بـــه همفکری و 

تأمـــل بپردازیم.
اگرچـــه مـــا در عمـــل ایـــن کار را می کنیـــم و بـــرای هـــر خانـــواده  
جدیـــدی مجالس متعـــددی تحت عنوان بلـــه بـــرون و... برگزار 
می کنیم، اما جـــای آن دارد که در تکمیل این مجالس، از کشـــف 
و تأویل هـــای پیچیده تـــری که در دوره معاصر از شـــخصیت و رفتار 
انســـان به دســـت آمده اســـت، اســـتفاده کنیم. »مشـــاوره« پیش 
از ازدواج همـــان آییـــن همزبانـــی و همدلـــی اســـت که نخســـت 
می خواهـــد از هرکســـی اســـرار او را بجوید. در واقع مـــا همان که 
خـــود به صورت پیـــش فـــرض از خودمـــان می دانیم، نیســـتیم و 
بـــرای تأمـــل در پیچیدگی هـــای اســـرار زندگـــی خودمان نیـــاز به 
تأویل هایـــی روانشـــناختی و عمیـــق داریم، بویژه وقتـــی که قصد 

زندگی مشـــترک داریم.
اما ایـــن ماجرا یک مغالطـــه را دربر دارد. زندگی روزمـــره و اتفاقات 
آن ســـاده بـــه نظر می رســـد و ما همـــواره در بخش رویـــی اتفاقات 
وجودی مان ســـیر می کنیم و به اعمال و رفتار دیرآشنا می پردازیم 
که ظاهراً ســـاده هســـتند. اما به هنگام تأویل و خودشناسی است 
کـــه متوجه می شـــویم هر یـــک از ما دنیـــای بزرگـــی در درون خود 

داشـــتیم که در پســـتوی این اتفاقات ساده گم شـــده و ناشناخته 
مانده اســـت. این دنیای بـــزرگ تنها وقتی خود را نشـــان می دهد 
کـــه برخی افـــراد آســـیب های جانکاه دیـــده و نظم درونـــی آنها به 
هـــم می خـــورد و مجبـــور می شـــوند به روانشـــناس و روانپزشـــک 

کنند. مراجعه 
اما وقتی که نظم ســـاده روزمره و روحیات درونی خود را با شـــخص 
دیگری بـــه اشـــتراک می گذاریـــم، به بیـــان دیگر وقتـــی میان دو 
زندگی رابطه  مشـــترک شـــکل می دهیم، هر یـــک از طرفین رابطه 
متوجه انعکاس هـــای دنیای درونـــی فرد دیگر می شـــوند. در یک 
رابطه  دو نفره، نه فقط دو خط ســـیر ســـاده زندگی بلکه دو دنیای 
بـــزرگ درون بـــه هم می آمیزند تا در پســـتوی روزمرگی ها عشـــق و 
محبت همدیگـــر را بجوینـــد و دردها و آلام هم را تســـکین دهند. 
لذا مشـــاوره ماننـــد چراغ قـــوه ای به کمک مـــا می آید تـــا این آدم 

پیچیـــده ای را که خیلی هم ســـاده می نماید، به مـــا بنماید.
راه وفـــاداری و دوســـتی پایـــدار، یک رنگـــی و بی ریایـــی اســـت که 
شـــاعران ما هم آن را تذکـــر می دادند اما ایـــن یک رنگی و همدلی 
برخاســـته از آن، نیازمند این است که هر کدام اسرار هم را بدانیم 
و آن را از درون هـــم بجوییم. در یـــک رابطه طولانی، ما دیگر با یک 
فرد روزمره و یک ســـطح بیرونـــی از او زندگی نمی کنیم بلکه مانند 
داستان شـــب های روشـــن، وارد قصه های زندگی همدیگر شده و 
چه بســـا گاه راوی و نقش اول زندگی های هم می شویم. »مشاوره« 
پیـــش از ازدواج به ما کمک می کند کـــه قصه های زندگی همدیگر 
را بشناســـیم و نقـــش خود را در دنیـــای درونی دیگـــری بیابیم. به 
این صـــورت، با داســـتان ها و نقش های عاشـــقانه  همدیگر آشـــنا 
شـــده و داســـتان مشـــترکی از عشـــق و زندگی را آغـــاز می کنیم تا 
مراقب آن رســـم خوشـــایندی باشـــیم کـــه از قبل ایـــن واژه قصد 

طرح افکنـــی اش را داریم.
پس از ســـال های طولانـــی پذیرفتن اینکـــه دعوا شـــیرینی زندگی 
اســـت، اینـــک به واســـطه  اتفاقـــات دیگـــری کـــه می افتـــد، نظام 
اجتماعـــی مـــا متوجه شـــده که حفـــظ روابـــط خانوادگـــی مانند 
گذشـــته نیســـت و برای اینکه این دعواهـــا خانواده ها را نپاشـــد، 
نیازمنـــد همان جنگ اول یـــا تفاهم اولیه بر ســـر قصه های زندگی 
همدیگریـــم. لذا این روزها، مســـئولان هم بـــرای بهره گیری از این 
آیین عقلانی، اســـتفاده از مشـــاوره پیش از ازدواج را به عنوان یک 
برنامـــه  منظم و ضـــروری حمایـــت می کننـــد. کافی اســـت که در 
نظـــم و منطـــق خانواده های والد هـــم این ایده پذیرفته شـــود که 
هر بله برونی به یک پیوســـت روانشـــناختی نیازمند اســـت و حتی 

دولت هـــم آن را حمایـــت می کند.
ســـه دهه پیش با اهمیت یافتن مشـــکلات همســـران و مســـائل 
خانـــواده هســـته ای، رســـانه های عمومـــی هـــم ســـعی می کردند 
مشـــکلات موجـــود خانواده ها را با بخش زندگـــی مجلات و پخش 
ســـریال های تلویزیونـــی چـــون آیینه و همســـران به میـــان آورند. 
خانواده ها بـــا دنبال کردن ســـریال ها، می توانســـتند بـــه تأویل و 
تنظیـــم زندگی خـــود پرداختـــه و از این برنامه ها الگوهـــای تأمل و 
درنگ یـــاد گرفته و به کار بندند. اما در ســـال های اخیر، ســـاختار 
خانواده هـــا و موضوعیـــت رابطه هـــای همســـران با آن ســـریال ها 
متفاوت تـــر شـــده و نیاز بـــه برنامه ســـازی های متفـــاوت و به طور 
کل روش هـــای تبلیغاتـــی نوآورانـــه ای بـــرای الگودهی به کســـانی 
داریم که خودشـــان یا یکی از اعضای خانواده شـــان قصد تشکیل 

خانواده دارد.

چراغی برای آشنایی

یادداشت

محمد زینالی انُاری
جامعه شناس

دکتر نجفی پور، چهار موضوع مهم را کـــه پیش از ازدواج حتماً 
باید هنگام مشـــاوره مورد توجـــه قرار گیرند، عنـــوان می  کند. 
به گفته این روانشناس، در مشـــاوره قبل از ازدواج باید به این 
موارد اصولی بیشـــتر توجه شـــود. توضیح وی درباره این چهار 

موضـــوع را در ادامه می خوانید.

 خودشناســـی/ زوج باید بر شـــناخت خود در عمیق ترین سطح 
ممکن تمرکز کنند و مشـــخص کنند که از طرف مقابل خود چه 
می خواهند. ایـــن کار شـــجاعت می خواهد چون به هر شـــکل، 
هزینـــه دارد. اگر دختـــر می گوید که یک شـــوهر کاری می خواهد 
و پســـر از ســـاعات طولانی کار لذت نمی برد، یـــا ترجیح می دهد 
کـــه همه بار مالی به دوشـــش نباشـــد، باید ایـــن موضوع حل و 
فصل شود. اگر نشـــود، انتظارات غیر واقعی منجر به عصبانیت، 
رنجـــش و ناامیدی می شـــود. باید مشـــخص شـــود نیازهای هر 
یـــک از زوجین از کجا می آیـــد. بعضی ها در خانواده شـــان پدر یا 
مادر همه مشـــکلات را حل می کنند و مسئولیتی به ایشان داده 
نشـــده اســـت و این نیاز به درمان دارد. شـــناخت کمک می کند 

انتخاب های ضعیف، مکرر نشـــود.
 شـــناخت شـــریک زندگی/ زوجین باید با واقعیت روبه رو شوند 
و توانایـــی همســـر احتمالی خود را بـــرای ایجاد رضایـــت ارزیابی 
کنند. به ســـرنخ هایی توجه کننـــد که می تواند نشـــان دهد که 
آینـــده با این شـــخص چگونه خواهـــد بود. بعضی هـــا خودخواه 
هســـتند و بـــر نیازهای خـــود تمرکـــز می کنند. دیگران ســـخت 
تـــلاش می کننـــد، اما ظرفیت شـــان محـــدود اســـت. بعضی ها 
نمی تواننـــد متعهد باشـــند. پس یا باید محدودیت های همســـر 
احتمالی را بپذیرند یا فردی را پیدا کنند که شایســـتگی بیشتری 
برای ایجاد رضایت داشـــته باشـــد. با این خیال واهی که همســـر 
احتمالی شان بی نقص اســـت ابداً ازدواج نکنند. با این ذهنیت 
محال هم وارد رابطه نشـــوند که این آدم را تغییـــر خواهند داد یا 
که بهتر خواهد شـــد. تغییر ممکن اســـت، اما ابداً نباید روی آن 
حســـاب کرد. من به تجربـــه دریافتـــه ام که هر رفتـــاری که قبل 

از ازدواج می بینند، در طی زندگی زناشـــویی تشـــدید می شـــود. 
مثـــلاً اگر همســـر احتمالـــی آینـــده از مـــادرش جدایی ناپذیر یا 
عمیقـــاً در خانواده خود گرفتار اســـت، انتظار نداشـــته باشـــند 
کـــه پـــس از ازدواج، ناگهان متحول شـــود. حتی احتمـــالاً بدتر 
هـــم می شـــود. در آخر، اگـــر یکی بیـــش از حد ســـؤال می کند، 
دلیل آن را بررســـی کنند. شـــاید ناخـــودآگاه دارد طـــرف را برای 

شکســـت آماده می کند.
 ارزیابـــی ظرفیـــت همســـر احتمالی آینـــده/ همه مشـــکلاتی 
دارنـــد. به نـــدرت پیش می آید که کســـی با پس  زمینـــه ای کاملاً 
هماهنـــگ پیدا شـــود و این اشـــکالی نـــدارد. زمـــان را به دنبال یا 
انتظـــار کمـــال نباید هـــدر داد. در عـــوض، به عنوان بخشـــی از 
شـــناخت همســـر احتمالی آینده، بررســـی کنند که آیـــا او مایل 
اســـت در صورت بروز مشـــکل با آن مواجه شـــود و برای حل آن 
وقت بگذارد؟ سرســـختی او را در انجام این کار بسنجند. بعضی از 
آدم هـــا در خانواده های فراری از تعارض بزرگ شـــده اند که حتی 
بـــه بزرگتریـــن بحران های خانوادگـــی هم رســـیدگی نمی کنند. 
صرف نظـــر از دلیل بی ظرفیتی، ظرفیت همســـر احتمالی آینده 

برای ســـلامت پایـــدار رابطه خیلی مهم اســـت.
 ارزیابـــی تفاوت ها/ بســـیاری از نامزدها با مشـــکلات بزرگ وارد 
مشـــاوره پیش از ازدواج می شـــوند. گاهی حتی به نظر می رســـد 
که مایل به حل و فصل هســـتند، ولی ســـطح اختلاف آنقدر زیاد 
اســـت که کار ســـازنده ای نمی شـــود انجام داد. اگر نامزدها اوایل 
رابطـــه دائماً با هم مشـــاجره می کننـــد، این اصلاً نشـــانه خوبی 
نیســـت. اگـــر چندین بـــار از هم جدا شـــده اند یا یکی یـــا هر دو 
حین نامـــزدی خیانت کرده انـــد، به وضوح دوگانگـــی وجود دارد 
و باید جـــدی گرفته شود.مشـــاوره قبـــل از ازدواج مزایای زیادی 
دارد، بـــا ایـــن همـــه در کنـــار آن افراد نبایـــد روی علائـــم تمرکز 
کنند و باید علـــت اصلی را پیدا کنند. ازدواج یا زندگی مشـــترک 
یک تعهـــد جدی اســـت و با شـــناخت و تفاهم خیلـــی راحت تر 
می تـــوان ازدواجی پایدار داشـــت. بنابراین بهتر اســـت هر کاری 

کـــه می توانید برای اطمینـــان از پایـــداری ازدواج انجام دهید.


