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هرآنچه که در رابطه با  زندگی می خواهید بدانید

زندگی جمعه  5  آبان 1402  شماره 46

 برای خانم دراکولیچ جنگ صرفاً یک 
اصطاح کلی است، اسم جمعی است برای بی شمار 
داستان فردی. جنگ، تک تک افراد هستند، چیزی 

است که برای تک تک آنها پیش می آید، اتفاق می افتد و 
زندگی شان را تغییر می دهد و برای »اس«، جنگ، کودکی 

است که مجبور شده به دنیا بیاورد

گیـــاه آگلونمـــا یـــک گیـــاه مقـــاوم و همیشه ســـبز با 
برگ های بیضی شـــکل اســـت. این گیاه برای رشـــد 
بـــه نور کم احتیـــاج دارد؛ درنتیجه انتخاب مناســـب 
بـــرای آپارتمان هاســـت. ایـــن گیاه در تابســـتان گل 

می دهد، گل هـــای آگلونما ســـفید رنگ اســـت.
ســـرعت رشـــد گیـــاه آگلونما کم اســـت. بـــا توجه به 
رنـــگ بـــرگ آگلونما، میزان نیـــاز به نور هـــم در گیاه 
تغییـــر می کند. هرچـــه برگ های آگلونما روشـــن تر 
باشد، به نور بیشتری برای رشـــد نیاز دارد. به طوری 
کـــه آگلونمـــا با رنگ برگ ســـبز تیره، قـــادر به زندگی 
در سایه هم هســـت. تأمین نور خورشید مناسب، از 
نکات مهم در نگهداری گیاه آگلونماســـت. نورکافی 
و باکیفیـــت، باعث بهبود عملکرد گیاه و رشـــد بهتر 
آن می شـــود. نور خورشـــید اگر به صورت مســـتقیم 
باشـــد، باعـــث توقـــف رشـــد و ســـوختگی برگ هـــا 
می شـــود. پـــس بهتر اســـت نســـبت به فضـــا گیاه و 
زاویـــه اش با نور مســـتقیم دقت بیشـــتری داشـــته 

. شید با
درفصل تابســـتان بهتر اســـت گیـــاه هـــر روز آبیاری 
شـــود، امـــا در فصل زمســـتان بایـــد دفعـــات آبیاری 
کاهـــش پیـــدا کنـــد. آبیـــاری بایـــد به صـــورت کامل 
انجام شـــود؛ یعنـــی آب از زیـــر گلدان خارج شـــود. 
توجـــه بـــه ایـــن نکته ضـــروری اســـت که بایـــد بین 
دفعـــات آبیـــاری، خاک گلدان کاملاً خشـــک شـــود، 
در غیـــر این صورت بـــا وجود آبیاری زیاد، ریشـــه گیاه 
دچـــار پوســـیدگی خواهد شـــد. توجه به زهکشـــی 
گلدان، بـــرای طولانی کـــردن عمر گیـــاه نکته دارای 

اهمیتی  اســـت.
آگلونمـــا، یک گیاه گرمســـیری اســـت؛ پـــس تأمین 
رطوبـــت برای ایـــن گیـــاه مهم اســـت. غبارپاشـــی 
برگ ها وســـاخت جزیره می توانـــد از راه های تأمین 
رطوبـــت بـــرای آگلونما باشـــد. بـــرای غبارپاشـــی و 
اســـپری آب روی برگ هـــای گیاه، بهتراســـت از آب 
بـــدون امـــلاح و کلر اســـتفاده شـــود. برای ســـاخت 
جزیره می تـــوان در یک ظرف چند ســـنگ قرارداده 
و بـــا آب روی ســـنگ ها را بپوشـــانید و بعـــد گلـــدان 
را روی ایـــن ســـنگ ها قـــرار دهیـــد. به ایـــن ترتیب 
بـــا تبخیـــر آب درون ظـــرف، رطوبت مـــورد نیازگیاه 
تأمیـــن می شـــود. آگلونمـــا در محدوده دمایـــی 10 تا 
30 درجه ســـانتی گراد می تواند رشـــد کند. گرچه در 
دماهای بالای 26 درجه ســـانتی گراد تبخیر آب گیاه 
بـــالا رفتـــه و نمی تواند روی رشـــد خـــود تمرکز کند. 
دما پایین تـــر از 10 درجه ســـانتی گراد هم بـــا لوله ای 
شـــدن برگ هـــای آگلونما خـــود را نشـــان می دهد، 

باعـــث توقف رشـــد آگلونما می شـــود.
خـــاک مناســـب بـــرای رشـــد آگلونما باید زهکشـــی 
خوب داشـــته باشد؛ ترکیب ماســـه و خاک گیاهان 
آپارتمانـــی برای این گیاه مناســـب اســـت. در فصل 
تابســـتان و بهـــار کـــه فصـــل رشـــد آگلونما اســـت، 

می تـــوان از کوددهـــی اســـتفاده کنید.
زرد شـــدن و ریزش برگ های آگلونمـــا، بعد از خرید 

و جا به جایی طبیعی اســـت. اگر برگ هـــای آگلونما، 
حالت چســـبناک و سوراخ شده باشـــند و همچنین 
بـــا لکه هـــای قهـــوه ای احاطـــه شـــده بـــا لکه هـــای 
زرد داشـــته باشـــد، نشـــان از وجـــود آفـــت در گیـــاه 
اســـت. برای رفـــع این مشـــکل، بهتر اســـت برگ ها 
و قســـمت های آســـیب دیـــده را از گیـــاه جـــدا کرده 
تـــا آفت بـــه بخش هـــای دیگر گیـــاه منتقل نشـــود؛ 

و ســـپس گیـــاه را با قارچ کـــش ضدعفونـــی کنید.
پژمردگـــی و زرد شـــدن برگ هـــای آگلونمـــا می توانـــد 
هـــم در اثر عدم تعـــادل در تأمین نور و هـــم در آبیاری 
باشـــد. آبیاری بیـــش از حد یا با فاصلـــه زمانی طولانی 
باعـــث ایجاد تنش در گیاه می شـــود. آبیـــاری بیش از 
حـــد، حالت غرقاب برای ریشـــه گیاه ایجـــاد می کند، 
ســـاقه های آگلونمـــا، آب اضافـــی را در خـــود ذخیـــره 
می کننـــد و به اصطـــلاح گیاه پوســـیده می شـــود. در 
ایـــن حالـــت بهتر اســـت، بـــه گیـــاه آب داده نشـــود و 
گیـــاه در مجـــاورت هوا قـــرار گیـــرد تا خـــاک آن کاملاً 

خشـــک شود.
اگـــر نـــور دریافتی بـــرای گیاه کـــم باشـــد، برگ های 
گیـــاه زرد و پژمـــرده می شـــود. گاهی نـــوک برگ های 
آگلونمـــا، بـــه حالت قهـــوه ای وســـوخته در می آید؛ 
ایـــن مشـــکل زمانـــی بروز پیـــدا می کنـــد که یـــا هوا 
اطراف گیاه خشـــک باشـــد و یا ریشـــه آســـیب دیده 
باشـــد. کوددهـــی بیش ازحـــد هم می توانـــد باعث 

ســـوختگی ریشـــه گیاه شود.
اگر گیاه بـــرای یـــک دوره طولانی، مثلاً شـــش ماه یا 
یک ســـال رشـــد ندارد، باید تعویض گلـــدان صورت 
گیـــرد. احتمالاً ریشـــه گیـــاه اجازه رشـــد و توســـعه 
بیشـــتر نـــدارد. می تـــوان با بـــزرگ کردن گلـــدان تا 
دو برابـــر ســـایز گلدان فعلی، به رشـــد بهتـــر آگلونما 

کمـــک کرد.

همه چیز  راجع به گیاه آگلونما

آرامشمطلقدرگلدان
نسرین تقی خانی

مهندس کشاورزی و مشاور نگهداری گیاهان آپارتمانی

سرعت رشد گیاه 
آگلونما کم است. با 

توجه به رنگ برگ 
آگلونما، میزان 

نیاز به نور هم در 
گیاه تغییر می کند. 

هرچه برگ های 
آگلونما روشن تر 

باشد، به نور 
بیشتری برای رشد 
نیاز دارد. به طوری 

که آگلونما با رنگ 
برگ سبز تیره، 

قادر به زندگی در 
سایه هم هست

دهکده ای در بوســـنی اســـت که پس از 
تهاجـــم صرب ها، از محل زندگی شـــان 
رانـــده شـــده و بـــه اردوگاه فرســـتاده 

می شـــوند.
تنـــش و بهـــت در ســـاخت روایـــت اول 
شـــخص رمـــان، حیـــرت انگیز اســـت. 
انـــگار زن راوی در یـــک تـــرس خوردگی 
مهیب، یکریـــز و مداوم حـــرف می زند، 
حـــرف می زند تـــا فرامـــوش نکنـــد؛ که 
فراموش نشـــود. تصاویر داســـتان مانند 
پنجـــره کوچـــک بازداشـــتگاه، محـــدود 
اســـت و فاصلـــه ای کـــه از ایـــن پنجـــره 
میان ســـربازان متجاوز و زندانیان ایجاد 
می شـــود، رمـــان را هولناک تـــر می کند. 
کتابی اســـت کـــه ماجرایـــش فراموش 

ناشـــدنی است.
قســـمت هایی از کتـــاب را اگـــر بـــا هـــم 
بخوانیـــم، بیشـــتر می توانیـــم بـــا زنـــان 
اردوگاه بوســـنی همذات پنـــداری کنیم:

آرامـــش عمیقـــی او را  »گاهـــی هـــم 
دربرمی گیـــرد و ایـــن زمانـــی اســـت کـــه 
خودش را در آپارتمان شـــان در سارایوو 
تصـــور می کنـــد؛ هنـــوز به عنـــوان خانم 
معلـــم جایگزیـــن در مدرســـه دهکـــده 
مشـــغول بـــه کار نشـــده، شـــاید هنـــوز 
درســـش را هم تمام نکـــرده. خودش را 
می بینـــد کـــه روی تختش دراز کشـــیده 
)حاضـــر اســـت هـــر چـــه دارد بدهـــد تا 
بتوانـــد بـــاز هم در آن تشـــک آشـــنا فرو 
بـــرود.( احســـاس می کند مانند کاســـه 
ترک خـــورده ای اســـت که آب بـــه آرامی 
از آن بیـــرون می زند؛ حتـــی خاطراتش 

دور و دســـت نیافتنی انـــد. 
شـــاید در لحظـــه زندگی کـــردن تنها راه 
بقـــا در ایـــن شـــرایط باشـــد. اس مانند 
بچـــه ای ســـر بـــه راه اطاعـــت می کنـــد. 
امـــا او همچنـــان بـــه ســـیلی زدن ادامه 
می دهـــد، انگار در ایـــن کار لذت خاصی 
می بیند. با کف دســـتانش روی صورتش 
می کوبـــد. چنـــان محکـــم می کوبـــد که 
صورتـــش زیر ســـنگینی ضربه ها به چپ 
و راســـت تـــکان می خورد امـــا هم چنان 

چیـــزی حـــس نمی کند. 
تاکنون هیـــچ چیز حس نکـــرده و همه 
چیز برایش یکســـان بـــوده. آن ضربات 
آخریـــن چیـــزی اســـت کـــه بـــه یادش 
مانـــده. آن ســـیلی های پـــی در پـــی و 
بعـــد از هـــوش مـــی رود و دیگـــر چیزی 
نمی فهمد. »اِن«، نان را تقســـیم می کند 
و ناگهـــان انگار نه جنگی در کار اســـت و 
نـــه اردوگاهـــی. اِن کنار آنها می نشـــیند. 
او چیـــزی نمی خـــورد، تنها محو تماشـــا 
شـــادی و لذت دخترها برای نان تازه ای 
اســـت که فقط به خاطر آنها پخته، برای 
زنانی که خدا رهایشـــان کـــرده: بخورید 
فرزنـــدان، بخوریـــد. نان به شـــما قوت 
می دهـــد کـــه تحمـــل کنید. بایـــد جان 
داشته باشـــید. روزهای ترس و وحشت 

می گذرنـــد.
 در آن اجتمـــاع کوچـــک زن هـــا، تنهـــا 

واقعیـــت چیـــزی اســـت کـــه برایشـــان 
پیش می آیـــد، برای تک تـــک آنها. بقیه 
چیزهـــا قابل درک نیســـتند. آنهـــا کاملاً 
از زندگـــی روزانـــه اردوگاه دور افتاده اند. 
اینجا آنها به شـــیوه خاصی کار می کنند، 
نقـــش یـــک وســـیله را دارنـــد، اینجـــا 
کارخانه ای اســـت بـــرای تحقیـــر هرچه 
بیشـــتر زندانیـــان. هنوز فکـــر می کنند 
ایـــن طوری ممکن اســـت بتواننـــد زنده 
بماننـــد. آنها ایـــن را خـــوب دریافته اند، 
یعنـــی مجبـــور بوده انـــد کـــه دریابنـــد. 
می داننـــد کـــه زن هـــای دیگر بـــرای آنها 
تأســـف می خورنـــد امـــا آنها خودشـــان 
تـــوان دلســـوزی برای خـــود ندارنـــد و در 
وضعیـــت آنها ایـــن کار زائدی اســـت.«

»اگرچـــه هنـــوز چیـــزی رســـماً تأییـــد 
نشـــده، خبـــر مبادلـــه در تمـــام اردوگاه 
پخش شـــده، خاطرات ســـرکوب شده 
را برانگیختـــه و نظـــم روزمـــره اردوگاه را 
برآشـــفته. »ام« راجـــع بـــه همســـرش 
حـــرف می زند کـــه تـــا الان باور داشـــت 
مـــرده. بـــا اینکـــه هیـــچ خبـــری از او به 
دســـتش نرســـیده، حـــالا فکـــر می کند 
شـــاید به رغم همـــه این شـــرایط، هنوز 
زنـــده باشـــد. »اس« بـــه پـــدر و مادرش 
فکر می کند، انگار تابه حـــال در انجماد 
می زیســـته و حالا احســـاس می کند یخ 
درونـــش به آرامی شـــروع به آب شـــدن 
کرده. او هـــم هیچ خبری از خانواده اش 
نـــدارد. قبـــلاً پذیرفته بـــود کـــه ناپدید 
شدنشـــان به این معنی اســـت کـــه آنها 
مرده انـــد. امـــا حـــس می کنـــد حـــالا 
می تواند امیدوار باشـــد. برای نخستین 
بار پس از مدتـــی طولانی دخترها جرأت 

کرده انـــد بـــه آینده بیندیشـــند.
از ایـــن داســـتان  ها در اردوگاه زیـــاد 
شـــنیده، همه یک شـــکل و بعد حیرت. 
حیرتـــی مـــداوم از اینکـــه یعنـــی همـــه  
ایـــن بدبختی  هـــا و بلاهـــا بایـــد به ســـر 
آنهـــا می  آمـــد، چـــرا آنهـــا؟ انـــگار واقعاً 
نمی  تواننـــد خودشـــان را از وضعیتـــی 
کـــه در آن گرفتـــار آمده  انـــد برهاننـــد و 
هنوز درگیـــر تطبیق خود بـــا رویدادها و 
حیرت شان  هســـتند. »اس« با خودش 
فکـــر می کنـــد: مـــا همـــه به یک شـــکل 
آلوده اردوگاه شـــده ایم. همه یکسانیم و 
آلوده به یک خون. زن هـــا اینجا فقط در 
صیغـــه جمع موجودیت دارنـــد. بی نام، 
بی چهره و قابـــل تعویض. اینجا فقط دو 

دســـته زن داریـــم: پیـــر و جوان.«
 »می ترســـد و ایـــن  بـــار ترســـش نـــه از 
تهدیـــدی خارجی نشـــأت می گیـــرد و نه 
از تاریکی ای کـــه او را دربرگرفته می آید، 
بلکه از درونش برخاســـته، می تواند آن 
را در تپش های وحشـــیانه قلبش حس 
کند، در برآمدگی ســـفت شـــکمش، در 
گلـــو خشـــک و کف دســـت عـــرق کرده 
و چســـبناکش. گریـــزی از ایـــن تـــرس 
نیســـت، فقط می تواند آن را در درونش 

عقب تـــر براند.«
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