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گزارشگزارش

 راکت هـــای حماس راه نشســـتن بـــر دیوارهـــای حائل شـــهرک های 
صهیونیســـتی را انتخـــاب کـــرد، راکت هایـــی که شـــلیک شـــد تا خبر 
از یـــک قیـــام بـــزرگ و نوید بخـــش را بـــه اهالی غـــزه بدهـــد، خیلی از 
شهرهایشـــان را پـــس گرفتنـــد، اما حـــالا در کنار از دســـت رفتن فوج 
فوج کودک و خردســـال روی دست پدر و مادرهایشان، سیاستمداران 
قاره ســـبز بیانیه می دهند که فلســـطینیان هیچ؛ اصل کاری اســـرائیل 

. ست ا
 

اپیـــزود اول: ســـخنگوی شـــورای امنیت ملـــی کاخ ســـفید: »ایالات 
متحـــده امریـــکا بـــه صراحـــت حمـــات بی دلیـــل تروریســـت های 

حمـــاس علیـــه غیرنظامیـــان اســـرائیلی را محکـــوم می کنـــد.«
بوی تعفن حمایت از اسرائیل

حرف هـــای آدرین واتســـون که اگر چـــه در این مقطـــع کنونی جنگ، 
جدیـــد اســـت امـــا عجیـــب بـــوی کهنگـــی می دهـــد، حرف هایی که 
سال هاســـت تکرار می شـــود تا خدای نکرده لابی های صهیونیســـتی 

دلخـــور و ناراحـــت نشـــوند و البتـــه بقـــای ایـــالات متحـــده در عرصه 
سیاســـت خارجـــی اســـتراتژیک ترین منطقـــه دنیا به خطـــر نیفتد.

پس بهترین راه این اســـت، چشـــم بر کشـــته شـــدن کـــودکان در غزه 
ببندیم و بگوییم حق با رژیم صهیونیســـتی اســـت و برایشـــان ســـاح 
و موشـــک و پهپاد حوالـــه کنیم. وزیر دفـــاع امریکا هـــم چندی پیش 
در کنفرانســـی اعام کرد: حمایت امریکا از اســـرائیل راســـخ اســـت و 
هماهنگی هـــای تنگاتنگی را با آن، برای آزادی اســـیرانی که حماس به 
اسارت درآورده اســـت انجام می دهیم. کمک های بیشتر در راه است. 
مطمئـــن خواهیم شـــد که اســـرائیل نیازمندی های دفاعـــی خود را در 
اختیار داشته باشـــد. البته او هم مثل سایر سران غرب وحشی بدون 
اشـــاره به حق فلســـطینیان در دفـــاع از خود و بازپس گیری ســـرزمین 
خودشان از اشـــغالگران صهیونیست گفت: اسرائیل حق دارد از خود 

دفـــاع کند. مـــا از این حق حمایـــت می کنیم.

 بنشینید سر جایتان، ما می گوییم حق با اسرائیل است
اپیـــزود دوم: قـــاره ســـبز، یـــک میزگرد و نوشـــیدنی و ســـران کشـــور 
اروپایـــی کـــه کمر همـــت بســـته اند در کنـــار یانکی هـــا در حمایت از 

صهیونیســـت ها قـــد علـــم کنند.
هر چه باشـــد 365 روز ســـال را وامدار این رژیم جعلی هســـتند و حتی 

قرارداد تشـــکیل دولـــت یهود را ســـال ها قبل خودشـــان امضا کردند، 
فقـــط معلوم نیســـت بـــا دل خونی کـــه یهودی هـــای صهیونیســـت از 

نازی هـــا دارنـــد، آلمان ها این وســـط چـــه می کنند؟
حالا هم که آتش این جنگ 75 ســـاله شعله ورتر شـــده و فلسطینی ها 
انگیزه ای بیشـــتر برای جنگیدن بر ســـر خاک مادری شـــان دارند، این 
چند کشـــور دلســـوزی خاله خرسه شـــان گل کرده و بیانیه داده اند که 
بـــه غزه کمـــک می رســـانیم، اما از حـــق اســـرائیل برای دفـــاع از خود 

حمایـــت می کنیم.
بیانیـــه ای کـــه می گویـــد: ما بـــه عنـــوان متحد و دوســـتان مشـــترک 
اســـرائیل، در روزهای آینده متحـــد و هماهنگ می مانیم تا اســـرائیل 
بتوانـــد از خـــود دفاع کند و ســـرانجام شـــرایط بـــرای یـــک خاورمیانه 
آرام و یکپارچـــه فراهم شـــود. یکـــی به نعـــل زدن و یکی بـــه میخ زدن 
اروپایی هـــا آنجـــا آن روی خـــودش را نشـــان می دهـــد کـــه طنزگونـــه 
ادعـــا می کننـــد همه ما خواســـته های مشـــروع مردم فلســـطین را به 
رســـمیت می  شناســـیم و از عدالـــت و آزادی برابر برای اســـرائیلی ها و 
فلســـطینی ها حمایت می کنیم. اما اشـــتباه نکنیـــد؛ حماس نماینده 
این خواســـته ها نیســـت و جز تـــرور و خونریـــزی بیشـــتر هیچ چیزی 

برای مـــردم فلســـطین ندارد. 
به اسام ربطی ندارد، پرچم حق همیشه بالاست

وزیر دفاع امریکا: 
حمایت امریکا 

از اسرائیل 
راسخ است و 

هماهنگی های 
تنگاتنگی را با 

آن، برای آزادی 
اسیرانی که 

حماس به اسارت 
درآورده است 

انجام می دهیم

آرزو نوروزجم
نویسنده
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 بیمارستان های 
غزه دیگر ظرفیت 

پذیرش زخمی 
و مجروح ندارد، 
سردخانه ها هم 

پر شده از اجساد 
کودکان و زنان، 

کودکانی که عمر 
خیلی هایشان به 

بیشتر از دو سه 
بهار قد نمی دهد، 

مردان مات و 
مبهوت بر ویرانه 

خانه هایشان زل 
زده اند و برای زندگی 

از دست رفته شان 
آه می کشند، تقریباً 

جای سالمی بر 
پیکره شهر نمانده و 
همه جا بوی خون و 

دود و آتش می دهد

با تشدید حملات حماس از 15 مهر امسال، حالا رؤسای چند 
کشور اروپایی به مردم خود اعلام کرده اند برگزاری هرگونه 
تجمع اعتراضی در حمایت از مردم غزه، غیرقانونی است و 

آنها باید آنجا را ترک کنند

اپیـــزود ســـوم: مـــردم اروپـــا امـــا حـــال و هوایشـــان بـــا ســـران 
کشورهایشـــان از زمیـــن تـــا آســـمان فـــرق دارد، آنهـــا می دانند که 
کشـــتار کـــودکان و زنـــان، بهتـــر اســـت بگوییـــم غیـــر نظامی ها در 
همـــه جـــای دنیـــا محکوم اســـت، چـــه برســـد بـــه اهالی غـــزه که 
 نزدیـــک بـــه یک قرن اســـت با خون بچه هایشـــان شـــب را به صبح 

می رسانند.
حالا با شـــروع حمـــات فلســـطینیان علیه شهرک نشـــینان و رژیم 
صهیونیســـتی، زیادشـــدن این فاصله خودش را بیشـــتر نشان داده 
اســـت، آن طور که نظرســـنجی ها نشان داده اســـت درصد بیشتری 

از مـــردم اروپا از فلســـطین و مبـــارزات آنها حمایـــت می کنند.
به عنوان مثال، نظرســـنجی Ifop در فرانسه نشان داد که 57 درصد 
از مـــردم فرانســـه در ســـال 2020 از فلســـطین به عنوان یک کشـــور 
حمایـــت کردند، در مقایســـه با 38 درصـــد که از اســـرائیل حمایت 
کردند. همان نظرسنجی همچنین نشـــان داد که 69 درصد از مردم 
فرانســـه سیاست های اســـرائیل را نسبت به فلســـطینیان به عنوان 

نوعـــی آپارتاید در نظـــر می گیرند.
با تشـــدید حمـــات حمـــاس از 15 مهر امســـال، حالا رؤســـای چند 
کشـــور اروپایی بـــه مردم خـــود اعـــام کرده انـــد برگـــزاری هرگونه 
تجمـــع اعتراضـــی در حمایت از مـــردم غزه، غیرقانونی اســـت و آنها 

بایـــد آنجا را تـــرک کنند.
آنها حتـــی اعـــام کرده انـــد بـــه اهتـــزاز در آوردن پرچم فلســـطین 
ممنوع اســـت، همـــه این محدودیت هـــا در حالی اجرایی می شـــود 
که اعتـــراض حامیان اســـرائیل در همه ایـــن کشـــورها آزاد و قانونی 

اســـت و نیاز به اجـــازه ندارد.

سکوت مجامع بین المللی حکم قتل عام دنیای 
کودکانه

اپیـــزود چهـــارم: پرنده آبی صلـــح در میانـــه این دعوا امـــا تصمیم 
گرفتـــه به جای پرواز بر بالای ســـر مردم غزه، ســـکوت پیشـــه کند و 
نـــگاه کند که زمـــان چه چیزی را بـــرای مردم غزه انتخـــاب می کند.
هرچند معاون دبیر کل ســـازمان ملل در امور بشردوســـتانه هشدار 
داد که شـــبح مرگ بر غزه ســـایه افکنده اســـت و هـــزاران نفر در نوار 
غـــزه بـــدون برق، غـــذا و دارو بـــه کام مرگ کشـــانده خواهند شـــد، 
اما آنتونیوگوترش در لفظی از اســـرائیل خواســـته کـــه به این جنگ 
و کشـــتار پایان دهـــد و جنبـــش مقاومت اســـرای اســـرائیلی را آزاد 
کنـــد، از ســـویی دیگر اعـــام کرده چند کشـــور اروپایـــی کمک های 
بشردوســـتانه خـــود را کـــه از طریـــق این ســـازمان برای غزه ارســـال 
می شـــد را قطـــع کرده اند و این ســـازمان هم همین گونه نشســـته و 

دســـت به ســـینه نگاه کرده اســـت.
نهادهای بین المللی همچون شـــورای حقوق بشـــر ســـازمان ملل، 
دیوان کیفـــری بین المللی، دیوان بین المللی دادگســـتری و یکی از 
ارکان ســـازمان ملل متحد همه در قلمرو قدرت و قضاوت ســـازمان 

. هستند ملل 
امـــا خـــب از طرفـــی هـــم بزرگ تریـــن و مهم تریـــن پشـــتیبان مالی 
ســـازمان ملـــل ایـــالات متحده امریکا اســـت کـــه تأمیـــن 22 درصد 
منابـــع مالـــی ســـازمان ملـــل را تأمیـــن می کنـــد بعـــد از آن ژاپن با 
10.83، آلمان 7.14، فرانســـه 5.59 و انگلیـــس 5.18 درصد نیازهای 

مالـــی ســـازمان ملـــل را این کشـــور تأمیـــن می کنند.

ثروت بهتر است یا فلسطین؟
اگـــر هر یـــک از ایـــن نهادهـــای وابســـته به ســـازمان ملـــل جنایات 
اســـرائیل را در غـــزه قتل عـــام و نسل کشـــی بخواننـــد، در واقـــع به 
اصلی ترین ســـهامدار خـــود انتقاد می کننـــد و این انتقـــاد به دلیل 

شـــریک جرم بـــودن امریـــکا در این جنایات اســـت.
این ســـازمان اگر چه فقـــط لفظی محکوم می کند امـــا به طور جدی 
و قاطع برای جلوگیری از جنایات در حال وقوع در غزه، نسل کشـــی 

و آدم کشی اســـرائیلی ها هیچ اقدامی نکرده است.
اما آنچه مســـلم اســـت ثروت و قـــدرت در میدان سیاســـت خارجه 
اروپـــا و امریـــکا و اســـرائیل حـــرف اول را می زنـــد نـــه اقدامـــات 

بشر دوســـتانه.
اپیـــزود پنجـــم: اروپا و امریـــکا از رژیم صهیونیســـتی و آنچـــه در غزه 
می گـــذرد، حمایـــت می کننـــد آن هـــم جانانـــه و بی بدیـــل، اما این 
کشـــورها بـــه جز حمات حمـــاس و پیروزی هـــای پی در پـــی آنها در 

بازپس گیـــری اراضی فلســـطین، نگرانـــی دیگری هـــم دارند.

امریکا: نگرانیم! ایران نباشد، ما مقاومت را شکست 
می دهیم

مشـــاور امنیت ملی کاخ ســـفید هـــم در گفت وگویی با رســـانه های 
امریکایی ادعـــای ورود احتمالی ایران به درگیری هـــا بین نیروهای 
حمـــاس و رژیـــم صهیونیســـتی را مطرح کـــرد و گفته که از تشـــدید 
جنگ بین اســـرائیل و حمـــاس و احتمال دخالت مســـتقیم ایران 

بیم دارد.
هر چنـــد خودشـــان یک پـــای مداخلـــه در درگیری میـــان جنبش 
مقاومت و اســـرائیل هســـتند، اما از آن طرف دنیا نســـخه می پیچند 

که ایـــران پایـــش را از این درگیری بیرون بکشـــد و کنار بایســـتد.
بر اســـاس آنچـــه رویترز به نقل از بـــراون گزارش کـــرده او اگر چه به 
مداخلـــه کشـــورش در جنگ و ارائـــه کمک های نظامی بـــه تل آویو، 
اذعان داشـــته اما از ایران خواســـته وارد این درگیری نشـــود، رئیس 
ســـتاد مشـــترک ایالات متحده همچنیـــن گفته: »مـــا می خواهیم 
پیـــام محکمی بفرســـتیم. نمی خواهیم این موضوع گســـترش پیدا 

کند و پیشـــنهاد می شـــود ایران این پیـــام را آشـــکارا دریافت کند.«
در حالی از ســـوی مقامات امریکایی برای ایران خط و نشان کشیده 
می شـــود که ارتش امریـــکا تجهیزات دفاعی جدیـــد، مهمات و دیگر 
کمک هـــای امنیتی را برای کمک به رژیم صهیونیســـتی برای پاســـخ 

به حمله حماس به اراضی اشـــغالی ســـرازیر می کند.

غزه داغدار است اما همچنان استوار
اپیـــزود آخر: بیمارســـتان های غـــزه دیگر ظرفیت پذیـــرش زخمی 

و مجـــروح ندارد، ســـردخانه ها هم پر شـــده از اجســـاد کـــودکان و 
زنـــان، کودکانی که عمر خیلی هایشـــان به بیشـــتر از دو ســـه بهار 
قد نمی دهد، مردان مـــات و مبهوت بر ویرانه خانه هایشـــان زل 
زده انـــد و برای زندگی از دســـت رفته شـــان آه می کشـــند، تقریباً 
جای ســـالمی بـــر پیکره شـــهر نمانـــده و همه جا بـــوی خون و 

دود و آتـــش می دهد.
وزارت بهداشـــت نوار غـــزه هم یکشـــنبه گذشـــته از افزایش 
شمار شـــهدای فلســـطینی در پی حمات رژیم صهیونیستی 
خبر داده و اعام کرد: شـــمار شهدای فلســـطینی تا آن روز به 
2329 و تعـــداد مجروحـــان هم بـــه 9024 نفر رســـیده که اکثر 

آنها زن و کودک هســـتند.
همـــه چیـــز از یـــک نسل کشـــی حکایـــت می  کند، کشـــتاری 

که حتـــی خبرنگارشـــان هـــم اعتـــراف می کند بی ســـابقه اســـت، 
حـــالا میان این همه تشـــویش، نگرانی و دســـت و پنجـــه نرم کردن 
برای زنده ماندن، اعامیه هایی از آســـمان غزه روی شـــهر ســـرازیر 
شـــده اســـت که بـــه غیرنظامیـــان می گوید فـــوراً خانه هـــای خود را 

تـــرک کنند.
اعامیه هایی از ســـوی رژیم صهیونیســـتی خطاب به ساکنان شهر 
غزه، کـــه در آن گفته اســـت: ســـازمان های تروریســـتی جنگ علیه 
اســـرائیل را آغاز کرده اند. شـــهر غـــزه به میدان جنگ تبدیل شـــده 
اســـت. شـــما باید فوراً خانه هـــای خـــود را تخلیه کنید و به ســـمت 

وید. جنوب بر

نسل کشی، مهر خشک نشده حکم سال ها تجاوز
فرمانـــی که حتـــی صدای نهادهـــای بین المللی و برخی کشـــورهای 

عربی اســـامی را هـــم در آورده و آن را مردود دانســـته اند.
وزارت بهداشـــت غـــزه همچنیـــن اعام کـــرده تعداد شـــهدا اینقدر 

بالاســـت کـــه ناچاریم همـــه را در یک گـــور جمعی دفـــن کنیم.
آژانـــس امدادرســـانی و کاریابـــی بـــرای آوارگان فلســـطینی در خاور 
نزدیک ســـازمان ملل )UNRWA( هشـــدار داد که زندگی بیش از 2 
میلیون نفر به دلیل تمام شـــدن آب در غزه در معرض خطر اســـت. 
به گفته این آژانس در بحبوحه محاصره غزه توســـط اســـرائیل، یک 
هفته اســـت که هیچ کمک بشردوســـتانه ای وارد غزه نشـــده است. 
ایـــن آژانس همچنین گفـــت که پـــس از توقف کار نیـــروگاه آب غزه 

و شـــبکه عمومی آب، آب آشـــامیدنی و پاکیزه رو به اتمام اســـت.
ســـازمان بهداشـــت جهانـــی فرمـــان اســـرائیل مبنی بـــر تخلیه 22 
بیمارســـتان در منطقـــه شـــمالی نـــوار غـــزه را محکوم کـــرده و طی 
بیانیـــه ای اعـــام کـــرد: »اجبار 2 هـــزار بیمار بـــه انتقال بـــه جنوب 
غـــزه، جایی که در حال حاضر ظرفیت تمام تأسیســـات بهداشـــتی 
و بیمارســـتان های آن تکمیـــل شـــده و از بســـتری این تعـــداد کثیر 
بیمـــاران ناتوان اســـت، می تواند به مثابه حکم اعدام تلقی شـــود.«
حالا هر چند ســـاکنان قاره ســـبز متحد شـــده اند تا برای اســـرائیل 
نقـــش دایه مهربان تر از مـــادر را بازی کنند 
و او را برای ناســـازگاری هایش سرزنش 
نکنند، اما آنچـــه از روزهای غزه و حال 
و احوال مردمانش مشـــخص است، 
آنها حاضرند جـــان بدهند اما دیگر 

خاک ندهند.
 

بیانیـــه ای کـــه می گوید: ما بـــه عنـــوان متحد و 
دوســـتان مشـــترک اســـرائیل، در روزهای آینده 
متحـــد و هماهنگ می مانیم تا اســـرائیل بتواند 
از خـــود دفاع کند و ســـرانجام شـــرایط برای یک 
خاورمیانـــه آرام و یکپارچه فراهم شـــود. یکی به 
نعـــل زدن و یکی بـــه میـــخ زدن اروپایی ها آنجا 
آن روی خودش را نشـــان می دهد کـــه طنزگونه 
ادعـــا می کننـــد همه ما خواســـته های مشـــروع 
مـــردم فلســـطین را بـــه رســـمیت می  شناســـیم 
و از عدالـــت و آزادی برابـــر بـــرای اســـرائیلی ها و 
فلســـطینی ها حمایـــت می کنیـــم. اما اشـــتباه 
نکنید؛ حماس نماینده این خواســـته ها نیست 
و جز ترور و خونریزی بیشـــتر هیـــچ چیزی برای 

مردم فلســـطین ندارد. 
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در سال 1929م. 
هاگانا در سرکوب 

انتقاضه فلسطینیان 
مشارکت وبه 

خانه ها ومستغات 
عرب ها حمله کرد 

وراهپیمایی هایی برای 
ارعاب شهروندان 

عرب به راه انداخت

»لحـــی« یـــک گـــروه شـــبه نظامی 
تفکـــر  یـــه  پا بر یگـــر  د زمینـــی  یر ز
صهیونیـــزم بـــود کـــه از ســـال 1940 
ورهـــای خـــود را آغـــاز کـــرد و  تر
معروف تریـــن آنهـــا تـــرور فولـــک 
برنـــادوت، میانجـــی ســـازمان ملل 
بود کـــه به منافـــع اعراب ســـاکن در 
فلســـطین نیز، نگاهی داشت. وی در 
تاریخ 17 سپتامبر 1948 میادی، در 
حالی که ســـوار بر خودروی ســـازمان 
از  ملـــل متحـــد در حـــال عبـــور 
بیت المقدس بود، توســـط چند تن 
از اعضـــای گروه لحی به قتل رســـید. 
بعد از روز نکبـــت و برپائی نیروهای 
دفاعی رسمی برای اشـــغالگران، هر 
ســـه جنبش زیرزمینی هگانا، اتسل 
و لحـــی در ارتـــش ادغام شـــدند اما 
گاهی عملیات هایی داشتند. حزب 
کارگر در واقع وارث هاگانا و لیکودیها 

نیز وارثان اتســـل هســـتند.
کشتار این واحدها، بخشی از برنامه 
ارعـــاب و آواره ســـازی فلســـطینیان 
بـــرای غصـــب خانه هـــای آنهـــا پس 
از فروپاشـــی عثمانـــی بـــود کـــه آمار 
دقیقی از تعداد کشـــته ها در دســـت 
نیســـت. ایـــن کشـــتار در زمســـتان 
فـــت  یا ت  شـــد شمســـی   1 3 2 6
و زمینه ســـاز اعـــام کشـــور جعلـــی 
اســـرائیل در بهـــار 1327 شمســـی را 

فراهـــم ســـاخت.
از مشـــهورترین ایـــن کشـــتارها، بـــه 
خـــاک و خـــون کشـــیدن کدخـــدا و 
اهالی روســـتای الخصاص در شمال 
شهر صفد در 20 آذر 1326 و نیز مردم 
روســـتای بلد الشیخ در شـــمال کوه 
کرمـــل در 9 دی 1326 کـــه همـــراه با 
تخریب چندین منزل و کشـــتار زنان 
و کـــودکان بود توســـط هاگانـــا انجام 
شد. همچنین دو گروه اتسل و لحی 
به صورت مشـــترک کشـــتار روستای 
دیر یاســـین در بلندی های مشـــرف 
بـــه بیت المقدس را مرتکب شـــدند 
که بـــا پرتـــاب نارنجک بـــه داخل در 
و پنجره هـــا، خانـــه بـــه خانـــه را پس 
از کشـــتار، اشـــغال کردند. تجاوز به 
نوامیـــس و غارت پول، طـــا و اموال 
مردم این روســـتا توســـط رســـانه ها 
تبلیـــغ شـــد و ایـــن ارعـــاب، یکـــی از 
عوامـــل رهاکـــردن خانـــه و آوارگـــی 
دســـته جمعـــی بیـــش از 700٬000 یـــا 
حـــدود نیمـــی از جمعیـــت بومـــی 

فلســـطین در ســـال 1948 گردید.
ایـــن رویکـــرد تروریســـتی تـــا اعام 
حکومـــت جعلـــی اســـرائیل ادامه 

یافـــت. از جملـــه در اردیبهشـــت 
عیـــن  ی  ســـتا و ر ر  کشـــتا  1 3 2 7
الزیتـــون بود کـــه طی آن 70 اســـیر 
فلســـطینی به قتـــل رســـیدند و نیز 
روســـتای دوایمـــه که محـــل تجمع 
برخی از آوارگان بـــود و طی آن 455 
تن کشته شـــدند که 170 نفر از آن ها 
زن و کودک بودنـــد. بجز این موارد، 
حجـــم زیـــادی از کشـــتار و ارعـــاب 
هیـــچ گاه ثبت و ضبـــط نگردیدند. 
اینگونه اســـرائیل بـــر خون های به 

زمیـــن ریختـــه شـــکل گرفت.
 

اولین شکست رسمی
چهـــار مـــاه قبـــل از اقـــدام »بـــن 
گوریـــون« در اعـــام رژیم اســـرائیل، 
دولـــت چکســـلواکی بـــه دســـتور 
اســـتالین رهبر وقت شوروی ، 60 هزار 
قبضه تفنگ در اختیار صهیونیســـت 
هـــا قـــرار داد. کشـــورهای عربی هم 
نیروهایی برای جلوگیری از تشـــکیل 
اســـرائیل اعـــزام کردنـــد امـــا طبـــق 
گفته محمـــود ریاض دبیرکل اســـبق 
اتحادیـــه عـــرب، آمـــار آنهـــا 14 هـــزار 
نفـــر بود کـــه آذوقه همـــراه آن ها تنها 
کفـــاف یـــک روز را می داد امـــا طرف 
مقابـــل چندیـــن برابر نیرو داشـــت. 
روزنامـــه »هاآرتـــص« در شـــماره نهم 
مه سال 2006 نوشـــت هنگام اشغال 
فلسطین ، 117 هزار ســـرباز در قالب 
گروه هـــای نظامی )صهیونیســـتی( 
بـــه کار گرفته شـــدند. آنهـــا امکانات 
جنگی فـــراوان همچـــون 25 فروند 
هواپیمای جنگنده »مســـر اشمیت«  
و 56 جنگنده »اســـپیت فایر« )هر دو 
ســـاخت آلمان( در اختیار داشتند. 
با همـــه این موارد اندکی پـــس از آغاز 
جنگ، آتش بس اعام شـــد. موشه 
دایـــان در خاطراتـــش می نویســـد: 
در جنـــگ 1948 کامـــاً در محاصـــره 
بودیـــم و شـــاید تنهـــا توان یـــک روز 
مقاومت را داشـــتیم، امـــا آتش بس 

به داد ما رســـید.
بـــا ادامـــه درگیری هـــای پراکنـــده تا 
ســـال 1949 میادی ، اشـــغالگران به 
تدریـــج 26 درصد بیـــش از قطعنامه 

1947 به اشـــغال خـــود درآورد.
طبـــق آمار منتشـــره از این دو ســـال، 
6373 صهیونیســـت کشـــته شـــده 
و نیـــز اعراب حـــدود ده هزار شـــهید 
داشـــته اند. آمـــار اســـرای این جنگ 
مشـــخص نیســـت امـــا گفته شـــده 
صدهـــا اســـیر از دو طـــرف در فاصله 

کمـــی مبادله شـــدند.

۱۸۷۸م. از  « در ســـال  »هاشـــومیر
ســـوی صهیونیست ها تشـــکیل شد و 
انگلیـــس حامی آن بود تـــا نیروی های 
آموزش دیده و مســـلح یهود تشـــکیل 
شـــود؛ پس از توسعه نظامی هاشومیر، 
تشـــکیلات قبلی تعطیل و »هاگانا« در 
ماه مه ســـال ۱۹۲۰م. تشـــکیل شـــد و 
نخستین فرمانده آن »یاهو کولومب« 
نام داشـــت. پـــس از صـــدور »اعلامیه 
بالفـــور« در ســـال ۱۹۱۷م. عملیاتهای 
رســـمی در فلســـطین داشـــت. در 

ســـال ۱۹۲۹م. هاگانـــا در ســـرکوب 
انتقاضه فلســـطینیان مشـــارکت وبه 
خانه هـــا ومســـتغلات عرب هـــا حمله 
کـــرد وراهپیمایی هایـــی بـــرای ارعاب 
شـــهروندان عـــرب بـــه راه انداخـــت. 
ســـازمان نظامـــی ملـــی در ســـرزمین 
اســـرائیل کـــه صهیونیســـتها ازآن بـــا 
اتصال ســـرواژه ها، بـــه نام اِتسِـــل یاد 
می کننـــد، یـــک گـــروه شـــبه نظامی 
زیرزمینـــی برپایـــه تفکـــر صهیونیـــزم 
بود که با انشـــعاب از ســـازمان هاگانا، 

از ۱۹۳۱ تـــا ۱۹۴۸در فلســـطین تحـــت 
قیومیت انگلســـتان فعالیت می کرد. 
شعار و نشـــان این گروه، عبارت »فقط 
با اســـلحه« اســـت که در زیر آن عبارت 
»فقط همین« نیز نقش بسته اســـت. 
نقشـــه ای کـــه در نشـــان گـــروه آمده، 
محدوده جغرافیایی قیومیت بریتانیا 
بـــر فلســـطین را نشـــان می دهـــد که 
علاوه بر مناطق اشغالی کنونی توسط 
صهیونیست ها، شـــاملِ محدوده نوار 
غـــزه، کرانه غربـــی و اردن نیز هســـت.

محمدمهدی اسلامی
نویسنده  و پژوهشگر تاریخ

هشت دهه
مقاومت مقدس

کشتار روستای عین الزیتون 1948

واقعه نگاری نبردهای ضد صهیونیستی 
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سال 19۷۳ جبهه ضداسرائیل توانست برای جبران جنگ شش روزه، با هماهنگی میان خود 
جنگ یوم کیپور را که همزمان با جشن و تعطیلات صهیونیست ها بود رقم بزند. در این جنگ 

آمار صهیونیست ها 2۶88 نفر و شهدای ضدصهیونیست حدود 19000 نفر اعلام شد
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نبردهای پراکنده
در ســـال های اول پـــس از اشـــغال، 
نبردهـــای پراکنـــده ای شـــکل گرفت 
کـــه اغلـــب منجـــر بـــه گرفتن اســـیر 
می گشـــت. در ســـال 1954 نیروهای 
مصـــری و ســـوری در دو عملیـــات 
مختلـــف در کانـــال ســـوئز و بلنـــدی 
های جولان 15 نظامی رژیم اشـــغالگر 
را اســـیر کردند. مصر 10 اسیر اسرائیلی 
را آزاد کـــرد اما ســـوریه مدتی بعد چهار 
اســـیری که نزد خـــود داشـــت را با 41 
ســـوری که در ســـال 1956 اسیر شده 
بودنـــد مبادلـــه کـــرد؛ و اســـیر پنجم 
صهیونیســـت در اســـارت فوت کرد. 
تلفـــات ثبـــت شـــده در ایـــن ســـالها 
شـــامل 967 کشـــته صهیونیست در 
عملیات هـــای مختلـــف »فداییـــان 

فلســـطین« طـــی ســـالهای 1951 تـــا 
1955 اســـت کـــه تحقق آن همـــراه با 
5000 شـــهید فلســـطینی بوده است.

 
بحران سوئز

در 29 اکتبر 1956، نیروهای اسرائیلی 
از شـــبه جزیره ســـینا عبـــور کردند و 
جنـــگ معـــروف به بحـــران ســـوئز را 
آغـــاز کردنـــد. در این جنـــگ طرفین 
توفیقاتـــی داشـــتند و مصر توانســـت 
اهـــداف صهیونیســـت ها در تصـــرف 
کانال ســـوئز و عزل جمال عبدالناصر 
را نـــاکام گذارد. شـــبه جزیره ســـینا  تا 
مارس 1957 در اشغال صهیونیستها 
مانـــد. در 21 ژانویـــه 1957 رژیـــم 
اشـــغالگر 5500 مصری را که در جنگ 
سال 1956 اســـیر کرده بود ، در مقابل 

آزادی چهـــار ســـرباز اســـرائیلی که در 
همـــان جنـــگ اســـیر شـــده بودند، 
آزاد کـــرد.  همچنیـــن در 12 دســـامبر 
1963 رژیـــم صهیونیســـتی و ســـوریه 
در یـــک قـــرارداد مبادله اســـیران ، 11 
صهیونیســـت را بـــا 15 اســـیر ســـوری 
مبادلـــه کردند. تلفات اســـرائیل 231 
کشـــته و 899 مجـــروح بـــود و حدود 
3000 نفـــر از نظامیـــان و غیر نظامیان 
مصـــری به شـــهادت رســـیدند و 4900 
نفـــر مجروح شـــدند. 16 انگلیســـی و 
10 فرانســـوی نیز از مجموع حدود 80 
هـــزار نفر نیروی نظامی این کشـــورها 
که بـــه حمایت از اســـرائیل در جنگ 

حاضر بودند، کشـــته شـــدند.
 

شکست حزیران
جنگ پنجم ژوئـــن 1967 که به جنگ 
شـــش روزه معـــروف اســـت، میـــان 
اشغالگران و کشـــورهای عربی مصر، 
ســـوریه و اردن و عـــراق رخ داده و بـــا 
پیـــروزی مطلـــق صهیونیســـت ها به 
پایـــان رســـید.  چنـــان اثـــر عمیقی بر 
کشـــورهای عربی گذاشـــت کـــه آن را 
»نکســـه حزیـــران« و یا شکســـت ماه 

حزیـــران نامیدند.
در ایـــن جنگ، حـــدود 10 هزار نظامی 
مصـــری کشـــته یـــا مفقـــود شـــدند و 
پنـــج هـــزار و 500 نفـــر نیز به اســـارت 
دشـــمن درآمدنـــد. حـــدود 80 درصد 
از تجهیـــزات جنگـــی و نظامی ارتش 
مصر شامل 800 دســـتگاه تانک ، 450 

عراده توپ ، 10 هزار دســـتگاه خودرو، 
305 فروند هواپیمـــا )از مجموع 360 
هواپیمای این کشـــور( در جنگ نابود 
شـــد. نیروهـــای اردنـــی نیـــز شـــش 
هـــزار کشـــته و 792 زخمی داشـــتند 
و 150 دســـتگاه تانـــک ایـــن کشـــور از 
میـــان رفـــت. ارتـــش ســـوریه نیـــز در 
این نبرد، حدود یکهزار کشـــته و 560 
اســـیر داشـــت و 60 فروند هواپیما )از 
مجمـــوع 120 فرونـــد هواپیمـــای این 
کشـــور( به همـــراه 70 دســـتگاه تانک 

ارتـــش این کشـــور منهدم شـــد.
در مجموع مدافعان عرب فلسطین، 
در ایـــن جنـــگ 18300 شـــهید دادند 
آمـــار کشـــته های  کـــه  در حالـــی 
صهیونیســـت کمتـــر از 800 نفـــر بود. 
شـــمار زخمی های صهیونیســـت ها 
نیز طبـــق برآوردهـــا حـــدود 1600 نفر 
بود. همچنین 26 فرونـــد هواپیمای 
جنگـــی و 10 فرونـــد هواپیمای حمل 
و نقـــل صهیونیســـت ها نابود شـــد. 
ایـــن جنـــگ جهـــان عـــرب را داغدار 
و ســـرافکنده ســـاخت . در 15 ژوئـــن 
1967 و پـــس از جنگـــی کـــه میـــان 
رژیـــم اشـــغالگر و کشـــورهای عـــرب 
صـــورت گرفـــت، قـــرارداد مبادله ای 
آغاز شـــد کـــه این قـــرارداد در ســـال 
1968 بـــه ثمـــر نشســـت. در ســـال 
1968 اولین عملیات مبادله اســـیران 
میـــان رژیـــم اشـــغالگر و جبهه خلق 
بـــرای آزادی فلســـطین بـــا میانجـــی 
گـــری صلیب ســـرخ انجام شـــد. این 
مبادلـــه پـــس از آن انجـــام شـــد کـــه 
مبـــارزان جبهه خلق یـــک هواپیمای 
اســـراییلی وابســـته به شـــرکت العال 
را بـــا بیش از 100 سرنشـــین در مســـیر 
رم - تـــل آویـــو ربودنـــد، و آن را وادار 
به فـــرود در الجزایـــر کردنـــد. در این 
مبادلـــه 37 اســـیر فلســـطینی دارای 
محکومیت های سنگین از زندانهای 

رژیـــم صهیونیســـتی آزاد شـــدند.

جنگ های فرسایشی
مصـــر و ســـوریه پس از جنگ شـــش 
1970 جنگـــی  روزه تـــا اوت ســـال 
فرسایشـــی علیه رژیم صهیونیستی 

تـــدارک دیدند.
شـــرکت در چندیـــن نبـــرد محـــدود 
و انجـــام چنـــد حملـــه تاکتیکـــی تا 
حدودی اعتمـــاد و خودبـــاوری را در 
ارتش هـــای ســـوریه و مصـــر تقویـــت 
کـــرد. تلفـــات صهیونیســـت ها در 
طـــول ایـــن دوره 1424  نفـــر بـــود و 
حداقـــل دو هزار نفر زخمی شـــدند. 
تعـــداد شـــهدای مصری در ایـــن ایام 
5000  نفـــر تخمین زده شـــده اســـت.

 
غافلگیری صهیونیست ها 

در جشن
ســـال 1973 جبهه ضداســـرائیل 
توانســـت بـــرای جبـــران جنـــگ 
هنگـــی  هما بـــا   ، ه ز و ر شـــش 
میـــان خـــود جنـــگ یـــوم کیپور 
را کـــه همزمـــان بـــا جشـــن و 

نیســـت ها  صهیو ت  تعطیـــا غافلگیری صهیونیستها در جشن 19۷۳

بحران سوئز

جنگ های فرسایشی تا 19۷0

اســـیران میـــان اســـرائیل و جنبش 
فتـــح صـــورت گرفت کـــه در آن همه 
زندانیـــان بازداشـــتگاه اســـرائیلی 
»انصار« واقـــع در جنـــوب لبنان آزاد 
شـــدند. این زندان 4700 اسیر لبنانی 
و فلســـطینی داشـــت کـــه در حمله 
ســـال 1982 بـــه بیـــروت به اســـارت 
درآمده بودند. عـــاوه بر این تعداد ، 
65 اسیر دیگر نیز از زندان های رژیم 
اشغالگر آزاد شدند و در مقابل شش 
ســـرباز اســـرائیلی از نیروهای ویژه ) 
ناحـــال ( به ایـــن رژیم تحویـــل داده 
شدند. در ســـال 1984 اسرائیل 311 
اسیر ســـوری را در مقابل آزادی شش 
اســـرائیلی از شـــهر المقنیطـــره آزاد 
کرد. در سال 1985 جبهه خلق برای 
آزادی فلسطین موفق شد در مقابل 
آزادی سه ســـرباز رژیم اشـــغالگر که 
آنهـــا را در جبهـــه لبنان اســـیر کرده 
بود ، 1150 اســـیر فلســـطینی و لبنانی 

را آزاد کند.
 

مقاومت لبنانی ها 
در برابر صهیونیست ها

از بهمـــن 1363 تا 5 خـــرداد 1379، 
عماً جنگ اســـرائیل دیگر با جبهه 
مقاومـــت لبنانـــی بود که خواســـتار 
بازپس گیـــری ســـرزمین های لبنان 
از اشـــغالگران بـــود. در ایـــن دوره 
حـــزب الله 1276 شـــهید داشـــته 
اســـت و در مقابـــل، 559 کشـــته از 
اســـت؛  صهیونیســـت ها گرفتـــه 
هرچند بخشـــی از نبردهای تحمیل 
شـــده به حزب الله از سوی مزدوران 

در مجموع مدافعان عرب فلسطین، در جنگ  شش روزه   ۱۸۳۰۰ شهید 
دادند در حالی که آمار کشته های صهیونیست کمتر از ۸۰۰ نفر بود

بـــود رقـــم بزنـــد. در این جنـــگ آمار 
صهیونیست ها 2688 نفر و شهدای 
ضدصهیونیســـت حـــدود 19000 نفـــر 
اعـــام شـــد. در ســـال 1974 رژیـــم 
اســـرائیل 65 اســـیر فلســـطینی را در 
مقابـــل آزادی دو جاســـوس در مصر 

آزاد کـــرد.
 

مقاومت فلسطینی از 
جنوب لبنان

فلســـطین  یبخـــش  د ا ز آ ن  ســـازما
)ساف( از 1968، شـــروع به حمات 
از لبنان به اســـرائیل کرد و اســـرائیل 
حمـــات تافی جویانه علیـــه لبنان 
را بـــرای تشـــویق مـــردم لبنـــان برای 
مقابلـــه با فدائیـــان آغاز نمـــود. این 
جنگ ها تـــا 1982 به طـــول انجامید 
و اسرائیل موفق شد شـــبه نظامیان 
مارونـــی ازجملـــه نیروهـــای لبنانی 
به رهبری بشـــیر جمیـــل و نیز حزب 
فالانـــژ بـــه رهبـــری پیـــر جمیـــل را با 
ســـاح و تانـــک و مشـــاوران نظامی 
تقویـــت کنـــد و در مقابـــل جبهـــه 
مقاومـــت فعال کند. بـــه دلیل ایجاد 
موفقیـــت اســـرائیل در ایجاد جنگ 
داخلـــی در لبنـــان آمـــار تلفـــات این 
دوره درهـــم آمیخته اســـت. اما طبق 
برخی آمارها، 1216 صهیونیســـت در 
مقابل 20825 عرب کشـــته شـــدند. 
از پیامدهـــای این دوره کـــه با حمله 
اســـرائیل به لبنان و توقف اســـرائیل 
توســـط حـــزب الله لبنان در آســـتانه 
رســـیدن بـــه بیـــروت پایـــان یافت، 

خروج ســـاف از لبنـــان بود.
در ایـــن مقطع تبادل اســـرای مهمی 
نیز انجام شد. در سال 1983 مبادله 
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تـــاریخ

انتفاضه اول 
فلسطین یا انقاب 

سنگ، شکلی از 
اشکال اعتراض 

مردم فلسطین علیه 
اوضاع نابسامان 

مردم فلسطین در 
اردوگاه ها، افزایش 

بیکاری، تبعیض 
نژادی و سرکوب 

مردم فلسطین 
به دست دولت 

اسرائیل بود

اســـرائیل همچـــون آنتـــوان لحد در 
داخـــل لبنان بوده اســـت. این دوره 
منجر به اولین پیـــروزی بزرگ حزب 
الله در خرداد 1379و عقب نشـــینی 
اســـرائیل از بخـــش عمـــده ای از 
جنـــوب لبنان شـــد کـــه بـــه پیروزی 

2000 معروف گشـــت.
در ایـــن دوره حزب الله تبادل اســـرای 
موفقی نیز داشت. در ســـال 1991 دو 
عملیات مبادله اســـیران میان حزب 
الله و اســـرائیل به وقوع پیوســـت که 
یکی در 21 ژانویـــه 1991 تحقق یافت و 
به موجب آن 25 اســـیر فلســـطینی از 
جمله دو زن آزاد شـــدند و در قرارداد 
دوم بـــه تاریـــخ 21 ســـپتامبر 1991 51 
اسیر فلسطینی از بازداشتگاه الخیام 
در مقابـــل بازپس گیری جســـد یک 
ســـرباز رژیم اشغالگر که در بازداشت 
حـــزب الله بـــود، مبادله شـــدند. در 
سال 1998 اســـرائیل 60 اسیر لبنانی 
)10 نفـــر از زندان هـــای اســـرائیلی و 
50 تـــن از زنـــدان الخیام وابســـته به 
ارتـــش جنوبـــی لحـــد( را بـــه اضافه 
پیکر 40 شهید لبنانی آزاد کرد و حزب 
الله در مقابـــل، جنازه یـــک گروهبان 

اســـرائیلی را تحویل داد.
در ســـال 2004 نیـــز عملیـــات تبادل 
اســـرا میان حـــزب الله لبنـــان و رژیم 
صهیونیســـتی انجـــام شـــد،  ایـــن 
عملیـــات بـــا میانجیگـــری آلمـــان 
انجـــام شـــد و براســـاس آن جنـــازه 
ســـه نظامی اســـرائیلی و یـــک نیروی 
احتیـــاط اســـرائیلی بـــا آزادی 400 
اســـیر فلســـطینی، 23 اســـیر لبنان، 
5 اسیر ســـوری، 3 اســـیر مراکشی، 3 
اســـیر ســـودانی، یک لیبیایـــی و یک 
شـــهروند آلمانـــی کـــه اســـرائیل وی 
را متهـــم به وابســـتگی بـــه حزب الله 
می کرد، مبادله شـــدند، تحویل پیکر 
59 شـــهروند لبنانی و تحویل نقشـــه  
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میدان هـــای مین در جنـــوب لبنان و 
بقاع غربـــی از دیگر مـــواردی بود که 
اســـرائیل مجبور به اجرای آن در این 

عملیات شـــد.
 

انقاب سنگ
انتفاضـــه اول فلســـطین یـــا انقاب 
ســـنگ، شـــکلی از اشـــکال اعتراض 
مـــردم فلســـطین علیـــه اوضـــاع 
ر  د فلســـطین  م  مـــرد ن  بســـاما نا
اردوگاه هـــا، افزایش بیکاری، تبعیض 
نـــژادی و ســـرکوب مردم فلســـطین 
بـــه دســـت دولـــت اســـرائیل بـــود. 
همزمـــان بـــا تقویـــت مقاومـــت در 
جنـــوب لبنـــان و افزایـــش روحیـــه 
فلســـطینیان، انتفاضـــه در 18 آذر 
1366در جبالیا در نوار غزه آغاز شـــد 
و سپس به دیگر شـــهرها، روستاها و 
اردوگاه های فلسطینی انتقال یافت. 
ایـــن انتفاضـــه با ســـازش عرفـــات با 
اســـرائیل و پیمـــان اســـلو بـــه پایان 
رســـید. برحســـب آمارها حدود 3000 
فلسطینی در خال حوادث انتفاضه 
بـــه دســـت ارتـــش اســـرائیل شـــهید 
شـــدند و در مقابـــل 160 اســـرائیلی به 
دست فلســـطینی ها کشـــته شدند. 
در حاشـــیه تقویت جبهـــه مقاومت، 
در ســـال 1997 رژیم اســـرائیل شهید 
احمـــد یاســـین مؤســـس جنبـــش 
حمـــاس را بـــه موجـــب توافقـــی بـــا 
دولـــت اردن آزاد کـــرد و در مقابـــل 
یکی از عامان موســـاد اســـرائیل که 
توســـط نیروهـــای امنیتـــی اردن بـــه 
اســـارت درآمده بودند ، بـــه این رژیم 
تحویل داده شـــد. این عامل موســـاد 
در عملیاتی ناکام ســـعی داشت خالد 
مشـــعل رئیس دفتر سیاسی جنبش 

حمـــاس را در امـــان تـــرور کنند.
 

انتفاضه الاقصی
انتفاضه دوم که بـــه عنوان انتفاضه 
الاقصـــی نیـــز شـــناخته می شـــود، 
از شـــهریور 1379 ، پـــس از آنکـــه 

آریـــل شـــارون، رهبـــر مخالفـــان 
یـــد  د ز با  ، نیســـتی صهیو یـــم  ژ ر
تحریک آمیـــزی از محوطـــه الاقصی 
در کـــوه معبـــد در اورشـــلیم انجام 

داد، آغـــاز شـــد.
 انتفاضـــه دوم بـــا وارد کـــردن دوباره 
ســـاح در عرصـــه مبـــارزه، مقاومت 
اسامی را به رخ اشـــغالگران کشاند 
و موجبـــات خروج آنهـــا را از نوار غزه 
فراهم کرد و ایجاد تغییر در دســـتگاه 
امنیتـــی حکومـــت خودگـــردان را بر 
آنهـــا تحمیـــل کـــرد؛ تغییـــری کـــه 
هزینـــه ای بـــس هنگفت بـــه همراه 
داشـــت. 1100 صهیونیســـت در ایـــن 
انتفاضه کشـــته شـــدند و اســـرائیل 
4907 فلســـطینی را کـــه بســـیاری از 
آنها زن و کودک بودند، شـــهید کرد.
در ســـال 2004 نیـــز عملیـــات تبادل 
اســـرا میان حزب الله لبنـــان و رژیم 
صهیونیســـتی انجـــام شـــد،  ایـــن 
عملیـــات بـــا میانجیگـــری آلمـــان 
انجـــام شـــد و براســـاس آن جنـــازه 
ســـه نظامی اســـرائیلی و یک نیروی 
احتیـــاط اســـرائیلی بـــا آزادی 400 
اسیر فلســـطینی، 23 اســـیر لبنان، 
5 اسیر ســـوری، 3 اسیر مراکشی، 3 
اســـیر ســـودانی، یک لیبیایی و یک 
شـــهروند آلمانـــی که اســـرائیل وی 
را متهم به وابســـتگی بـــه حزب الله 
می کـــرد، مبادلـــه شـــدند، تحویـــل 
پیکر 59 شـــهروند لبنانـــی و تحویل 
نقشـــه  میدان های میـــن در جنوب 
لبنان و بقـــاع غربی از دیگر مواردی 
بود که اســـرائیل مجبور بـــه اجرای 

آن در ایـــن عملیات شـــد.
 

دومین پیروزی بزرگ جبهه 
مقاومت

پـــس از رد درخواســـت های پیاپـــی 
حـــزب الله لبنـــان از ســـوی تل آویـــو 
مبنـــی بـــر پایبندی بـــه توافـــق 2004 
بـــرای آزادی الباقی زندانیـــان لبنانی 
دربند در اســـرائیل، 22 خرداد 1385 
نیروهـــای حـــزب الله لبنـــان در مرز 
لبنـــان و اســـرائیل بـــا وارد شـــدن به 
خاک اسرائیل به گروهی از نیروهای 
زمینی ارتش اســـرائیل حمله کردند 
و سه سرباز اســـرائیلی را کشتند و دو 
سرباز اســـرائیلی را اســـیر گرفتند که 
عملیات »وعده صـــادق« نام گرفت. 
پـــس از آن 33 روز جنگ میان حزب 
الله و اســـرائیل صورت گرفت و حزب 
الله توانســـت بـــار دیگـــر اســـرائیل را 
شکســـت دهد. در ایـــن جنگ حزب 

الله 165 نظامی اســـرائیلی را کشت و 
رژیم اشـــغالگر با بمباران واحدهای 
مســـکونی، 1954 لبنانی را به شهادت 
رساند. در سال 2008 حزب الله لبنان 

بار دیگـــر عملیـــات تبادل اســـرا را با 
دشمن صهیونیســـتی انجام داد و در 
این تبـــادل ســـمیر قنطار و ســـه نفر 
دیگر از اســـرای لبنانی را که این ســـه 
نفـــر در جنگ 33 روزه اســـیر شـــده 
بودند، بـــه همراه پیکر صدهـــا تن از 
شهدای فلســـطینی و لبنانی و آزادی 
تعدادی از اســـرای فلسطینی تحویل 
گرفت و در مقابل جنازه دو اسیری را 
که در ســـال 2006 به دست نیروهای 
حـــزب الله اســـیر شـــده و در حمات 
موشـــکی اســـرائیل به لبنـــان جان 
باخته بودند ، تحویل اســـرائیل داد.

 
 عملیات بنیان مرصوص

 22 خـــرداد 1393، بـــار دیگـــر ارتش 
اشـــغالگر، با حمله هوایـــی به غزه، 
جنگـــی دیگـــر را آغاز کـــرد. حماس 
با عملیـــات بنیان مرصوص پاســـخ 
آن را داد و جنـــگ تـــا 4 شـــهریور بـــه 
طـــول انجامیـــد. صهیونیســـت ها 
بســـیاری از فلســـطینی هایی را کـــه 
در پـــی آزادی گیلعـــاد شـــالیت آزاد 
کرده  بود، مجدداً بازداشـــت کردند و 
فلســـطین صدها اسیر داد. اسرائیل 
مجدد بـــه مناطق مســـکونی حمله 
کرد و تعـــداد زیادی کودک را کشـــت 
و طبـــق آمار ســـازمان ملل تـــا پایان 
جنگ بیـــش از 520٬000 فلســـطینی 
که بیـــش از 30٪ جمعیـــت کل غزه 
را تشـــکیل می دهـــد، آواره شـــدند. 
اشـــغالگران قـــدس اگرچـــه2251 
فلســـطینی را بـــه شـــهادت رســـاند، 
اما بعد از  73 کشـــته صهیونیســـت 

ناگزیـــر بـــه آتش بس شـــد.

جنگ 12 روزه
بـــار دیگـــر در ســـال 1400 اســـرائیل با 
اخراج فلســـطینیان از منـــازل خود در 
شـــیخ جراح و تصـــرف بخش هایی از 
بیت المقدس شـــرقی، جنگ دیگری 
را آغـــاز کـــرد. 13 صهیونیســـت در 
مقاومت حماس کشـــته شدند و 274 
فلســـطینی نیز به شـــهادت رسیدند.

پیروزی های مکرر حماس 
و جنگ 22 روزه

نبـــرد صهیونیســـت ها و حماس 
در غـــزه اندکـــی پـــس از خاتمـــه 
توافقنامه شـــش ماهه ای که بین 
اســـرائیل و حمـــاس و ۱۲ گـــروه 
مقاوم دیگر به امضا رســـیده بود، 
در دی ماه ۱۳۸۷ شـــروع شد و ۲۲ 
روز به طـــول انجامید. ســـرانجام 
رژیـــم صهیونیســـتی ناگزیر شـــد 
به شـــرایط حماس تـــن دهد. در 
ایـــن جنگ اســـرائیل ۱۴ کشـــته و 
۵۱۸ زخمـــی داد و بـــا اســـتفاده از 
سلاح های ممنوعه، بیش از ۱۳۰۰ 
شـــهید از شـــهروندان فلسطینی 
گرفـــت که بخش عمـــده ای از آن 

زنـــان و کـــودکان بودند.

جنگ 8 روزه
 اســـرائیل بـــرای جبـــران ایـــن 
شکســـت، آبان ۱۳۹۱ به نـــوار غزه 
حملـــه کـــرد و احمـــد الجعبـــری 
فرمانده شـــاخه نظامـــی حماس 
را به شـــهادت رســـاند. پـــس از آن 
۸ روز حمـــلات موشـــکی حماس 
موجب عقب نشـــینی اســـرائیل و 
پذیرش آتش بس شـــد. اسرائیل 
۱۴ کشـــته و بیـــش از ۲۰۰ زخمـــی 
داشت و فلســـطینیان ۱66 شهید 
و نزدیـــک هـــزار زخمی داشـــتند.

در بین ایـــن دو جنـــگ، در ۱۹ مهر 
۱۳۹۰ جنبـــش حماس به موفقیت 
تبـــادل ۱۰۲۷ اســـیر فلســـطینی با 
گلعاد شالیت صهیونیست در بند 

نیروهـــای حماس دســـت یافت.

در ایـــن ایـــام، بارهـــا مذاکـــرات تبـــادل اســـرا توســـط برخـــی واســـطه ها 
انجـــام شـــد. اما عـــدم اطمینـــان طـــرف فلســـطینی و اختلافات سیاســـی 
داخـــل صهیونیســـت ها موجـــب شـــد چنـــدان دســـتاوردی نداشـــته 
باشـــد. اگـــر مهـــر مـــاه ۱۴۰۰ حمـــاس تصاویـــر چهـــار اســـیر صهیونیســـت 
را در کانـــال کتائـــب القســـام منتشـــر کـــرد و پـــس از آن بـــرای آزادی آنهـــا 
شـــرط تعییـــن کـــرد، امـــروز و پـــس از طوفـــان الاقصـــی دســـت حمـــاس 
بســـیار بازتر اســـت و هـــر روز بـــر تعداد اســـرای اســـرائیلی افزوده می شـــود.

طوفان  الاقصی
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جنگ 1948

شهدا: 10 هزار نفر

کشتههایصهیونیستها:  ۶۳۷۳

غافلگیری صهیونیست ها در جشن 1973

شهدا: 19هزار نفر

کشتههایصهیونیستها:  2۶88

جنگ 8 روزه سال  2009

شهدا: 1۶۶ نفر

کشتههایصهیونیستها:  14

عملیات بنیان مرصوص  2014

شهدا: 2251 نفر

کشتههایصهیونیستها:  ۷۳

جنگ  12 روزه  2021

شهدا: 2۷4 نفر

کشتههایصهیونیستها:  1۳

عملیات طوفان الاقصی

شهدا: 2۶00 نفر

کشتههایصهیونیستها:  1500

مقاومت فلسطینی از جنوب لبنان 1982

شهدا: 20825 نفر

کشتههایصهیونیستها:  121۶

مقاومت لبنان از   1984 تا  2000

شهدایحزباله: 12۷۶ نفر

کشتههایصهیونیستها:  559

انتفاضه اول یا انقلاب سنگ1997

شهدایحزباله: ۳ هزار نفر

کشتههایصهیونیستها:  1۶0

انتفاضه الاقصی  2005

شهدا: 490۷ نفر

کشتههایصهیونیستها:  1100

جنگ33 روزه، »وعده صادق«  2006

شهدایلبنان: 1954 نفر

کشتههایصهیونیستها:  1۶5

جنگ 22 روزه سال 2008

شهدایلبنان: 1۳00 نفر

کشتههایصهیونیستها:  14

درگیری طی سال های 1951 تا 1955

شهدا: 5هزار نفر

کشتههایصهیونیستها: 9۶۷

بحران سوئز  1963-1956

شهدا: ۳هزار نفر

کشتههایصهیونیستها:  2۳1

جنگ های فرسایشی تا  1970

شهدایمصر: 5هزار نفر

کشتههایصهیونیستها:  1424

شکست حزیران)جنگ شش روزه( 1967

شهدایمصری:  10هزار نفر

شهدایسوری:  1هزار نفر

شهدایاردنی:  ۶ هزار نفر

شهدایفلسطینی:  18۳00

کشتههایصهیونیستها: ۷۷۶ نفر

کشتار روستای عین الزیتون   1948

شهدا: 455

جنگمیراثداران

طالوتوجالوت
نگاهی به آمار طولانی ترین دفاع خونین

نزدیک به ۸۰ سال است که 
جنگ شرف در مُلک سلیمان 

جاریست. شیاطین اِنس نما، با 
ادعای بازسازی معبد سلیمان دست 

به کشتار صاحبان سرزمین می زنند و 
مردم محاصره شده و بدون سلاح های 

پیشرفته، در مقابل مدرن ترین 
تسلیحات همچنان مقاومت 

می کنند.  دلیرانه جنگیدند و 
مومنانه شهید داده اند. آمار 

شهدا و تلفات دشمن 
در این طولانی ترین 

دفاع خونین، خود 
گویای حکایت های 

مگوست.

جنگمیراثداران

طالوتوجالوت

صادقرخفرد
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محمدعلی یزدانیار
دبیر  گروه کتاب

  Mohammadaliyazdanyar@gmail.com

من از بشر ناامیدم
 شما را نمی دانم

آنهایـــی کـــه مـــرا می شناســـند می داننـــد کـــه از 
بزرگترین دغدغه های شـــخصی من، ریشـــه کن 
شـــدن شـــهروند درجـــه اول و دوم در ســـطح 
جهان اســـت. برای من همیشـــه مهم بـــوده که 
هیچ کـــس، هیچ زمانی به خودش اجـــازه ندهد 
کـــه رنـــج و درد مـــردم آفریقـــا، هنـــد، اندونـــزی، 
افغانســـتان، امریـــکای جنوبـــی و هـــر نقطه ای از 
جهـــان که درگیر اســـتعمار و نسل کشـــی بوده را 
از یاد بـــرده یا آن را زیر ســـؤال ببـــرد. در این مورد 
هـــم بســـیار محکـــم روی اصول شـــخصی خودم 
ایســـتاده ام. این اعتقـــاد برای من چیزی اســـت 
فراتـــر از اعتقادات شـــخصی، تمایات سیاســـی 
یـــا رهنمون هـــای مذهبـــی، اینها همه درســـت و 
صحیح اند اما قیـــام مظلوم برای مـــن قبل از هر 
چیزی، عملی است انســـانی. این، کاری است که 
من در هر انســـان تحت ظلمی در هـــر نقطه ای از 

جهـــان تحســـین و از آن حمایـــت می کنم.
ت  عملیـــا ز  ا تـــی  مد کـــه  هـــا  ز و ر یـــن  ا
»طوفان الاقصـــی« گذشـــته اســـت و بـــا دیـــدن 
برخـــی واکنش هـــا در سراســـر جهـــان بـــه این 
عملیات و اتفاقات بعد از آن، بســـیار از نوع بشر 
ناامید شـــده ام. باورم نمی شـــود کسی که تمام 
ایـــن 6 ماه اخیـــر در برابر پیـــش روی غیرقانونی 
و شهرک ســـازی غیرقانونـــی صهیونیســـت ها و 
مرگ بیش از 400 فلســـطینی کـــه 67 کودک هم 
در میانشان بوده ســـکوت کرده باشد و ناگهان 
دهان باز کند کـــه »ما مرگ تمـــام غیرنظامیان 
بی گناه را محکوم می کنیم« و این ســـخن را هم 
رو به ســـوی طرف فلســـطینی بگویند! این بشر، 
اگر واقعاً بشر باشـــد، بسیار ناامیدکننده است، 
بســـیار تأسف آور است و رک و راست باعث شرم 

من اســـت کـــه من و او هـــر دو از یـــک نوعیم!
باعث تأسف اســـت که تمام این پیشرفت های 
بشـــری مـــا را به جایـــی رســـانده کـــه معتقدیم 
زور فانـــی زیادتـــر اســـت، پس حـــق دارد، اینها 
کـــه ضعیـــف هســـتند نبایـــد چنیـــن حرکتـــی 
می کردنـــد! اگر این حرف ها از ســـر غرض ورزی 
سیاســـی باشـــد، کـــه هیـــچ! امـــا اگر کســـانی 
هســـتند که صادقانه احســـاس می کنند صلح 
بـــه هـــر قیمتـــی - حتی بـــا یـــک رژیم وحشـــی 
آپارتایـــد و به قیمـــت محو خانه و وطـــن افراد از 
روی زمیـــن - بهتر از جنگ اســـت، پـــس وای به 

حال انســـان!

یــــادداشــــت دبیر

مقاومت علیه نازی ها به روایت یک امریکایی

آیا   ماه

ایـــن نویســـنده در طـــول زندگـــی خـــود 
33 کتـــاب بـــه رشـــته تحریـــر درآورده 
اســـت. یکی از دلایل جذابیـــت آثار جان 
اشـــتاین بک در دنیای امروز، پرداختن به 
ناهنجاری های بشـــری از جمله تغییرات 
زیســـت محیطی اســـت. به همین خاطر 
بســـیاری معتقدنـــد کـــه کتاب هـــای این 
نویســـنده فراتر از عصر و زمان او هســـتند 

و جاودانگـــی خاصـــی دارند.
وقایـــع داســـتان های او اغلـــب در جنوب 
و مرکـــز کالیفرنیـــا می گـــذرد و قهرمانـــان 
داستان هایش آدم هایی معمولی هستند 
کـــه با خشـــونت تقدیر بی عدالتی دســـت 
درگریباننـــد. »مـــاه پنهان اســـت« یکی از 
کتاب هـــای ارزشـــمند جان اشـــتاین بک 
اســـت کـــه در مـــورد افزایـــش فاشیســـم 
در اروپـــا هشـــدار می دهـــد. اثـــر دربـــاره 
مقاومـــت مـــردم شـــهری کـــه به اشـــغال 
ارتشی اشـــغالگر درآمده است. این کتاب 
در سال 1942 و در میانه جنگ جهانی دوم 

نوشته و منتشر شـــد و با آنکه در آن اسمی 
از کشورهای اشـــغالگر و تحت اشغال برده 
نمی شـــود امـــا روشـــن اســـت کـــه منظور 
اشـــتاین بک حمله آلمـــان نازی بـــه اروپا 
بـــوده اســـت. در واقـــع او در رمـــان کوتاه 
خود بـــه توصیف نـــروژ در دوران اشـــغال 
نازی هـــا پرداختـــه اســـت. محوریـــت این 
رمان براســـاس گفت وگوهای میان افراد 
اســـت و در آن اثـــرات جنـــگ به خوبی در 
هـــر دو ســـمت دیـــده می شـــود. در ایـــن 
رمـــان ســـربازانی را می بینیـــم کـــه پیـــروز 
میـــدان هســـتند و از اینکـــه به راحتـــی 
کنتـــرل شـــهر را در اختیـــار گرفته انـــد، 
خوشـــحال اند. از آرام بـــودن مردم راضی 
هســـتند و بـــا شـــنیدن خبرهـــای خوب، 
فکـــر می کنند که جنـــگ بـــه زودی پایان 

می یابـــد و آنهـــا می تواننـــد بـــه 
آغوش خانواده خـــود برگردند. 

امـــا واقعیت چیز دیگری اســـت. در 
مقابل مردمی را داریـــم که تندخو 

بودن را بلد نیســـتند و از شـــیوه جنگیدن 
و مقاومـــت و نافرمانی چیـــزی نمی دانند. 
همچنیـــن ســـال ها در صلـــح و آرامـــش 
زندگـــی کرده انـــد. امـــا وقتـــی آزادی را از 
آنان می گیرنـــد، همین مردم به ســـرعت 
تغییـــر می کننـــد و تک تکشـــان حاضرند 
که جـــان خـــود را در راه آزادی فـــدا کنند. 
در واقع نویســـنده با مهارت بســـیارش در 
توصیف جزئیات توانســـته شخصیت ها و 

نقش هـــای مهم داســـتانش را زیر ذره بین 
بـــرده و افکار و احساساتشـــان پیرو جنگ 
را شـــرح دهد. مهم ترین پیـــام کتاب این 
اســـت که مـــردم آزاد و افرادی کـــه معنای 
آزادی را درک کرده  و مزه آن را چشیده اند، 
به هیـــچ طریقی تن به بردگـــی نمی دهند. 
چـــاپ ایـــن رمـــان در ســـال های ابتدایی 
ممنـــوع بـــوده اســـت و در زمـــان جنـــگ 
جهانـــی دوم یکـــی از پرخواننده تریـــن 
کتاب هـــای زیرزمینـــی اروپـــا محســـوب 
می شـــد که هزاران نســـخه از آن به شـــکل 
مخفیانه در فرانســـه، آلمان، نروژ، هلند و 
… منتشـــر و بافاصله به یکی از نمادهای 
ادبیـــات مقاومـــت 
تبدیـــل شـــد و بـــه 
وحیـــه  شـــدت در ر
مردم تأثیر گذاشـــت و در 

ذهنشـــان جـــای گرفت.

جان ارنســـت اســـتاین بک که در ایران با نام جان اشـــتاین بک نیز شناخته می شود، 
نویســـنده ای امریکایی اســـت که در ۲۷ فوریه ســـال ۱۹۰۲ در کالیفرنیا متولد شـــده و 
در ۲۰ دســـامبر ۱۹۶۸ به  علت بیماری قلبی چشـــم از جهان فروبســـت. اشـــتاین بک 
در آثـــار خود همـــواره به مشـــکلات اجتماعی واکنش نشـــان می داد و اغلـــب از زبان 
شـــوخی و طنز برای پرداختن به این مســـائل اســـتفاده می کرد. جان شـــیفته ادبیات 
رئالیســـت بود؛ به طوری کـــه دوری از احساســـات و تأکید بر روزمرگی هـــا به خوبی در 
آثار او نمایان هســـتند. او در کتاب هـــای خود دنیایی را به تصویر می  کشـــید که تحت 
ســـلطه انســـان نبود. در واقـــع او جبر تحمیلی زمانه، سرنوشـــت ســـخت انســـان ها 
و احساســـات واقعـــی آنها را به رشـــته تحریـــر درمی آورد و بـــه تأثیر وراثـــت و محیط در 

تصمیم گیری اشـــاره داشت.

الهام قاسمی
خبرنگار  

اگر کسانی هستند که صادقانه احساس 
می کنند صلح به هر قیمتی - حتی با یک 

رژیم وحشی آپارتاید و به قیمت محو خانه 
و وطن افراد از روی زمین - بهتر از جنگ 

است، پس وای به حال انسان!

 »ماه پنهان است« یکی از کتاب های ارزشمند جان 
اشتاین بک است که در مورد افزایش فاشیسم در اروپا 
هشدار می دهد. اثر درباره مقاومت مردم شهری که به 
اشغال ارتشی اشغالگر درآمده است

مهم ترین پیام کتاب 
این است که مردم آزاد و 
افرادی که معنای آزادی 
را درک کرده  و مزه آن را 

چشیده اند، به هیچ طریقی 
تن به بردگی نمی دهند

همیشه پنهان است؟
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کدام ترجمه، این بار قمست دوم!

پرویز داریوش گنجینه واژگانی خیلی غنی ای داشت؛ این را با خواندن هریک از 
کتاب هایش می شود فهمید. دقت و ظرافت زیادی که به خرج می داد تا ترجمه اش 

بهترین باشد کاماً در آثارش مشهود است

کتاب های کدام  مترجم را    
در سبد خریدم بگذارم؟

باعث شـــد نجفی آثار خوب فرانسوی 
را بشناســـد و دســـت به ترجمـــه آنها 
بزنـــد. نجفـــی بـــا ترجمه هـــای روانی 
کـــه از آثار ژان پل ســـارتر ارائـــه کرد او 
را به جامعه ادبـــی ایرانی معرفی کرد.
نجفـــی در طـــول حیـــات خود ســـعی 
کرد کتاب های مهمی از نویســـندگان 
فرانســـوی مثل ژیل پرو، تیری مونیه، 

رومـــن گاری و آلبر کامو بـــرای ترجمه 
انتخاب کند. البتـــه که این ترجمه ها 
آن قـــدر خـــوب، درســـت و حرفه ای و 
روان از آب درآمده انـــد کـــه خواننـــده 
از خوانـــدن آن لـــذت کافـــی می برد. 
امـــا می دانیـــد یکـــی از جدی ترین و 
مهم تریـــن کتاب هایـــی که توســـط 
نجفـــی ترجمـــه شـــده چیســـت؟ 

مجموعـــه »خانـــواده تیبـــو«! نجفی 
در »خانـــواده تیبو« تمام تاشـــش را 
کرده تـــا فضای فکری هر شـــخصیت 
را بفهمـــد، دنبال ظرفیت هـــای زبان 
فارســـی باشـــد و بهتریـــن ترجمه ای 
که می شـــده را بـــه ما تحویـــل بدهد.
و  یـــد  بگرد ینکـــه  ا کام  خاصـــه 
کتاب هـــای ابوالحســـن نجفـــی را 

15 سال انتظار برای 
نهنگ سفید

پرویـــز داریوش یکـــی از مترجم هایی 
اســـت کـــه در طـــول زندگـــی خودش 
عاقه بـــه صحبـــت درباره خـــودش و 
ســـبک و ســـیاق کارش نداشـــت. اما 
به طورجـــدی تمـــام وقتـــش را صرف 
ادبیـــات کـــرده بـــود. به عنوان شـــاعر 
زبـــان شـــعری ای کـــه داشـــت بعدها 
روی شـــاملو تأثیر گذاشـــت. همزمان 
با آغـــاز فعالیتـــش به عنـــوان مترجم 
در گمـــرک شـــروع به ترجمـــه ادبیات 
داســـتانی و البتـــه غیرداســـتانی کرد. 
داریـــوش در انتخـــاب کتاب هایـــش 
دقت زیادی به خرج مـــی داد و معتقد 
بـــود به عنـــوان مترجـــم بهتـــر اســـت 
بـــه زبـــان نویســـنده وفـــادار بمانـــد. 
همین موضـــوع باعث شـــده بعضی از 
کتاب های ترجمه شده اش ساختاری 
غیرفارســـی داشـــته باشـــند. ترجمه 
داریوش از کتاب های »خانم دالووی« 
و »خیزاب هـــا« باعـــث شـــد ویرجینیا 
وولف به مخاطب ایرانی معرفی شـــود 

و مورد اســـتقبال قـــرار بگیرد.
یکـــی از مهم تریـــن ترجمه هایـــش، 
ترجمـــه »موبی دیک: یا وال ســـفید« 
هرمـــان ملویـــل اســـت. داریـــوش 
15 ســـال منتظر بـــود تـــا ترجمه اش 
موردپســـند ناشـــر ایرانی قـــرار بگیرد 
و چاپ شـــود کـــه البته بعد از انتشـــار 
خیلـــی هـــم موردتوجه قـــرار گرفت. 
پرویـــز داریـــوش گنجینـــه واژگانـــی 
خیلـــی غنـــی ای داشـــت؛ ایـــن را بـــا 
خوانـــدن هریـــک از کتاب هایـــش 
می شـــود فهمیـــد. دقـــت و ظرافـــت 
زیـــادی به خرج مـــی داد تا ترجمه اش 
بهترین باشـــد. در خوب بـــودن این 
مترجـــم شـــکی نیســـت، اما شـــاید 
در ســـال های اخیـــر ترجمه هـــای 
داریوش ســـخت فهم به نظر بیایند. 
خصوصاً اگر کسی تازه کتاب خواندن 
را شروع کرده باشد احتمالاً خواندن 
ترجمه هـــای پرویز داریـــوش برایش 
ســـخت خواهد بود. پس لطفاً موقع 
خریـــد کتاب های ایـــن مترجم توجه 
کنیـــد کـــه ترجمـــه عالی اســـت ولی 
شاید برای من و شـــما در حال حاضر 

کمـــی ثقیل باشـــد.

مترجمی که دیگر تکرار نمی شود
ابوالحســـن نجفـــی مترجمی اســـت 
را  ادبیـــات  مانـــدگار! کســـی کـــه 
جـــدی می گرفـــت. اثـــری انتخـــاب 
می کـــرد کـــه ارزش داشـــته باشـــد، 
وقـــت می گذاشـــت و ســـعی می کرد 
شخصیت ها را بفهمد، زبان نویسنده 
را بفهمد، ســـبک او را پیدا کند، دانش 
زبانـــی فارســـی اش را وارد عمل کند تا 
نتیجـــه نهایی کتابی ماندگار باشـــد. 
نجفی در دانشـــگاه رشته زبان فرانسه 
غ التحصیلـــی  خوانـــد و بعـــد از فار
به عنـــوان مترجـــم، زبان شـــناس و 
نویسنده و ویراستار حرفه خود را آغاز 
کـــرد. همیـــن خواندن زبان فرانســـه 

پیـــدا کنید، بخرید تـــا ببینید ترجمه 
روان یعنـــی چـــه!

دریچه ای برای آشنایی با 
ادبیات جهان

ز  ا یگـــر  د یکـــی  حبیبـــی  وش  ســـر
مترجم های هم عصر نجفی و داریوش 
اســـت. از چهار زبان به فارسی ترجمه 
می کرد، آلمانی، روســـی، فرانســـوی و 
انگلیســـی. در این تقریباً چهل ســـالی 
کـــه فعالیت ادبـــی خودش را شـــروع 
کـــرده با ترجمـــه اش از کتـــاب »بیابان 
تاتارهـــا« مهم تریـــن اثر دینـــو بوتزاتی، 
مخاطـــب ایرانـــی را بـــا ادبیـــات ایتالیا 
آشـــنا کرد. دو کتاب »ســـگ ســـفید« و 
»خداحافظ گاری کوپـــر« رومن گاری و 
کتاب هـــای امیل زولا را کـــه آثار مهمی 
از ادبیـــات فرانســـه بـــود ترجمـــه کرد. 
ترجمه هـــای حبیبـــی از نویســـندگان 
روس موردتوجـــه خواننـــدگان ادبیات 

روســـیه قـــرار گرفت.
در ادبیات روســـیه یکی از ترجمه های 
خـــوب »آنـــا کارنینـــا« لئو تولســـتوی 
اســـت. حبیبی بعـــد از آموختن زبان 
روســـی ترجمـــه ای از »مـــرگ ایـــوان 
ایلیـــچ« تولســـتوی منتشـــر کـــرد که 
ســـروصدای زیادی به پا کرد. حبیبی 
این کتـــاب را مســـتقیم از روســـی به 
فارســـی برگردانده اســـت. ســـروش 
حبیبـــی به متـــن اصلی وفـــادار بوده 
و به خوبـــی بـــا اصطاح های روســـی 
و تلفـــظ کلمه هـــا آشـــنا بوده اســـت. 
بابـــت ایـــن وفـــاداری و تســـلط متن 
خروجی ترجمه بســـیار روان و خوب 

از آب درآمده اســـت.
در واقـــع ســـروش حبیبـــی به خاطر 
تســـلطش بـــه زبان هـــای مختلـــف 
و عاقـــه اش بـــه مطالعـــه فرهنـــگ و 
ادبیات کشـــورهای مختلف به خوبی 
را می فهمـــد.  نویســـنده  مقصـــود 
تاشـــش بـــرای روان و فصیـــح بودن 
متـــن فارســـی و وقتـــی که بـــرای هر 
ترجمـــه می گـــذارد باعـــث شـــده 
کتاب هایش موردتوجـــه خوانندگان 
ایرانـــی و البته منتقدان قـــرار بگیرد. 
گفتـــم حبیبی ادبیـــات جهـــان را به 
خواننـــده ایرانی معرفی کـــرد، کتاب 
»ارباب هـــا« اثر ماریو آزوئا نویســـنده 
مکزیکی اســـت، »انفجار در کلیسای 
جامع« از آلخو کارپانتیه نویســـندگان 
کوبا اســـت. الیـــاس کانتـــی هم یکی 
از نویســـنده های بلغاری- بریتانیایی 
اســـت که حبیبی کتـــاب »کیفر آتش 
)بـــرج بابـــل(« او را ترجمـــه کـــرد. نثر 
اصلی کتـــاب کمی ســـخت و پیچیده 
است که حبیبی توانســـته به زیبایی 
از پـــس آن بـــر بیاید و باز هـــم ترجمه 
روان دیگـــری بـــرای ما منتشـــر کند.

هر ســـه این مترجم ها از نسلی بودند 
که برای معرفی کـــردن ادبیات جهان 
بخصـــوص ادبیـــات فرانســـه، روس، 
آلمان و ایتالیا ســـهم زیادی داشتند. 
نســـلی کـــه هـــم کارهایشـــان تنـــوع 

داشـــت و هـــم روان و دقیق بود.

ابوالحسن نجفی 
مترجمی است 

ماندگار! کسی که 
ادبیات را جدی 

می گرفت. اثری 
انتخاب می کرد که 

ارزش داشته باشد، 
وقت می گذاشت 

و سعی می کرد 
شخصیت ها را 

بفهمد، زبان 
نویسنده را بفهمد، 

سبک او را پیدا 
کند، دانش زبانی 
فارسی اش را وارد 

عمل کند تا نتیجه 
نهایی کتابی 
ماندگار باشد

سروش حبیبی 
به خاطر تسلطش به 

زبان های مختلف 
و عاقه اش به 

مطالعه فرهنگ و 
ادبیات کشورهای 
مختلف به خوبی 
مقصود نویسنده 

را می فهمد. 
تاشش برای روان 

و فصیح بودن متن 
فارسی و وقتی که 

برای هر ترجمه 
می گذارد باعث 

شده کتاب هایش 
موردتوجه 

خوانندگان ایرانی و 
البته منتقدان قرار 

بگیرد

بخـــش دوم معرفـــی مترجم هـــای 
مطـــرح و خـــوب ایرانی را قرار اســـت 
دربـــاره ســـه نفـــر بنویســـم، پرویـــز 
داریوش، ابوالحسن نجفی و سروش 
حبیبی. بـــه نظر من یکـــی از مواردی 

کـــه کتابخوان ها بخصوص کســـانی 
کـــه تـــازه کتاب خوانـــدن را شـــروع 
کرده انـــد، روانـــی متن کتاب اســـت. 
تجربه نشـــان داده خیلی از این افراد 
فقط به دنبـــال کتاب هایی با ترجمه 

خیلـــی روان و جدیـــد می گردنـــد. اما 
به هرحـــال شـــاید آشناشـــدن بـــا 
مترجمـــی مثل پرویـــز داریوش کمی 
ذهنشـــان را قلقلک دهد تا سراغ نثر 

و ترجمه هـــای او برونـــد.

فاطمه منصوری نصرآباد 
  مترجم

سروش حبیبیابوالحسن نجفیپرویز داریوش



10
هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید

کتاب

غ مقلد« از نشـــر  نمی دانم دقیقاً چه شـــد کـــه کتاب »مر
افق را خواندم. داســـتان این کتاب در مورد دختری است 
که ســـندروم آســـپرگر دارد و بـــرادرش در یـــک تیراندازی 
گروهی در مدرســـه کشته  شـــده و به ماجرای این دختر، 
فقدان بـــرادرش و درگیری های پدرش می پـــردازد و روند 
به نســـبت جالبـــی دارد. اما چـــرا این کتـــاب در خاطرم 
مانده  اســـت؟ شـــاید به این خاطـــر که در سرتاســـر آن به 
غ مقلد« اشـــاره می شـــود. فیلمی که  فیلم »کشـــتن مـــر
موردعاقه دخترک داستان و برادرش پیش از مرگ بوده 
 اســـت. به نظر داســـتان معروفـــی می آید امـــا در آن زمان 
مـــن نه فیلم را دیدم، نـــه کتابش را خوانـــدم. از آن روز به 
بعد همیشـــه پس ذهنم تصمیم خواندن کتاب »کشتن 
غ مقلد« وجـــود دارد. ایـــن تصمیم بعـــد از اینکه نام  مـــر
کتاب را در لیســـت »بهترین پدرهـــای قصه ها« می بینم، 
تشـــدید می شـــود. تا همین روزها کـــه بالاخره عملی اش 
می کنـــم. حقیقت این اســـت کـــه اصل کتاب »کشـــتن 
غ  غ مقلد« نوشـــته هارپرلـــی، از کتاب نوجـــوان »مر مـــر
مقلد« اثر کاترین ارســـکین، هـــزاران پله بالاتر اســـت اما 
شباهت نام هایشـــان باعث می شود که اغلب کسانی که 
با کتاب نوجوان ســـر و کار دارنـــد آن دو را یکی تصور کنند. 
غ مقلد« تصـــور می کردم  پیـــش از مطالعه »کشـــتن مـــر
که با یک داســـتان بزرگســـال و تا حدی ســـنگین مواجه 
خواهم  شـــد امـــا آنچـــه خواندم بـــه یک کتـــاب نوجوان 

نزدیک تـــر بـــود. ماجـــرای داســـتان از زبـــان یـــک دختر 
کوچک به نام اســـکات، روایت می شـــود که در طول قصه 
6 تا 8 ســـاله اســـت. همین زاویه دید ســـبب می شود که 
چنین داســـتانی برای نوجوانان ساده و دل چسب باشد. 
اما اصـــل ماجرا عمیق تـــر از این اســـت؛ پدر اســـکات به 
عنـــوان وکیل منطقه، قرار اســـت از یک سیاه پوســـت در 
دادگاه دفـــاع کند و در پس یک داســـتان به ظاهر ســـاده 
مفاهیم پیچیده ای بیان می شـــود. معصومیت در مقابل 
بی عدالتی و نژادپرستی. اســـم کتاب هم تلمیح لطیفی 
به یک بخـــش از صحبت هـــای پدر اســـکات دارد، جایی 
کـــه او پس از خریـــدن تفنگ بـــادی بـــرای فرزندانش، از 
غ هـــای مقلد شـــلیک نکنند،  آنهـــا می خواهـــد که به مر

غ مقلد گناهـــی ندارد. چون مـــر
غ مقلد هـــم لطافـــت و بامزگی یـــک کتاب  کشـــتن مـــر
نوجوان را دارد، هم مانند یک کتاب بزرگســـال بخشـــی از 
مســـائل اجتماعی را به تصویر می کشـــد به همین خاطر 
اســـت که دلم می خواهـــد در یـــک حلقـــه کتابخوانی با 
بچه ها در مـــورد آن بحث کنم، در مـــورد اینکه روایت یک 
مســـأله پیچیده اجتماعی از زاویه دیـــد یک کودک چقدر 
متفاوت و جذاب است. پرداختن داستان به موضوعاتی 
مانند تجاوز و... ســـبب می شـــود که حداقل در ذهن من 
رده بندی بالای پانزده ســـال داشته  باشـــد و احتمالاً برای 
بالای پانزده ســـاله ها کتابـــی به یاد ماندنـــی خواهد بود.

 

 پـــرواز جنگنده هـــای روســـی بر فـــراز آســـمان تبریز، 
پخش اطاعیه علیـــه آلمانی ها و التهاب و احســـاس 
ناامنـــی حاکم بر جامعه در ســـال  1320، شـــاید بخش 
کمتر گفته شـــده ای از تاریخ ایران اســـت. سال هایی 
که مردم ســـردرگم بین نظامیان روســـی و نفوذی های 
آلمانـــی قوه تشـــخیص خـــود را از دســـت داده بودند و 
قطـــار زندگی عـــادی از ریل خارج شـــده بـــود. در این 
کتـــاب بر خاف انتظـــار، نه یـــک مورخ، بلکـــه یکی از 
خـــود مردم، آن روزهـــا را روایت کرده اســـت؛ فردی که 
روایتگر سه نســـل اســـت با تمام فراز و نشیب هایش. 
راوی ِ زندگـــی خـــودش در زمـــان حـــال، راوی دوران 
زندگی پدر و مادرش که در ســـال های انقاب اسامی 
ماجراهـــای عجیبی را پشت ســـر گذاشـــته اند و راوی 
وقایـــع و اتفاقـــات زندگی پدربـــزرگ و مادربزرگش که 
در زمـــان قاجـــار می زیســـته اند، اما ماجـــرا پیچیده تر 

از این حرف هاســـت.
 موقعیت هـــای مکانـــی متفاوت با یک خط داســـتانی 
ثابت، مشـــخصه ای اســـت کـــه بیش از هـــر چیز دیگر 
کتـــاب عمـــارت هیتلر را شـــبیه یـــک فیلمنامـــه کرده 
اســـت. یـــک ســـؤال از صفحـــه اول و بنـــد اول کتاب 
در ذهـــن شـــما شـــکل می گیـــرد، آن هـــم اینکه:»یک 
جفـــت چشـــم آبـــی متعلق به کیســـت؟!« چشـــمان 

آبـــی کـــه پررنگ تریـــن نقـــش را در ایـــن رمان 
ایفا می کنند و شـــاید یکـــی از انتزاعی ترین 

شـــخصیت هایی هســـتند که یـــک رمان 
ایرانـــی بـــه خـــود دیـــده اســـت. داوود 

خدایـــی در کتـــاب عمـــارت هیتلـــر 
شـــخصیت پردازی قـــوی و جذابی را 
ترتیـــب داده و تقریبـــاً هیچ بخشـــی 
از کتـــاب نخواهـــد بود که شـــما را به 
مـــال برســـاند. گـــره ایجاد شـــده در 

ابتدای داســـتان آنقدر جذابیت دارد 
که کتـــاب را زمین نمی گذاریـــد تا معما 

را حـــل کنید.
 هنـــر دیگـــر نویســـنده وصـــل کـــردن 
زمان هـــای مختلـــف به یکدیگر اســـت. 
داســـتان ســـیر مشـــخصی در بعد زمان 

نـــدارد و شـــما بـــه طـــور ســـیال گونه ای در 
زمان ســـفر می کنید امـــا هرگز خط اصلی داســـتان را 
گم نخواهید کـــرد. توصیفات دقیـــق و گاهی مفصل از 
وقایع، چیزی اســـت که اغلب با آن رو  به رو می شوید. 
جزئیات اتفاقات آنچنان متبحرانه توصیف می شـــود 
کـــه گاهی احســـاس می کنیـــد در حال تماشـــای یک 
فیلـــم ســـینمایی بـــا صحنه پردازی هـــای جـــذاب و 
چیدمـــان دقیـــق هســـتید. این قـــدرت قلـــم داوود 
خدایی اســـت کـــه در کلماتـــش به خوبی بـــه رنگ ها 

و احساســـات و اشـــیا جان می بخشـــد.
غ از تمـــام ویژگی های جـــذاب این رمـــان، حتماً   فـــار

بایـــد بـــه پایان بنـــدی شـــگفت انگیز آن اشـــاره کرد. 
غافلگیری هـــای پی درپـــی و رمزگشـــایی هایی که در 
زمـــان درســـتی شـــکل می گیرنـــد، همزمان بـــا اینکه 
گره هـــای ذهنی مخاطـــب را باز می کننـــد او را در بهت 
فـــرو می برنـــد. نویســـنده حتـــی در صفحـــات پایانی 
کتاب هم دســـت از تلفیـــق زمانی برنمـــی دارد و تمام 
پرونده هایـــی را که از هر ســـه زمـــان در ذهن مخاطب 
باز کـــرده بوده به شـــکل هنرمندانـــه ای می بندد. اگر 
حل معماهای تودرتو و ســـفر در تاریخ را دوست داشته 
باشـــید قطعاً این رمان پیشـــنهاد خوبـــی خواهد بود.

قـــدم زدن قـــدم زدن 

غ هـــا        ی         مــقـلـد هــمـه  مــر

اینجا همه چیز یک راز است!

معصومیت در مقابل بی عدالتی

هــــیـتـلـرهــــیـتـلـردر عـــمـارتدر عـــمـارت
غ از تمام  فار

ویژگی های جذاب این رمان، 
حتماً باید به پایان بندی شگفت انگیز 

آن اشاره کرد. غافلگیری های پی درپی و 
رمزگشایی هایی که در زمان درستی شکل 

می گیرند، همزمان با اینکه گره های 
ذهنی مخاطب را باز می کنند او را 

در بهت فرو می برند

فاطمه منفرد
خبرنگار

مریم رحیمی پور
آموزگار

 حقیقت این است که اصل کتاب 
غ مقلد« نوشته هارپرلی، از  »کشتن مر
غ مقلد« اثر کاترین  کتابِ نوجوان »مر

ارسکین، هزاران پله بالاتر است اما 
شباهت نام هایشان باعث می شود که 

 اغلب کسانی که با کتاب نوجوان 
سر و کار دارند آن دو را یکی تصور کنند



11
هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید
کتاب جمعه  28 مهر 1402  شماره 45

irannewspaper.ir irannewspaper

غ هـــا        ی         مــقـلـد هــمـه  مــر

هــــیـتـلـرهــــیـتـلـر

ســـوزان ابوالهـــوی نویســـنده فلســـطینی الاصل 
ســـاکن امریکاســـت.  او کـــه فعـــال اجتماعـــی و 
نویســـنده فلســـطینی اســـت، با تجربـــه ای که از 
جنگ داشـــته، رمـــان زخـــم داوود را نوشـــته و به 
این بهانه، مســـائل اجتماعی و انسانی را به تصویر 
کشـــیده اســـت. فاطمه هاشـــم نژاد ایـــن رمان را 
در ایـــران بـــه فارســـی ترجمه و توســـط نشـــر آرما 
منتشر کرده اســـت. ابوالهوی در رمان زخم داوود 
مردمش را به تصویر کشـــیده اســـت. روایت نسل 
در نســـل خونین در جنگ فلســـطین. جنگی که 
جدای از علـــت آن، ماهیتش شکســـت و آوارگی 
و نابـــودی اســـت. ابوالهـــوی رمان را بـــا مضمون 
مقاومت مردم فلسطین نوشـــته است و در ادامه 
بـــه روند زندگـــی چهار نســـل در جنگـــی نابرابر و 
ســـلطه گرانه پرداخته، به عشـــق، ایمـــان و غرور 
مردم فلســـطین. کتـــاب زخم داوود که در ســـال 
2006 در امریکا منتشـــر شـــده تا کنون به 26 زبان 
زنـــده دنیـــا ترجمه شـــده اســـت. این کتـــاب در 
فرانســـه با نـــام صبحگاهـــان در جنین منتشـــر و 

تبدیل بـــه پرفروش ترین رمان ســـال شـــد.
ابوالهوی با شـــخصیت اصلی داســـتان یعنی امل 
به جنـــگ فلســـطین از زاویه ای جدیـــد پرداخته 

اســـت. جـــدای از پرداختـــن بـــه مســـأله اصلـــی 
فلسطین، مقاومت مردم، به جنگ از زاویه تغییر 
دادن آدم ها، حساس کردن انتخاب افراد و نکات 
ریـــز و کلیدی که جنگ بـــر خانواده و روابطشـــان 
می گذارد نیـــز پرداخته اســـت. همچنین نگاهی 
ظریـــف بـــه فرهنـــگ خانـــواده در فلســـطین در 
برابـــر اجبـــار و زوری کـــه صهیونیســـت ها بـــرای 
برپایی خانواده روی تل خاکســـتر فلسطین برای 
خود دارند کرده اســـت. داســـتان روایـــت زندگی 
دختـــری به نـــام امل اســـت که از همـــان کودکی 
شاهد حمات وحشـــیانه ارتش صهیونیستی به 
سرزمینش است و خانواده اش را در همین مسیر 

از دســـت می دهد.
امـــل در کتاب بـــه روایـــت تاریخی می پـــردازد که 
خـــودش با عمـــق وجود تمـــام رنج و ســـختی آن 
را حـــس کرده بـــود؛ شـــرایطی کـــه در آن آوارگی و 
کشـــتار کـــودکان و مردمـــش را از نزدیـــک دیده و 

درک کرده اســـت.
اما از جذابیت های بـــزرگ کتاب جذب مخاطب 
غیرایرانی و غیرفلســـطینی اســـت. زاویـــه روایت 
داســـتانی نـــه متعصبانه و نـــه اغراق آمیز اســـت. 
ابوالهوی با تیزهوشـــی و همچنیـــن تجربه زندگی 
در بیـــن مـــردم امریکا امـــل را طوری شـــخصیت 
پردازی کرده اســـت کـــه هیچ یـــک از ویژگی های 
حساسیت برانگیز کشـــورهای غربی و اروپایی را 
نســـبت به مسأله فلســـطین و یهود ندارد؛ بلکه با 
ذکاوت تمـــام داســـتان را طوری پیـــش می برد که 
مســـائل فلســـطین برای ملتی غیـــر از خاورمیانه 

خواندنی جـــذاب و تأثیرگذار باشـــد.
نقطه عطـــف داســـتان تقابـــل و رویارویـــی افراد 
یـــک خانواده با هم اســـت. آنجا که دو بـــرادر امل 
نقش پررنگی در مقاومت مردم فلســـطین دارند 
و در حـــال جنگ با اســـرائیل هســـتند و از طرفی 
برادر دیگرشـــان بـــه ارتش اســـرائیل می پیوندد. 
همســـری یهـــودی اختیـــار می کنـــد و امـــل کـــه 
بازمانده و شـــکنجه شـــده جنگ اســـرائیل است 
با بـــرادر خود روبـــه رو می شـــود. در نهایت آن طور 
که از ایـــن تقابل می توان فهمیـــد ابوالهوی قصد 
داشـــته بـــا قـــراردادن خانـــواده و زندگـــی امل به 
عنوان نماد فلســـطینیان و جامعه عـــرب، در کنار 
جنایت های صهیونیست ها بخشـــی از نقدهای 

خـــودش را نیز بـــه اعراب مطـــرح کند.

»اســـم مـــن هالـــی تـِــرزِا کنـِــت اســـت. تا بـــه  حـــال در عمـــرم کتابی 
ننوشـــته ام که تعجبـــی هم ندارد، چون فقط ســـیزده ســـال دارم، اما 
اصـــاً نگران نباشـــید، کتـــاب زیاد خوانـــدم و خوب می دانـــم که اول 
از همـــه بایـــد شـــخصیت ها را معرفـــی کنم. فـــرض کنیـــد می خواهم 
کتابم را مثل داســـتان های شرلوک هولمزشـــروع کنم. در کتاب های 
شـــرلوک داســـتان این طوری شروع می شـــود که چند نفر درِ خانه اش 
را می زننـــد و هولمـــز با یک نگاه بـــه آنها همه چیز را حـــدس می زند. با 
ورانـــداز کردن دختر حدس می زند که چپ دســـت اســـت و شـــغلش 
خیاطـــی اســـت و فلوت هـــم می زند... راســـتش را بخواهیـــد من هم 
خیلی ســـعی کـــردم ایـــن کار را روی دیگران امتحان کنـــم، اما حدس 

زدن در زندگـــی واقعی خیلی ســـخت تر از کتاب هاســـت...«
همیشـــه گنج هـــا در اوج ناامیـــدی پیدا می شـــوند یا مـــکان آن وقتی 
فاش می شـــود که همـــه از پیدا کردن یک دلخوشـــی کوچـــک ناامید 
شـــده اند. ســـخن حالا و متن امروز من درباره همین تجربه هاســـت.
کتـــاب جزیره خودمان، بـــه قلم ســـالی نیکولز و ترجمـــه الهه مرادی 
و میاد بابانژاد، داســـتان دختـــری نوجوان را روایـــت می کند که بعد 
از فـــوت والدینـــش، با بـــرادران خود زندگـــی می کند. بـــرادر بزرگ او 
حالا سرپرســـت دو نفر اســـت اما این خانواده کوچـــک از پس مخارج 
زندگـــی برنمی آیند. خالـــه پولدار آنها بعد از فوتـــش کمی جواهر برای 
ایـــن خانواده به ارث گذاشـــته که فقـــط در صورت حـــل معمای خاله 

آیرین قابل دسترســـی هستند.
کتـــاب قلم زیبایـــی دارد، جمات کلمه به کلمه و واضح ترجمه شـــده 
بودند و منظور نویســـنده را به خوبی منتقل می کردند و می رســـاندند 
ولی اســـم کتاب فاجعه اســـت. شـــاید در طی ترجمه چنین بایی سر 
اســـم آمده اما نام کتاب اصاً به داســـتان مربوط نیست و در سرتاسر 
قصه فقط یک بار به آن اشـــاره شـــده  اســـت. به نظرم نام های دیگری 
مثـــل »راز جزیره« پیشـــنهاد بهتـــری به جای نـــام فعلی کتـــاب یعنی 

»جزیره خودمان« است.
توصیـــف شـــخصیت در طـــول داســـتان جـــذاب بـــود و مـــن کامـــاً 
احساســـات آنها را درک می کـــردم ولی درباره ظاهـــر، باید گفت ظاهر 
شـــخصیت ها کـــم و نامفهـــوم توصیف شـــده  اســـت. آن قـــدر که من 
حـــالا دو چهـــره برای هالـــی در ذهنـــم دارم. نوع نوشـــتن گفت وگوها 
چندبـــار باعـــث شـــد حرف هـــای شـــخصیت ها را جابه جـــا بخوانم و 
مســـأله را خیلـــی خـــوب درک نکنـــم ولی بعـــد خواندن دوباره و ســـه 

باره قبـــل فهم می شـــد.
ولـــی یک مشـــکل خیلی در داســـتان پررنـــگ بود و آن هم مشـــخص 
بودن سرنوشـــت قصه اســـت؛ مثـــاً کاماً مشـــخص بود کـــه گنج در 
آخریـــن مکان پیدا می شـــود یـــا اینکه شـــوهرخاله آیرین هم دســـت 
بـــه کار خواهـــد شـــد. باوجـــود ایـــن مشـــکات، حـــوادث ناگهانی را 
دوست داشـــتم مثل پیدا شـــدن شـــوهرخاله یا حتی قهر کردن گروه 
جســـت وجو و حتی لحـــن تندی کـــه جاناتان در بعضی قســـمت های 

داســـتان داشت.
درکل کتاب بســـیار زیبایی بود و من بابت تمام شـــدنش ناراحت هم 

شـــدم و قطعاً روزی آن را مجدداً می خوانم.

معماهایی برای زندگیروایت جنگ چهار نسل برای وطن

آوا افتخار، پایه هفتم
راز   جـــزیــــــرهفلسطین   در  زخم   داوود

ابوالهوی رمان 
را با مضمون 

مقاومت مردم 
فلسطین نوشته 

و  در ادامه به روند 
زندگی چهار نسل 

در جنگی نابرابر 
و سلطه گرانه 
پرداخته است

 همیشه گنج ها 
در اوج ناامیدی 
پیدا می شوند یا 
مکان آن وقتی 

فاش می شود که 
همه از پیدا کردن 

یک دلخوشی 
کوچک ناامید 

شده اند. سخن 
حالا و متن امروز 
من درباره همین 

تجربه هاست

مهدیه جاهد
خبرنگار



زندگیزندگی

انـــگار مـــا جنگل ها را بیشـــتر از کوه ها می شناســـیم 
و بـــه همین علت از آســـیب دیدن جنگل ها بیشـــتر 
از آســـیب دیدن کوه هـــا رنـــج می بریم. انـــگار کوه ها 
مانند بچه های گوشـــه گیر در طبیعت نشســـته اند و 
اگر مریض هم باشـــند کمتر کســـی متوجه می شود 
و حالشـــان را می پرســـد. امیدوارم حال کوهســـتان 

همیشـــه خوب باشد.
روز کوهنـــوردی مبـــارک برای همـــه کوهنوردانی که با 
طبیعـــت مهربان هســـتند و قـــدر آن را می دانند. ما 
هـــم با چنـــد زن و مرد کوهنورد صحبتی داشـــتیم که 
از تجربه های لذتبخش و ســـخت کوهنوردی شـــان 
بشنویم، یکســـری از تجربه هایشـــان چنان عجیب 
بود که خشـــکت می زد. چقدر خوب کـــه این تصاویر 
و حرف هـــای زیبا از چشـــم ما پنهان نمانـــده. به این 

امید که همیشـــه در اوج بمانند و بدرخشـــند.

                       بیشـــتر از 60 ســـال ســـن دارد و از آخریـــن 
کوهنـــوردی اش در ماه گذشـــته گفت، از بام شـــرقی 
مازنـــدران؛ فیلبند: »کوهنوردی در تابســـتان فیلبند 
خیلی لذتبخش اســـت. فقط کافی است که بهترین 
مســـیر کوهپیمایی را پیدا کرد تـــا از دریای ابر فیلبند 
که در بیشـــتر روزهای ســـال وجـــود دارد، لـــذت برد. 
تماشـــای حرکت ابرها و احاطه شـــدن در توده های 
ابر، طلـــوع و غـــروب زیبـــای خورشـــید، لحظاتی به 

کـــــــــــــــــو          هکـــــــــــــــــو          هگفت و گویی با چند کوهنورد به بهانه روز کوهنوردی
یادماندنـــی برای تیـــم کوهنوردی خلـــق می کند. به 
قـــول آیت الله نـــوری همدانـــی، »من هـــم حاضرم در 
کوهنوردی با جوانان مســـابقه دهم. واقعاً نشاطی که 
از کوهنوردی می گیرم، نشـــاط یک جوان سی ســـاله 
اســـت، به اندازه ای که دوســـت داشـــتم هیچ وقت از 

کـــوه برنگردم.
زندگی هـــم مانند بالا رفتن از کوه اســـت. ســـختی از 
آنجایی شـــروع می شود که به مسائل زندگی، مشکل 
گفتند و دورمان پر شـــد از مشـــکل. در حالی که اینها 
فقط مســـائلی بودند کـــه باید حل می شـــدند. حل 
کردن مســـأله، انرژی مثبت می دهد ولی پشت ســـر 
گذاشـــتن مشـــکل، انرژی می گیرد. دقیقاً اینجاست 
که یاد می گیری اســـتراتژی بچینی و مثل کوه پشـــت 
همدیگـــر، پشـــت آدم هـــا، دربیایـــی. انـــگار از کـــوه 
نعمت هایی که جلو پایت ریخته شـــده، سنگریزه ای 
به دســـت گرفته باشـــی و بگویی خدایا ایـــن را از من 

قبول کن«.

    مـــن هنـــوز خیلی از ایـــران را نگشـــته ام اما هر 
قـــدر حافظه تصویـــری ام را مرور می کنـــم، به زیبایی 
کوه هـــای بلوچســـتان تصویـــری نـــدارم. مجـــذوب 
جلوه هـــای تک کوه هـــا و تک رشـــته هایش شـــده 
بودم کـــه بـــا ترکیب دشـــت، آفتـــاب و پهنـــه، قصه 
دیگری ســـاخته بودند. تـــا پیش از این ســـفرم، فکر 
می کردم بلوچســـتان برهوتی از بیابان های خشـــک 
و مـــرده خواهـــد بود کـــه غم افزاســـت. ایـــن تفاوت 
جدی در تصویرهای پیشـــینی از منطقه و واقعیت آن 
از کجا آمـــده بود؟ به نظـــرم کار کتاب های جغرافیای 
مدرســـه اســـت؛ جمله ها و تصاویر ذهنی کـــه از آب و 
هوا، فرهنگ و زیســـت بوم منطقه به من و نسل های 

بعـــدی داده بود.
نقل قولی از ادموند هیاری اولین فاتح قله اورســـت 
کـــه بعد از یک تـــاش ناموفق برای فتـــح قله، جلوی 
اورســـت با آن عظمتش ایستاده و گفته که من دوباره 
برمی گـــردم چـــون تو به عنـــوان یک کـــوه نمی توانی 
رشـــد کنی، امـــا من به عنـــوان یک انســـان چـــرا... 
این جمله انگار یک حلقه گمشـــده مهـــم در زندگی 
ما آدم هاســـت. مـــا اکثر مواقـــع یادمان مـــی رود که 
خیلی از مشـــکاتمان از چیزی که هستند، بدقلق تر 
نخواهند شد اما ذهن و جســـم و روح و روان ما آدم ها 
بـــه طـــرز شـــگفت انگیزی می توانـــد قـــوی و قوی تر 
بشـــود. پس باید توی چشم مشـــکات زل زد و گفت: 

مـــن برمی گردم، موقتـــاً خداحافظ.
 

   وضعیـــت آب و هـــوا را چـــک می کنـــی بـــرای 
کوهنوردی فـــردا، غافل از اینکه کوه با چه داســـتانی 
در انتظـــارت اســـت. گاهی ســـامانه بارشـــی را برایت 
خبـــر می کند امـــا دریـــغ از یک قطـــره، دریـــغ از یک 

کف دســـت ابـــر، پاک پـــاک، غافل از اینکـــه طبیعتِ 
کوه قرار اســـت به ســـحرخیزها چه جایزه ای بدهد. 
وقتی به بالاها می رســـی، کیفیت همه چیزها طوری 
متفاوت می شود که به همه ســـختی هایش می ارزد. 
آخرهای مســـیر دیگـــر پاها برای خودت نیســـت ولی 
مـــی ارزد. حضور یکســـری کوهنـــوردِ کاردرســـت هم 
کیفیـــت را خیلـــی بالاتـــر می بـــرد. از لذتبخش ترین 
روزهای کوهنـــوردی برای من روزهای زمســـتان بود. 
حیـــف که پیامبر مـــا در حجاز گرم و خشـــک مبعوث 
شـــده بود وگرنـــه الان ما در قرآن مان آیه ای داشـــتیم 
شـــبیه وإذا بـــرف باریـــدن می گیرد؛ آنقـــدر که لحظه 

شـــروع برف در کوه شـــگفت انگیز است.
به شخصه عاشـــق آن لحظه ای از قله سولدار هستم 
که آنقـــدر در کوه غرق شـــده بودیم کـــه دیگر تهران 
دیده نمی شـــد؛ کمـــال انقطـــاع الی الکوه. بـــا اینکه 
دیگـــر جانی نداشـــتم ولی جســـمم را می کشـــیدم. 
راستش توچال و سولدار و اسپلیت و الوند و کلکچال 
و پلنگچال را شـــبیه خوراکـــی و شـــیرینی خامه ای و 
مارشـــمالو می بینم، دوستانم به شـــوخی می گویند 
کـــه مـــن از آن بیماری هایـــی دارم کـــه در اشَـــکال 
نامربوط، اشَـــکال آشـــنا شناســـایی می کنـــم. اما به 
نظـــرم حتـــی نمازخوانـــدن در کوه هم بیشـــتر کیف 

می دهـــد. 
مثـــاً دقت کردید که آدم دوســـت دارد کارهایش را در 
دفتری یا صفحه ای ثبـــت و ضبط کند؟ غافل از اینکه 
به صورت پیش فرض ایـــن کار در درگاه باریتعالی دارد 

انجام می شود.
عاشـــق دره اوســـون هـــم بـــودم کـــه عشـــایر 
افغانســـتانی اش بـــا چای کوهـــی پررنـــگ و پرعطر از 
ما پذیرایی کـــرده بودند. انگار همـــه درد مرگبار پاها 
را می گیرد. وقتی در مســـیر به چشـــمه ای می رســـی 
که هنوز کنارش پونه و آویشـــن مانـــده و چه عطری، 
همان  جـــا کـــه یک چـــرت پنـــج دقیقـــه ای می زنی و 
کلـــی ســـبک می شـــوی. کوه، محکـــم اســـت اگر چه 
به ظاهر خشـــن اســـت ولی تمام گل هـــا روی آن قرار 
گرفته انـــد و بـــه نظرم هیچ چیز بـــه اندازه یـــک کوه، 

شـــبیه پدر نیست.

   راســـتش سختی ها باید حســـاب شده باشد. 
باید یـــک گام که برمی داری، خـــودت را تطبیق دهی، 
شرایط را بســـنجی و بهترین حرکت بعدی را انتخاب 
کنـــی. آخر تابســـتان امســـال بـــود که حـــس و حال 

عجیبی داشتم. 
بـــرای اولین بـــار بود که دنـــا را از نزدیـــک می دیدم. از 
هم می پرســـیدیم، چه کســـی اول به قله می رســـد؟ 
احمـــد کـــه جثـــه قوی تری داشـــت، جلوتـــر حرکت 

 . د می کر
به آبشـــار رســـیده بودیم، بـــه صخره هـــا و انگورهای 

وحشـــی، بوته های کرفس وحشـــی و به رودخانه ای 
رســـیده بودیـــم کـــه بـــه خـــود می پیچید. من شـــعر 

حافـــظ را زمزمـــه می کردم:
 خیز تا بر کلک آن نقاش، جان افشان کنیم

 این همه نقش عجب در گردش پرگار داشت
 همـــه غـــرق در اعجاز طبیعت بودیم. هر چه شـــیب 
دره کمتر می شـــد، ســـرعت ما هم بیشـــتر می شـــد. 
شب شـــده بود. ســـکوت، کوهســـتان را گرفته بود. 
پس از خوردن شـــام در گهواره کوهستان خوابیدیم. 
همـــه ایـــن لذت هـــا را می توانیـــد بچشـــید؟ باعـــث 
می شـــد که هر بـــار از احمد بپرســـم، چرا ما بیشـــتر 
کوه نمی آییـــم؟ چرا هـــر هفته تکـــرارش نمی کنیم؟
راســـتش زندگی به سبک کوهنوردان، خروج از نقطه 
آســـایش زدگی و دارای قابلیت تغییر است. وقتی یک 
کوهنـــورد می خواهد برای اولین بار از یک راه ســـخت 
صخره ای یا یخی عبور کند، هدفش مشـــخص است 
اما مســـیر برایش کاماً مشخص نیســـت. با وجودی 
که ســـعی می کنـــد با مطالعه حرکت داشـــته باشـــد 
ولی مطمئناً در طول مســـیر، بر حســـب نیاز ناچار به 
تغییر می شـــود و اگـــر یک جایی متوجه شـــد که دارد 
اشـــتباه می رود، بهترین کار این اســـت که توقف کند 
و شرایط را بسنجد و مســـیر جدیدی را آزمایش کند. 

این طبیعت زندگی اســـت.

  خـــودم اولین دوره ای کـــه در زندگی رفتم، دوره 
کوهپیمایـــی بود که اصـــاً چطور کوهنـــوردی کنم و 
قـــدم بردارم و در ســـربالایی و ســـرپایینی ها درســـت 
حرکـــت کنم و اصاً قله کجاســـت. قبـــل از این دوره 
وقتـــی که کـــوه می رفتم، ایـــن اطاعات را نداشـــتم. 
همینطوری عـــادی بالا می رفتم و بعـــدش هم پایین 
می آمـــدم و وســـط ها بـــرای خـــودم می دویـــدم و 
می رفتم. اما بعـــد از کاس متوجه شـــدم که تنفس 
باید چطور باشـــد و کفش چقدر مهم اســـت. به نظر 
من اولین کلید کوهنوردشـــدن عاشـــق بودن است. 
اگر تحمل ســـختی های مختلف مانند گرما و سرمای 
هـــوا و تشـــنگی را دارید، بعـــد از کســـب توانایی های 
لازم، کوهنـــوردی می توانـــد ورزش خوبی برای شـــما 
باشـــد. من به دنبـــال آرامش بـــودم و خیلی تفریحی 
کوهنـــوردی را شـــروع کرده بـــودم اما کم کـــم نگاهم 
حرفـــه ای و جدی تر شـــد. آرامـــش کـــوه و طبیعت را 
هیچ کجا ندیده ام. خوشـــبختانه کوهنـــوردی از نظر 
ســـن و ســـال، ســـقفی ندارد. دیدن مردها و زن های 
بزرگتـــر در مســـیر کوهنـــوردی الگوی خیلـــی خوبی 
اســـت که هیچ وقـــت حس نکنیـــم زندگی بـــرای ما 

تمام شـــده و منتظر پایانـــش بمانیم.

ادموند هیاری 
اولین فاتح 

قله اورست، 
بعد از یک 

تاش ناموفق 
برای فتح قله، 
جلوی اورست 

با آن عظمتش 
ایستاده و گفته 

که من دوباره 
برمی گردم چون 
تو به عنوان یک 

کوه نمی توانی 
رشد کنی، اما 

من به عنوان یک 
انسان چرا...
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سمیه ملاتبار
نویسنده
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حضـــورش غنیمتـــی بـــود تـــا بـــه مـــن جزئیـــات کار در کتابخانه را 
یـــادآوری کنـــد. بعـــد از دو هفتـــه نوجوان هـــای کاس هفتمـــی و 
هشـــتمی که برای امانت کتـــاب می آمدند، با دیـــدن او و حضورش 
در میز امانت و کمک در کار شـــلف کتابخانه، هیجان زده می شدند 
و بـــا نگاهـــی التماس گونـــه درخواســـت می کردنـــد کـــه مـــا هم در 
اینجا کار کنیم و کمک باشـــیم. حس داشـــتن شـــغل و کســـب یک 
مهـــارت را به خوابیـــدن تا ظهر و گشـــت در شـــبکه های اجتماعی 

ترجیـــح می دادند.
برای مـــن نظم و حضور بموقـــع مهم بود. در ابتدا از آنها خواســـتم 
روز و ســـاعت ثابـــت را به من اعام کننـــد و اگر نتوانســـتند بموقع 

بیایند، بـــه کتابخانه خبر دهند تا برایشـــان کار تعریف نکنم. کم کم 
تعدادشـــان زیاد شـــد و مجبور شـــدم روزهـــا و ســـاعت ها را طوری 
تنظیم کنم تا با هم تداخل نداشـــته باشـــند، کارهای تلمبار شده و 
کتاب های ثبت نشـــده و مهر نخورده رو بـــه اتمام بود. پس از انجام 
کارهـــا، تعامل با اعضـــای کتابخانه )بازی کردن یـــا کتاب خواندن( 
یـــا معرفی کتاب به اعضای ســـردرگم را در پیـــش گرفتند. با جدیت 
کار می کردند و خودشـــان را به ســـایر اعضا به عنـــوان کمک کتابدار 
معرفـــی می کردند. ماجرا طـــوری پیش رفت کـــه والدین بچه های 
کوچک تـــر از مـــن می خواســـتند تـــا چند ســـاعتی فرزندشـــان در 
کتابخانـــه بماند و به کاری مشـــغول شـــود. حتی کودکی که ســـواد 
نداشـــت، می خواســـت کتاب هـــا را مرتب کنـــد و خدا را شـــکر که 
بـــرای او هم در کتابخانه کار هســـت و با اســـتفاده از خال های رنگی 
گروه ســـنی، امکان مرتب کـــردن و کار کردن وجـــود دارد. انجام کار 
مفید در روز برای شـــان اهمیت داشـــت، انگاری کار، آنها را به جرگه 

بزرگســـالان وارد می کند.
به کاری مشـــغول بودن، صرفنظـــر از اینکه چقدر برای شـــان مفید 
یا مـــورد عاقه باشـــد را دوســـت داشـــتند. نوعـــی برتری به ســـایر 
نوجوانـــان را در خود احســـاس می کردند و بـــروز می دادند که »من 
هـــر روز میام ســـر کار به جای اینکه عمـــرم را پای تلویزیـــون و بازی 
تلـــف کنم. دارم یـــک کار مفید انجام می دهـــم.« والدین  نیز به این 
روحیـــه فرزندانشـــان افتخار و از آنهـــا در مقابل دیگـــران تعریف و 

تمجیـــد می کردند.
جـــدا از این مـــوارد افتخارآمیز، کار کـــردن نوجوانـــان مزایایی دارد 
از جملـــه اینکـــه متوجه شـــدند کار کـــردن از آنچه فکـــر می کردند 
ســـخت تر اســـت و مســـئولیت پذیری و تعهد در انجام کار را در آنها 
افزایـــش داد. همـــکار نوجوانم با اینکـــه ناهار نخورده بـــود و زمان 
رفتن رســـیده بود امـــا تا کارش را تمـــام نکرد و به آن حد مشـــخص 

نرســـاند، محل کار را تـــرک نکرد و تا حدی مدیریـــت زمان را هم یاد 
گرفت کـــه زمان اســـتراحت را طولانی نکنـــد و بـــه آن کاری که باید 

تحویل دهد پایبند باشـــد.
مهـــارت  ارتباطـــی همـــکار نوجوانـــم در مقایســـه بـــا روزهـــای اول 
حضـــورش در کتابخانه به مراتب بهتر شـــده بود. بـــا افراد مختلف 
از جمله مدیـــر، کارمند، مراجعه کننده ها و کـــودکان ارتباط خوبی 
برقـــرار می کـــرد و راحت تر شـــده بود. تقویـــت مهـــارت ارتباطی در 
محیـــط کاری به او در گذر از نوجوانی به بزرگســـالی کمک شـــایانی 
می کنـــد و از اضطـــراب ورود به محیط هـــای جدید می کاهـــد. او با 
فرایندهای کاری در محیط کار آشـــنا می شـــود و این امر از نوجوان، 
یـــک فرد توانمند در حل مســـائل کاری می ســـازد که در بزرگســـالی 
کمتـــر دچار خســـران عاطفی در محیط های رســـمی کار می شـــود.
کار کـــردن بـــه نوعی نوجوان را به اســـتقال جدیـــدی نائل می کند 
که تـــا پیـــش از آن تجربه نکرده  اســـت، خصوصـــاً اگـــر در قبال کار 
حقـــوق هم دریافـــت کند کـــه خـــود را کامـــاً مســـتقل از خانواده 
می بینـــد و عـــاوه بر نتایـــج مثبـــت و کمک به شـــکل گیری هویت 
و شـــخصیت نوجوان، ممکن اســـت آســـیب هایی نیز دربرداشـــته 
باشـــد و او را به ســـمت صرف مـــواردی که بر خاف عـــرف خانواده 
اســـت ســـوق دهد، مانند خرید اقـــام ممنوعه از لباس و وســـایل 

غیرضـــروری تا مواد مخـــدر و...
همـــکار نوجوانـــم تا حدی نســـبت به شـــرایط کار دقیق شـــده بود 
کـــه بـــه این نکتـــه فکـــر می کـــرد، چـــه رشـــته ای را در دبیرســـتان 
انتخاب کند که او را به هدف شـــغلی ا ش برســـاند و صرفاً بر اساس 
عاقـــه اش نباشـــد. به طـــور کلی بـــا توجه بـــه شـــرایط اقتصادی و 
اجتماعـــی جامعه خوب اســـت که عادت به کار کـــردن را در همین 
ســـنین نوجوانی در آنها ایجاد و نقش والدگری را به صورت پهپادی 

و ناظرگونـــه در قبال آنهـــا ایفا کنیم.

به کاری مشغول بودن، 
صرفنظر از اینکه چقدر 
برای شان مفید یا مورد 

عاقه باشد را دوست 
داشتند. نوعی برتری به 
سایر نوجوانان را ایجاد 
می کرد  تا متوجه شوند 

که کار کردن از آنچه فکر 
می کنند سخت تر است 

 و مسئولیت پذیری
 و تعهد  در انجام کار 
در آنها  افزایش پیدا 

 می کند

ن  ا ی نوجـــو عضـــا ز ا ا ســـط  تیرمـــاه یکـــی  ا و ا
کتابخانه درخواســـت کـــرد دو روز در هفته برای 
کمـــک و کار داوطلبانـــه بـــه کتابخانـــه بیاید. با 
توجـــه بـــه حجـــم بـــالای کار و مراجعـــه اعضا در 
تابســـتان، بـــا خوشـــحالی قبـــول کـــردم و از او 
خواســـتم حتماً ســـر وقت و منظـــم در کتابخانه 

حضور داشـــته باشـــد.
قبـــول کـــرد و یکـــی، دو روز اول بـــا چشـــمان 
لـــود و صبحانـــه نخـــورده امـــا بموقـــع  خواب آ
ح وظایـــف را برایـــش تعریف  می آمـــد. ابتدا شـــر
و تعییـــن کـــردم و مشـــغول کارهایـــم شـــدم. 
در انجـــام کارهـــا دقت داشـــت و بســـیار ســـؤال 
می پرســـید تـــا کار را اشـــتباه انجام ندهـــد. مهر 
را در کـــدام قســـمت کتـــاب بزنم؟ انتشـــارات را 
از کجـــا پیدا کنـــم؟ به چـــه دلیل لیبل را پشـــت 
کتـــاب می زنید؟ با این ســـؤال ها باعث شـــد من 
به بدیهی بـــودن کار برای خـــودم و انجام آنها از 
روی عـــادت توجـــه کنـــم، بیندیشـــم و بدانم که 
در آمـــوزش به فـــردی دیگر تا چه انـــدازه ممکن 
اســـت مراحـــل را بـــه دلیـــل ســـاده یـــا بدیهـــی 
بـــودن جا انداخته یـــا فراموش کنـــم و این نکته 

ظریـــف، در نتیجـــه کار اختـــال ایجـــاد کند.

الهام اسماعیلی 
نویسنده

او با فرایندهای کاری در محیط کار آشنا می شود و این امر از نوجوان، یک 
فرد توانمند در حل مسائل کاری می سازد که در بزرگسالی کمتر دچار 

خسران عاطفی در محیط های رسمی کار می شود
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همه مـــا بـــرای یک بـــار هـــم کـــه شـــده واژه کمال گرایی بـــه گوش مـــان خورده 
اســـت. عده ای داشـــتن آن را جـــزو افتخارات شـــان به حســـاب می آورنـــد و زدن 
برچســـب کمال گرایی روی خـــود و یا فرزندان شـــان را عاملی در جهت رســـیدن 
بـــه موفقیت های تحصیلی، شـــغلی و... می دانند. آن روی دیگر ســـکه، هســـتند 
کســـانی که کمال گرایـــی را آســـیب زا و مانعی بـــرای حرکت ســـریع تر و روان تر در 
مســـیر موفقیت تلقی می کنند و در پی درمان آن هســـتند. به راستی کمال گرایی 
چیســـت؟ آیـــا آســـیب زا و بازدارنده اســـت و یا فرد را به ســـمت کمـــال و موفقیت 

ســـوق می دهد؟

همه آنچه از کمال گرایی مثبت و 
منفی و انواعش باید بدانید

سیر  تا  پیاز 
کمال گرایی

فاطمه سلطانی
روانشناس  

درواقـــع کمال گرایـــی عبـــارت اســـت 
از وضـــع اســـتانداردهای غیرمنطقـــی 
و ســـطح بـــالا و کمال گرایـــان بـــه طرز 
وســـواس گونه ای به ســـوی اهـــداف 
غیرقابل دســـترس خـــود در تـــاش 
هســـتند و ارزشـــمندی خود را منوط به 
درجـــه ای کـــه از آن معیارها به دســـت 
تـــا ســـال ها  می آورنـــد، می کننـــد. 
کمال گرایـــی تک بعـــدی در نظر گرفته 
می شـــد تا اینکه در سال 1978 فردی به 
نام هماچک از نـــگاه منفی و تک بعدی 
به کمال گرایی فاصلـــه گرفت و آن را به 
دو بعـــد کمال گرایی مثبـــت )بهنجار یا 
ســـازش یافتـــه( و منفـــی )روان رنجـــور 
یـــا ســـازش نایافتـــه( تقســـیم کـــرد. از 
دید او هـــر دو گروه معیارهـــای متعالی 
بـــرای عملکـــرد خـــود دارنـــد. افـــرادی 
کـــه کمال گرایـــی بهنجـــار دارنـــد، 
انعطاف پذیـــر هســـتند و هرچنـــد کـــه 
معیارهایی کـــه در نظر می گیرند به طور 
کامـــل محقـــق نشـــود، از تاش هایـــی 
که بـــرای دســـتیابی بـــه هـــدف انجام 
می دهند احســـاس رضایت دارند. آنها 
می تواننـــد موانـــع و محدودیت هـــای 
محیطی و شـــخصی را بپذیرند. در عین  
حال کـــه محیـــط را غیـــر تهدیدکننده 
و نســـبتاً حمایتگـــر می بیننـــد. افرادی 
کـــه کمال گرایـــی روان رنجـــور دارنـــد، 
انعطاف پذیر نیســـتند و به همین دلیل 
از عملکرد خود راضی نیســـتند هرچند 
که از دید دیگران قابل ســـتایش باشد. 
آنها مـــدام احســـاس نگرانی شـــدید و 
ترس از شکست دارند. از این رو محیط 
را غیر حمایتگـــر و تهدیدکننده ارزیابی 
می کنند. کمال گراهـــای روان رنجور در 
ارزیابـــی عملکرد خـــود منتقدانه عمل 
می کنند، در موقعیت های پیشـــرفت، 
درگیر عواطـــف منفی می شـــوند، برای 
خودشـــان حقی بـــرای اشـــتباه کردن 
قائـــل نیســـتند و هنـــگام شکســـت، 
احســـاس نابســـندگی می کنند. 
ایـــن تقســـیم بندی دوگانه بعدها 
تغییر کرد و اکنون پژوهشگران 
سازه کمال گرایی را چندبعدی 
در نظـــر می گیرنـــد. ســـه بعـــد 
اصلی کمال گرایـــی عبارتند از: 
کمال گرایی خودمحور، دیگر 

محـــور و جامعه محور.

کمال گرایی 
خودمحور:

افرادی کـــه دارای این 
نـــوع کمال گرایـــی 
هســـتند، تمایـــل 

دارنـــد تـــا معیارهـــای ســـخت گیرانه و 
غیرواقع بینانـــه ای بـــرای خـــود تعیین 
کننـــد. آنها بر عیب ها و شکســـت های 
کـــز  متمر ن  شـــا عملکرد ر  د د  خـــو
می شـــوند و با دقت زیادی خود را مورد 
ارزیابـــی و نظـــارت قـــرار می دهند. در 
ایـــن بعد از کمال گرایـــی که یک مؤلفه 
انگیزشـــی اســـت، فرد کوشش هایی 
انجـــام می دهـــد تا به خویشـــتن کامل 
برســـد. هـــدف ایـــن افـــراد اجتنـــاب 
یـــی  اســـت. کمال گرا از شکســـت 
 ، صلگـــی بی حو بـــا  ر  محـــو د خو
رقابت پذیـــری و حساســـیت بـــالا بـــه 
انتقـــاد و با ویژگی هـــای مثبت ازجمله 
بـــودن،  مصمـــم  اعتمادبه نفـــس، 
ســـازماندهی، تفکـــر، پرورش دهنده، 

همدلـــی و تـــاش همراه اســـت.

کمال گرایی جامعه محور:
در بعد ســـوم با افرادی روبه رو هســـتیم 
کـــه کمال گرایـــی جامعه محـــور دارند. 
آنهـــا خـــود را ملزم بـــه رعایـــت معیارها 
و برآورده کـــردن انتظارات تجویزشـــده 
از ســـوی افراد مهـــم می دانند تـــا از این 
طریق بتوانند  تأیید آنها را کســـب کنند. 
این افـــراد باورهـــای مبالغه آمیزی دارند 
مبنـــی بر اینکـــه دیگـــران از آنهـــا انتظار 
کمـــال دارنـــد، عملکـــرد آنها به شـــدت 
ارزیابی می شـــود و دیگران بر آنها فشـــار 
می آورند تـــا عملکرد بی عیـــب و نقصی 
داشته باشـــند. مشـــکاتی که این افراد 
در روابـــط تجربـــه می کننـــد، ناشـــی از 
نگرانـــی زیـــاد از اشـــتباه کردن اســـت. 
افـــراد دارای کمال گرایـــی جامعه محور 
در جســـتجوی تأییـــد دیگران هســـتند 
و تـــرس از شکســـت، عدم تأییـــد و طرد 

شـــدن دارند.
عـــاوه بر این ســـه بعـــد، یکـــی دیگر از 
شـــاخص های ســـامت کـــه به تازگی 
در چهارچـــوب کمال گرایـــی معرفـــی  
شـــده اســـت، کمال گرایـــی معنـــوی/ 

مذهبی اســـت. این نـــوع کمال گرایی 
ماهیتـــی مثبـــت، ســـالم، بهنجـــار و 
متعالـــی دارد. کمال گرایـــی معنـــوی/
مذهبـــی یعنـــی میـــل و تـــاش بـــرای 
تحقـــق معیارهـــای متعالـــی معنـــوی/ 
مذهبـــی فـــرد. در واقع افـــرادی که در 
زندگی بـــه معنویـــت و مذهـــب توجه 
بیشـــتری نشـــان می دهنـــد، از نظـــر 
همدلـــی، مســـئولیت پذیری و درک، 
انعطاف پذیری بیشـــتری از خود نشان 
می دهند، از ســـامت روانی بیشـــتری 
برخوردارنـــد و به همین دلیل در روابط 
و تعامـــات موفق تـــر عمـــل می کنند. 
این افـــراد ثبات و رضایت بیشـــتری در 
روابط نزدیـــک خود تجربـــه می کنند.
جالـــب اســـت بدانیـــد کـــه تحقیقات 
نشـــان داده اســـت کـــه افـــراد دارای 
کمال گرایی خودمحـــور و کمال گرایی 
معنوی/مذهبـــی، رضایـــت بیشـــتری 
از روابـــط نزدیـــک خـــود دارنـــد؛ چـــرا 
کـــه در ایـــن افـــراد شـــاهد تاش های 
نگرانی هـــای  فاقـــد  یانـــه  کمال گرا
کمال گرایانـــه هســـتیم و ایـــن نـــوع 
کمال گرایی هـــا، ســـالم و ســـازگار 
یـــی  ا ل گر کما  . ند می شـــو تلقـــی 
خودمحور ســـبب می شـــود تـــا افراد به 
دلیـــل داشـــتن توقعـــات بـــالا از خود، 
مشکات شـــان در روابـــط را بـــه خـــود 
نســـبت دهنـــد و همیـــن امـــر ســـبب 
حفاظـــت بیشـــتر از رابطـــه، افزایـــش 
انگیزه بـــرای بهبود روابط و مشـــکات 
می شـــود. این افـــراد الگوهـــای خاص 
رفتـــار اجتماعـــی از خـــود نشـــان 
می دهنـــد و اغلب خصومـــت زیادی در 
روابطشـــان دیده نمی شـــود. از طرفی 
افـــراد دارای کمال گرایـــی دیگرمحور و 
جامعه محور رفتارهایی از خود نشـــان 
می دهنـــد که بـــرای روابط بیـــن فردی 
و روابـــط صمیمـــی فـــرد مشکل ســـاز 
هستند و اســـتبدادی و غیر حمایتی به 
نظر می رســـد. آنها در هنگام رویارویی 
با مشـــکات زندگی زناشـــویی تعارض 
زیادی از خودشـــان نشـــان می دهند. 
همچنیـــن افـــراد دارای کمال گرایـــی 
جامعه محور در روابـــط خود رفتارهای 
منفـــی و مخربـــی نشـــان می دهند که 
در رضایـــت از روابـــط نقـــش مهمـــی 
ایفـــا می کننـــد. آنهـــا اغلـــب تعـــارض 
زیـــادی را تجربـــه می کننـــد، هنـــگام 
رویارویـــی با شـــرایط ســـخت آشـــفته 
می شـــوند و نمی تواننـــد به درســـتی 
حـــل مســـأله کننـــد، در ســـطوح بالا 
خشـــم را ابـــراز می کننـــد و رفتارهایی 
از خـــود نشـــان می دهند که به شـــدت 
کنترل شـــده اســـت. در ســـطوح بـــالا 
کمال گرایـــی دیگرمحور و جامعه محور 
با الگوهای پاســـخ ناســـازگار در روابط 
صمیمـــی ماننـــد اجتنـــاب از رابطه در 
موقعیت هـــای دشـــوار حـــل مســـأله، 
مشـــغله ذهنی وســـواس گونه و تاش 
بـــرای خاتمـــه دادن بـــه رابطـــه روبه رو 
هســـتیم. بـــروز ایـــن رفتارهـــا ســـبب 
کاهـــش ســـازگاری فـــرد در روابـــط و 

کاهـــش رضایـــت از رابطـــه می شـــود.

اکنون پژوهشگران 
سازه کمال گرایی 

را چندبعدی در 
نظر می گیرند. 
سه بعد اصلی 

کمال گرایی عبارتند 
از: کمال گرایی 

خودمحور، 
دیگر محور و 
جامعه محور.

 عاوه بر این سه 
بعد، یکی دیگر 

از شاخص های 
سامت که به تازگی 

در چهارچوب 
کمال گرایی 

معرفی  شده است، 
کمال گرایی معنوی/ 

مذهبی است

کمال گرایی معنوی/مذهبی ماهیتی مثبت، سالم، بهنجار و 
متعالی دارد. کمال گرایی معنوی/مذهبی یعنی میل و تلاش 

برای تحقق معیارهای متعالی معنوی/ مذهبی فرد

کمال گرایی 
دیگرمحور:

افراد دارای کمال گرایی 
دیگرمحور به ارزیابی دیگران 

به صورت انتقادی و منفی 
می پردازند و انتظارات 

غیرواقع بینانه و افراطی از 
دیگران دارند. آنها نسبت 
به دیگران با خصومت و 
سرزنش رفتار می کنند و 

از آنها انتقاد می کنند. این 
افراد رقابت طلب، سلطه جو، 

کنترل کننده، بی تفاوت 
نسبت به نیازها و احساسات 

دیگران، خودمحور، 
خشمگین و بدبین هستند. 
به عبارتی کمال گرایان دیگر 
محور، استانداردهای ایده آل 

و سطح بالا برای دیگران و 
به خصوص افراد مهم در 

زندگی شان وضع می کنند.
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آخر شـــب بود که ســـوار تاکســـی شـــدم. یک 
پـــژوی ســـبز فســـفری بـــود، از اینها کـــه برای 
تاکســـیرانی تولید شـــده اند. آقای میانســـالی 
راننـــده بـــود. مســـیر چنـــدان طولانـــی نبود، 
هـــر چنـــد شـــلوغی خیابان هـــا طولانی ترش 
می کـــرد. داشـــتم در کیف پولم اســـکناس ها 
را چـــک می کـــردم کـــه هزینه خـــودم و مائده 
را حســـاب کنـــم کـــه صـــدای دخترخانمی از 

صندلـــی شـــاگرد آمد:
آقا ببخشید من 10 تومان دادم، بقیه نداره؟!

راننـــده ســـرش را بـــه ســـرعت گردانـــد، نگاه 
تنـــدی بـــه دختر کـــرد و بـــا طلبـــکاری گفت: 
خانـــوم شـــما تـــو ایـــن مملکـــت زندگـــی 
نمی کنـــی؟! نمی دونی قیمتـــا ثانیه ای عوض 

! ؟ می شـــه
جـــوری حق به جانـــب ســـخن می گفـــت کـــه 
واقعـــاً امـــر بـــر آدم مشـــتبه می شـــد کـــه گویا 
حق بـــا راننده اســـت. خب راســـت می گوید، 
قیمت ها ثانیه ای دارد عوض می شـــود و اصاً 
انگار هیـــچ قانونی بـــر روند اتفاقـــات جامعه 
حکمفرمـــا نیســـت. هر کـــس به تشـــخیص 
خـــودش می توانـــد تعرفه کرایه  ماشـــین اش 

را مشـــخص کند.
امـــا خوب که فکـــر کردم، با لحظـــه ای درنگ، 
دیدم هر روز همه ماشـــین ها همین مســـیر را 
دارند 7 تومان حســـاب می کننـــد پس چطور 
شـــده که امروز ناگهان تعرفـــه تغییر کرده، آن 

هم فقط در همین یک تاکســـی؟!
یـــک دختـــر دیگـــر هـــم کـــه عقب نشســـته 
بـــود و ظاهـــری امـــروزی داشـــت، از راننـــده 
کـــه همچنـــان در حـــال غرولنـــد ســـر کرایه 
بود، پرســـید: ببخشـــید مـــن پنجـــاه  تومانی 

همراهمـــه، پـــول خـــرد ندارید شـــما؟
راننـــده هـــم از خـــدا خواســـته جـــواب منفی 
داد. دیگـــر وقتـــش رســـیده بود کـــه من هم 
حرفـــم را بزنـــم. رو کـــردم به راننـــده و گفتم: 
اینجـــا هیچ وقـــت 10 تومـــان نمی گیرند آقای 
محترم! شـــما هم  داری از خودت نرخ تعیین 
می کنـــی و دســـت دراز کردم و بیســـت تومان 

دادم دستش.
برای اینکه دســـت پیش را بگیرد و پس نیفتد، 
دســـتش را عقـــب آورد و در حالـــی کـــه یکی از 
دهی هـــا را ســـمت مـــن گرفته بود، بـــا حالت 
عصبانـــی و حق به جانبـــش گفت: بیـــا آقا اینو 
بگیر، هر چقـــدر می خوای حســـاب کن. من 
هم اســـکناس  را مجدداً گرفتـــم و گفتم لطف 
کنیـــد شـــماره کارت بدیـــد. با تعجـــب گفت: 

شـــماره کارت واسه  چی؟
گفتـــم می خوام مابقـــی پول خودمـــون رو به 
همـــراه پول این خانـــم که خرد نـــداره براتون 

. یزم بر
حرصـــش درآمـــده بـــود! حـــس می کـــردم 
دوســـت دارد کلـــه ام را بکند، امـــا چون کارش 
غیرقانونـــی بود، نمی توانســـت چیزی بگوید، 

قـــدری هم می ترســـید مـــن از کـــوره دربروم، 
پـــس در همـــان حال کـــه مشـــغول خواندن 
شـــماره کارت شـــد، ریز ریز شـــروع به غر زدن 
دوبـــاره کرد: می دونی، تقصیر شـــما نیســـت، 

تقصیـــر ماعه...
و خـــدا رحـــم کرد کـــه دیگـــر چیـــزی نگفت، 
چـــون بنا داشـــتم اگـــر ادامه دهد پـــی ماجرا 
را بگیـــرم و هر جور شـــده قانوناً اقـــدام کنم، 
اما چون ســـکوت کـــرد من هم دیگـــر چیزی 

. نگفتم
خاصه بـــا طی مراحل پیچیـــده واریز از کارت 
خودم به راننده و مجـــدداً واریز مابه التفاوت 
 تـــراول پنجـــاه  تومانی خانـــم عقبـــی از کارت 
خـــودم به ایشـــان، قائلـــه ختم به خیر شـــد و 
نه من و نه ســـایر مســـافران این مســـیر حاضر 
نشـــدیم یک ریـــال از حـــق قانونـــی خودمان 
عقب بنشـــینیم. مســـأله برای هیچ یک از ما 
هزار تومـــان یا دو هـــزار تومان نبـــود. به قول 
همین آقایان راننده تاکســـی، هـــزار تومن نه 

منـــو پولدار می کنـــه نه شـــما رو فقیر!
مســـأله، ایســـتادن در برابـــر ایجـــاد بدعت و 
نوآوری در قانون و جلوگیری از ســـرخود اقدام 
کـــردن بود. آن مرد راننـــده باید می فهمید که 
چـــون صدایش بلندتـــر و اعتمادبه نفســـش 
در ظاهـــر بیشـــتر اســـت، دلیل نمی شـــود بر 
حـــرف ناحـــق خـــود پافشـــاری کند و خـــود را 
حـــق بپنـــدارد. ایـــن بدعت هـــای غیرقانونی 

و ســـرخود را چند ســـالی اســـت کـــه زیادتر از 
گذشـــته در میان مـــردم خودمـــان می بینم. 
بدایعـــی کـــه معتقدم محصـــول چنـــد اتفاق 
اجتماعـــی در بســـتر جامعـــه ماســـت. از 
طرفـــی فشـــار اقتصادی، مـــردم را به ســـمت 
خودمحـــوری و صرفه نگـــری ســـوق می دهد، 
از طرفی هـــم بی عدالتی موجـــود در طبقات 
بـــالای حاکمیـــت و مســـئولین امر بـــه قدری 
افزایـــش یافتـــه اســـت کـــه مـــردم گویـــا در 
ذهـــن خود بـــه آن بـــه گونـــه ای مشـــروعیت 
بخشـــیده اند. انـــگار بـــا خود در ذهـــن زمزمه 
می کننـــد که چـــون بســـیاری به مـــردم رحم 
نمی کننـــد و هـــر کـــس هـــر جـــا کـــه بتوانـــد 
کفه تـــرازوی خـــودش را ســـنگین تر می کند، 
پـــس دلیلـــی نـــدارد کـــه ما هـــم به اخـــاق و 
رعایت عدالـــت و حقوق همنوع خـــود اصرار 
بورزیم،  امـــا غافل اند از اینکه اگر این  دســـت 
ناهنجاری های اجتماعـــی در میان مردم زیاد 
و زیادتر شـــود، دیگـــر حتی امنیتـــی هم برای 
زندگـــی در چنیـــن اجتماعـــی باقـــی نخواهد 
مانـــد. بـــه قـــول یک ســـری از همیـــن مردم 
کوچـــه و خیابـــان کـــه می گویند:»مایـــی که 
خودمـــان بـــه همدیگـــر رحـــم نمی کنیـــم و 
حقوق هم را نادیده می گیریم، معلوم اســـت 
کـــه فردا اگر یکـــی از خودمان یـــا فرزندمان بر 
مســـند حکومـــت و مســـئولیت بنشـــیند، به 

دیگران رحـــم نخواهـــد کرد.«

مایی که خودمان به 
همدیگر رحم نمی کنیم و حقوق 
هم را نادیده می گیریم، معلوم 

است که فردا هریک از خودمان 
یا فرزندانمان بر مسند حکومت 

و مسئولیت بنشیند، به 
دیگران رحم نخواهد 

کرد...
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این بدعت های 
غیرقانونی و سرخود 

را چند سالی است 
که زیادتر از گذشته 

در میان مردم 
خودمان می بینم. 

بدایعی که معتقدم 
محصول چند اتفاق 

اجتماعی در بستر 
جامعه ماست

تاکــــسیفسفریتاکــــسیفسفری
علی غنی

نویسنده
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زندگی

جنگل و قلعه و دریا
یکـــی از ویژگی های این ســـریال کـــه از نقاط قوت 
بی نظیرش هم هســـت، اســـتفاده از لوکیشن های 
طبیعـــی ایران در منطقه شـــمال اســـت. کارگردان 
این ســـریال، حســـین قناعـــت که خـــود  زاده آمل 
اســـت، به خوبـــی از زیبایی هـــای زادگاه خود بهره 
بـــرده و چشـــم تماشـــاچیان را بـــا ایـــن زیبایی ها 

نوازش داده اســـت. 
زمـــان فیلمبـــرداری ســـریال اواخـــر زمســـتان 
1400 و بهـــار 1401 بـــوده و مـــا صحنه هـــای هوایـــی 
زیـــادی از جنگل هـــای ســـبز و انبـــوه در طـــول 
ســـریال می بینیـــم. لوکیشـــن اصلـــی فیلمبرداری 
به خصـــوص قســـمت های مربوط به شـــهر قصه ها 
در روســـتاها و جنگل هـــای شـــمال و به خصـــوص 
روســـتای بلِیـــران بـــوده اســـت. قناعـــت از همـــه 
ایـــن ویژگی هـــای طبیعـــی در فیلم خود اســـتفاده 

کرده اســـت.
 
 
 

بزرگ و کوچک سینمای ایران
ن  ا یگـــر ز با به جـــز  ل  یا ســـر یـــن  ا ر  د
شناخته شـــده ســـینما و تلویزیـــون، 
چنـــد بازیگـــر تـــازه کار، چندیـــن 
بازیگـــر کـــودک، جمعیـــت قابل 
ن  متـــا ه قا تا کو ز  ا جهـــی  تو
)بازیگـــران شـــهر لیلیپوت( و 
البتـــه خواننده هـــای مختلف 
اعـــم از شناخته شـــده مثـــل 
 ، هی شـــا مـــن  هو ( م نـــو  گا
خواننـــده رپ( و ناشـــناس هم 

حضـــور دارنـــد.
موضوعی که در ایـــن بین خیلی به 
چشـــم می آمد، نـــوع بـــازی بازیگرها 
بود. بازیگرهای حرفه ای مثل همیشـــه 
قـــوی و خـــوب ظاهـــر شـــده اند امـــا ایـــن 
خوبی به ضـــرر بازیگـــران تـــازه کار به خصوص 
بازیگر نقش اصلی، ســـتایش موســـوی شده 
اســـت. تاش او برای ارائه بـــازی قابل 
قبول خیلی واضـــح و حتی گاهی 

آزاردهنده اســـت.

 نکتـــه قابـــل توجـــه دیگر هـــم یک دســـت نبودن 
بازی هـــا بـــود. چـــه کارگـــردان نتوانســـته بـــازی 
هم راســـتایی از عوامل بگیرد و چه چنین وضعیتی 
خودخواســـته بوده، در هر حال هم ســـطح نبودن 
بازی هـــا گاهـــی بـــر داســـتان و شـــخصیت های 
داســـتانی غالـــب می شـــد و تمرکـــز را از قصـــه دور 

می کـــرد.

 

شخصیت پردازی
طبـــق داســـتانی کـــه نوشـــته شـــده، شـــخصیت 
شـــهربانو شـــخصیتی بی عیـــب و نقـــص طراحـــی 

. ست ه ا شـــد
 این شـــخصیت نه تنهـــا نمی تواند الگوی مناســـبی 
بـــرای کودکان باشـــد، بلکـــه حتـــی می تواند باعث 
ایجـــاد حـــس ســـرخوردگی باشـــد. خـــوب بـــود 
ماه پیشـــونی هجده ســـاله، گاهی با آزمـــون و خطا 
کارهایـــش را پیش می برُد و شکســـت های کوچکی 
را هـــم تجربه می کـــرد تـــا شـــخصیت باورپذیرتری 

 . شد با
در تمام داســـتان شـــهربانو یا ماه پیشـــونی نسبت 
به همه چیز اشـــراف و اطاعات قابـــل توجه دارد. 
بارها هم اعـــام می کند این اطاعـــات را به خاطر 
کتـــاب خواندن به دســـت آورده اســـت. این تأکید 
مســـتقیم بـــر کتاب خوانـــی می توانـــد تأثیر عکس 
هم داشـــته باشـــد و حتی حس ســـرکوفت زدن به 

بیننـــده  بدهد. 
از آن طـــرف ارژنـــگ هیـــچ ویژگـــی مثبـــت و قابل 
عرضـــی ندارد، به جز اینکه دیو بدجنســـی نیســـت 
و بـــا آدم هـــا دشـــمنی نـــدارد. وی پســـری تنبـــل، 
بی مســـئولیت، بی ســـواد و ناتـــوان از خـــودداری 
اســـت. پـــدر ماه پیشـــونی نقشـــی نســـبتاً خنثـــی 
دارد. مـــردی اســـت کـــه عاشـــق همســـرش بوده 
و بعـــد مـــرگ پرنیـــان و ازدواج مجـــدد نمی توانـــد 
مانع زورگویی هـــای نامادری به دخترانش شـــود.
آفت کـــه دیو و شـــخصیت بد داســـتان اســـت هم 
تـــا آخـــر داســـتان از این بدی دســـت نمی کشـــد. 
از طرفـــی تحـــول الفت دختـــر آفت چنـــدان پایه و 
اســـاس منطقـــی و محکمی ندارد و آنقـــدر ناگهانی 
و باعجلـــه اســـت که گویـــی فقط می خواســـته اند 
یکـــی از مشـــکات ماه پیشـــونی را ســـریع تر حذف 

. کنند

بازی با افسانه ها
ســـریال »دیو و ماه پیشـــونی« برداشـــت آزادی از چندین 
افســـانه و داســـتان و روایـــت قدیمی اســـت. این ســـبک 
داستان ســـرایی کـــه داســـتانی قدیمی را دســـتمایه یک 
پیرنـــگ و داســـتان جدیـــد و بـــه روز می کنند، به ســـنتی 
رایج در انیمیشـــن  و سریال سازی سینمای جهان تبدیل 

شـــده است.
یکی از محبوب ترین نمونه هایش هم انیمیشن »شرک« 
اســـت که هـــم بـــا داســـتان های بـــرادران گریـــم و هم با 
ادبیات متأخرتر جهان ســـر شـــوخی را باز کرد و نشان داد 

می تـــوان طوری دیگـــر به ادبیات نـــگاه کرد.
در ایـــن ســـریال هـــم مـــا فقط بـــا دختـــری که بـــه خاطر 
مهربانی اش، زیبا و ناخواهری اش به خاطر خودخواهی، 
به زشتی دچار شده روبه رو نیستیم. این روایت قدیمی از 
ماه پیشـــونی در همان یکی دو قسمت اول تمام می شود. 
در ســـریال ماه پیشونی بســـیاری از شخصیت های آشنای 
ادبیات فارســـی و حتی چند مورد از ادبیات جهان در کنار 
هم گرد آورده شـــده اند تا سیر داســـتانی متفاوت و جدید 
عرضـــه شـــود. البته اصـــل حرف های ایـــن پیرنگ همان 
حرف ها و نصیحت هـــا و حکمت های قدیمی اســـت که 

با لباســـی نو، نســـل جدید را راهنمایی می کند.
 

همه داستان های ماه پیشونی
در ســـریال ماه پیشـــونی، حســـن کچـــل را می بینیـــم که 
دســـت از تنبلی کشیده و مرد خانواده شـــده، کار می کند 
و درآمد خوبـــی دارد. به خانه عجیـــب و کثیف ارژنگ دیو 
از نـــوادگان ارژنـــگ دیـــو شـــاهنامه می رویم. چنـــد روزی 
در شـــهر لیلیپوتی هـــا اقامـــت می کنیـــم کـــه تنهـــا وجه 
شباهتشـــان با لیلیپـــوت گالیور، کوتاه قامتی آنهاســـت. 
در شـــهری دیگر با دیوی ســـتمگر آشـــنا می شـــویم که با 
کودتـــا، حکومـــت شـــهری را گرفتـــه و به انســـان ها ظلم 
می کنـــد. این دیو اســـم خـــودش را ناپلئون گذاشـــته اما 
مثـــل اکوان دیو برعکـــس حرف می زند. کلـــی دیو در این 
داســـتان هســـتند که مردمی را طلســـم کرده اند و شیشه 

عمرشـــان باید شکســـته شود.
 

داستان اراده و تحول
ارژنگ دیو، پســـری بی عار اســـت که فقط به موســـیقی و 
رپ چســـبیده و در آن اســـتعدادی هم ندارد. مادر ارژنگ 
کـــه دیو بی آزاری اســـت، برای اینکه پســـرش را از این پیله 
بی حاصـــل بیرون بکشـــد از مـــادر شـــهربانو می خواهد 
همـــکاری کننـــد تا ارژنـــگ هم با دختـــر آنها همراه شـــود 
و از خانـــه بیرون بیایـــد. طی همین همـــکاری، ارژنگ به 
پسری مسئولیت پذیر تبدیل می شود. الفت، ناخواهری 
بدجنس شـــهربانو که همیشـــه با حمایت مادرش، این 
دختـــر و خواهـــر کوچکـــش را اذیت می کـــرده، بددهن و 
خودخواه اســـت. بعـــد از اینکه با طلســـم ارژنگ زشـــت 
شـــد، در خانه می نشـــیند و این تنهایی و انـــزوا او را جذب 
کتاب هـــای شـــهربانو می کند و بـــا خوانـــدن کتاب ها به 
کلی زیر و رو می شـــود و دســـت از کارهای بدش می کشد.
تحول دیگر مربوط به مردم شـــهرهای مختلف در مسیر 
ســـفر ماه پیشـــونی اســـت. آنها متوجه اشـــتباهات خود 
می شـــوند و در ســـبک زندگی خود تغییـــر ایجاد می کنند 
تـــا به ســـعادت برســـند. در همین راســـتا، اثـــر مثبت کار 
گروهـــی و همکاری در رســـیدن به موفقیت بارهـــا و بارها 

در موقعیت هـــای مختلف نشـــان داده می شـــود.

در هر شـــهری یکی دو نفر هســـتند که بـــا موقعیت فعلی 
و نامطلوب آن شـــهر مخالفند اما به خاطـــر اینکه اقلیت 
هســـتند، نمی توانند اوضاع را تغییر دهنـــد. دلیلش هم 
این اســـت کـــه دیوهایـــی آن شـــهر را طلســـم کرده اند و 
مـــردم نمی توانند علیه آن طلســـم قیـــام کنند. بـــا ورود 
ماه پیشـــونی و ارژنگ به آن شهرها و تاششان برای کمک 
به ســـاکنانش، انگیزه و روحیه لازم بیـــن بقیه برای تحول 
ایجاد می شـــود. بعد همـــراه بقیه مخالفین می شـــوند تا 
شـــر دیو طلســـم کننده را از زندگـــی خود کم کننـــد. مثاً 
در یک شهر مجســـمه های شـــعرا و ادیبان و دانشمندان 
برجســـته ایـــران همه جـــا نصب اســـت اما هیچ کـــدام از 
مردم حتی با اســـم صاحبین این مجســـمه ها هم آشـــنا 
نیســـتند. دیو این شـــهر آنقـــدر مـــردم را درگیر مـــد روز و 
تجمات و شبکه های اجتماعی کرده که از اصل و پیشینه 
خود دور افتاده اند. تنها یک نفر به اســـم منیر نخواســـته 
همراه این جریان باشـــد که او هم با جـــادوی دیو نامرئی 
شـــده و مردم نمی تواننـــد او را ببینند. ماه پیشـــونی که به 
مـــد و شـــبکه های اجتماعی محل نگذاشـــته و طلســـم 
نشـــده می تواند صدای منیر را بشـــنود و کمکش می کند 
تـــا مـــردم متوجه شـــرایط بـــد خود بشـــوند. در شـــهری 
دیگـــر، دو دیـــو مـــردم را با فســـت فود طلســـم کرده اند. 
غذاهای فســـت فودی و ناســـالم این شـــهر طوری اســـت 
که هـــر کس بخـــورد، هیچ وقت احســـاس ســـیری ندارد 
و بـــاز هم می خـــورد. همین باعث شـــده مـــردم مریض و 
چـــاق و بی توجه به خود و همشهریانشـــان باشـــند. تنها 
کســـی که در این شـــهر فریب نخورده، معلم شـــهر است 
کـــه او هم با طلســـم دیوهـــا تبدیل بـــه یک بچه شـــده و 
کســـی به حرفش گوش نمی کنـــد. ماه پیشـــونی باز هم 
بـــا فکر و تدبیـــر به این معلم کمـــک می کند تا اهالـــی را از 

شـــر دیو های فســـت فودی نجـــات دهند.
ایـــن رویکـــرد غیرمســـتقیم در تقبیح فرهنـــگ وارداتی و 
فراموشی اصل و ســـنت های خودی ازجمله موضوع  های 
ارزشمندی اســـت که با قصه گویی جذاب، صحنه پردازی 
رنگارنگ و شاد به همراه موســـیقی و خنده و شوخی برای 

بچه  ها مطرح شـــده است.

از اسفند 1401 پخش سریالی شروع شد که مخاطب هدف آن کودکان 
دهه نودی است. »دیو و ماه پیشونی« محصول شبکه نمایش خانگی 
در حوزه کودک و نوجوان است که با دستمایه قرار دادن افسانه های 

سریالی از تاریخ و هویت ایرانی برای کودک و نوجوان امروزسریالی از تاریخ و هویت ایرانی برای کودک و نوجوان امروز

عطیه عیار
نویسنده

دیــــــو  و        مــــاه    پــیـشـونیدیــــــو  و        مــــاه    پــیـشـونی
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هرآنچه که در رابطه با  زندگی می خواهید بدانید
زندگی

نکتـــه مهم دیگر این اســـت که اگرچه اول ســـریال می نویســـد 
تماشـــای آن بـــرای کودکان زیر 12 ســـال مناســـب نیســـت، اما 

برخاف این هشـــدار، اکثر مخاطبان خردســـال هســـتند. 
مـــرگ مـــادر خانـــواده در ابتـــدای فیلـــم 

)کـــه اواخـــر همـــان قســـمت اول 
می فهمیـــم نمـــرده و فقـــط 

طلسم شده(، لحظه ناپدید 
شـــدن پـــدر، زورگویی ها و 
اذیت های آفت و صحنه ای 
که چهـــره اصلی اش برای 
یـــک لحظـــه مشـــخص 

می شـــود، صحنه های طلسم شدن شـــخصیت ها و همچنین 
مبارزه ماه پیشـــونی با دیوها و آدم بدها هر یـــک می توانند برای 
 ترساندن هر کودکی کافی باشند یا به راحتی آنها را دچار ناامنی 
عاطفـــی کند.  مـــنِ نگارنـــده پیش از نوشـــتن ایـــن مطلب، با 
چندیـــن مـــادر در این مـــورد صحبت کـــردم و کـــودکان زیادی 
بوده انـــد کـــه حداقل از یکـــی از این مـــوارد ترســـیده اند. برای 
همین اگر هنوز این ســـریال را ندیده ایـــد و کودکانتان 
اصرار به دیدنـــش دارند، با ایـــن آگاهی، موقع 
تماشا کنار کودکان حضور داشته باشید. 
اگر ترســـیدند، حضور شـــما می تواند 
قوت قلبـــی اطمینان بخش برای 

آنها باشد.

ایرادی مهم و قابل تأمل
هـــدف ســـریال دیـــو و ماه پیشـــونی 
ایـــن بـــوده کـــه کـــودکان ایران زمیـــن 
 را متوجـــه فرهنـــگ و تمـــدن خـــود 
بکنـــد. راه رســـیدن بـــه ایـــن فرهنگ 
را هـــم کتـــاب و کتاب خوانـــی معرفی 

کرده اســـت.
تا اینجا بـــه نظر همه چیز عالی اســـت 
اما یـــک ایراد قابـــل تأمـــل چندین بار 
در نظر نگارنده برجســـته شـــد؛ اینکه 
خیلـــی از مـــوارد موفقیت در ســـریال 

قائـــم به فرد اســـت. 
یعنـــی بـــرای اینکـــه نشـــان دهنـــد 
خودبـــاوری و اتکا بـــه تاش های خود 
برای موفقیـــت چقدر مهم اســـت، به 
جایی رســـیده اند که هرگونـــه عوامل 

معنـــوی را حـــذف کرده اند.
 ایـــن در حالـــی اســـت کـــه حتـــی اگر 
قـــرار باشـــد در ایـــن مـــورد بـــه خـــود 
کتاب شـــاهنامه رجوع شـــود، حکیم 
فردوســـی در همـــه کتابـــش از قدرت 
خداونـــد یکتـــا و یـــاری خواســـتن 
پهلوانـــان از باری تعالـــی ســـخن ها 

رانـــده اســـت. 
حتـــی در بســـیاری از انیمیشـــن های 
خارجی هم یک عنصر معنوی هســـت 
که به داد شـــخصیت می رسد تا بتواند 

از گردنه مشـــکات رد شود.
بـــاور و تـــوکل بـــه خـــدای توانـــا و 
اختیـــاردار امـــور، رویکـــرد مثبتـــی 
اســـت که می توانـــد از همیـــن کودکی 
ســـرلوحه زندگی فرزندان ایران باشد 

و مثـــل حضور مـــادر و پـــدر در هنگام 
ســـختی ها، دایره امنی برای او بســـازد. 
در دوران جدی تـــر زندگـــی و زمـــان 
مواجهـــه بـــا مشـــکات، شـــخص بـــا 
رجـــوع بـــه ایـــن دایـــره امـــن می تواند 
نفســـی تازه کند و با آرامـــش و صبوری 
از پس مشـــکاتش بربیایـــد، نه اینکه 

فکر کنـــد تنهـــا مانده اســـت. 
جالـــب اینجاســـت کـــه در یکـــی از 
قســـمت ها ماه پیشـــونی نصیحت گـــر 
بـــه پلیـــس یکـــی از شـــهرها می گوید، 
»هیـــچ قومـــی تغییـــر نمی کنـــه مگـــه 

اینکـــه خـــودش بخـــواد«.
 این جملـــه ترجمه یکـــی از آیات قرآن 
اســـت اما از خـــود گوینـــده آن هیچ جا 

هیچ ســـخنی نیست.

 
سخن نهایی

حســـین قناعـــت ســـابقه خوبـــی در 
فیلمســـازی دارد. اکثـــر فیلم های وی 
در حـــوزه کـــودک و نوجـــوان بـــوده و 
همواره دغدغـــه کودکان و فرهنگ این 

ســـرزمین را داشـــته است.
 تـــاش وی بـــرای معرفـــی افســـانه ها 
و اســـطوره های ایـــران و در رأس آنهـــا 
شـــاهنامه فردوســـی حکیـــم قابـــل 
ســـتایش اســـت. در ایـــن دورانـــی که 
والدیـــن ایرانی خـــوراک فرهنگی قابل 
اعتنایـــی ندارنـــد کـــه در برابـــر هجمه 
فرهنگـــی غـــرب و شـــرق در اختیـــار 
کودکان و نوجوانانشـــان بگذارند، این 

تاش هـــا ارزشـــمند اســـت.

در سریال 
ماه پیشونی بسیاری 

از شخصیت های 
آشنای ادبیات 

فارسی و حتی چند 
مورد از ادبیات 

جهان در کنار هم 
گرد آورده شده اند 

تا سیر داستانی 
متفاوت و جدید 

عرضه شود. البته 
اصل حرف های 

این پیرنگ 
همان حرف ها 
و نصیحت ها و 

حکمت های قدیمی 
است که با لباسی 
نو، نسل جدید را 
راهنمایی می کند

قدیمی ایرانی، سعی در تعریف و تبیین راستگویی، مهربانی، کتاب خوانی، وفاداری به 
سنت ها و سایر اخلاق ها و فرهنگ های مثبت بومی دارد. حال ببینیم این سریال و تیم 

سازنده اش برای رسیدن به این هدف چه کرده اند.
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با شـــروع ســـال تحصیلـــی و حضـــور چندین ســـاعته بچه ها 
در مدرســـه، یکـــی از اصلی تریـــن دغدغه هـــای والدین یعنی 
خوراکی خوردن در مدرســـه و انتخـــاب خوراکی هایی که برای 
بچه هـــا مفید و جـــذاب باشـــند باز هـــم مطرح می شـــود. در 
کنار انـــواع خوراکی هـــای ســـالم مانند میوه هـــای مختلف و 
ســـاندویچ های خانگـــی مختلـــف، کیک ها هم از آن دســـته 
خوراکی هـــای جذابی هســـتند کـــه تقریباً همیشـــه از طرف 
بچه ها بـــرای زنگ هـــای تفریح درخواســـت می شـــوند. برای 
حل ایـــن مســـأله از کیک هـــای خانگی دســـتپخت خودتان 
غافـــل نشـــوید. شـــما می توانید بـــه راحتی کیک های ســـاده  
و ســـالمی را تهیـــه کنید. در همین راســـتا امـــروز تصمیم دارم 
آمـــوزش یک مدل کیک صبحانـــه را در کنـــار همدیگر تمرین 
کنیم. دســـتوری بســـیار ســـاده، خوشـــمزه و ســـریع که مواد 
اولیـــه فوق العاده در دسترســـی هـــم دارد و شـــما می توانید با 
خیال راحت از جهت ســـالم بودن، آن  را برای تغذیه مدرســـه 
بچه ها آماده کنیـــد. البته که این کیک نه تنها بـــرای کودکان و 
تغذیه آنها مفید اســـت، بلکه بزرگترها هـــم از خوردن آن لذت 

کافـــی را خواهند  برد.
پـــس امروز با من همراه باشـــید تـــا در کنار هم طـــرز تهیه این 

کیک صبحانه خوشـــمزه را آموزش ببینیم.
مواد لازم )هم دما محیط(

آرد.................................... یک و سه چهارم پیمانه*
بیکینگ پودر............... یک و یک دوم قاشق چای خوری
نمک.......................... یک هشتم قاشق چای خوری
روغن مایع................................... یک دوم پیمانه
شکر............................................... یک پیمانه
غ.............................................. 4 عدد تخم مر
وانیل.......................... یک چهارم قاشق چای خوری
شیر........................................... یک دوم پیمانه

* اگـــر پیمانه های اســـتاندارد شـــیرینی پزی را داریـــد از همان  
اســـتفاده کنید، اما اگـــر به آنها دسترســـی ندارید یک لیوان 
دســـته دار فرانســـوی را معادل یک پیمانـــه در نظر بگیرید.

 
مواد لازم برای دو رنگ کردن کیک:

پودر کاکائو.............سه قاشق غذاخوری
آرد................... سه قاشق غذاخوری

آموزش یک کیک ساده برای تغذیه مدرسه

 ساده و سریع مثل یک 
کـیــــک    صــبحـانه

چند نکته در خصوص مواد اولیه
. بـــرای اندازه گیـــری آرد، ظرف یـــا پاکت آرد را با قاشـــق 
هـــم بزنیـــد، پیمانه را با قاشـــق پـــر کنید و ســـر پیمانه را 
صاف کنیـــد. آرد اندازه گیری شـــده را حتمـــاً دو بار الک 
کنیـــد. الک کـــردن بـــه بهتر شـــدن بافت نهایـــی کیک 
 کمـــک می کند و باعث می شـــود کیک  بافت ســـبک تری 

داشـــته باشد.
. هـــر نـــوع روغـــن مایـــع بی طعـــم و بو)کانـــولا، ذرت و 
آفتاب گـــردان( بـــرای ایـــن کیک مناســـب اســـت، ولی 
اســـتفاده از روغن هـــای طعـــم دار مثـــل روغن هســـته 
خ کردنـــی برای  انگـــور، زیتـــون و روغـــن مخصوص ســـر

ایـــن دســـتور جایز نیســـت.
. بـــرای تهیـــه کیک هـــا، بهتـــر اســـت از شـــیر پرچـــرب 

کارخانـــه ای اســـتفاده کنیـــد.
 در صـــورت دلخـــواه می توانیـــد بـــه مایـــه کیـــک، گردو 
خردشـــده، فنـــدق خردشـــده، کشـــمش یـــا شـــکات 
چیپســـی اضافه کنید. اگـــر مایل به اضافـــه کردن گردو 
یا فنـــدق به کیـــک هســـتید، حتماً آنهـــا را قبـــل از خرد 
کـــردن روی حـــرارت گاز یا داخل فـــر قرار داده و تسُـــت 
کنید. تسُـــت کـــردن مـــزه و بافت خشـــکبار را تشـــدید 
می کنـــد و کمـــک می کنـــد طعـــم مشـــخص تر و بهتـــری 
داشـــته باشـــند، ضمن اینکـــه رطوبـــت اضافه آنهـــا را از 
بین می بـــرد و باعث می شـــود آجیل ها ســـبک تر شـــده 

و در کیـــک ته نشـــین نشـــوند.
. بـــه جای وانیـــل، می توانیـــد از یک قاشـــق چای خوری 
وانیـــل مایـــع یا ســـه قطـــره اســـانس خوراکـــی دلخواه 
)ماننـــد اســـاس توت فرنگـــی یـــا مـــوز(، یـــا یک قاشـــق 
چای خـــوری رنده پوســـت پرتقـــال یا رنده پوســـت لیمو 

اســـتفاده کنید.
. برای این دســـتور نیاز به یک قالب 23 در 13 ســـانتیمتر 
داریـــد. اگـــردر ایـــن ســـایز قالـــب نداریـــد، می توانید از 

قالبـــی بـــا گنجایـــش مشـــابه اســـتفاده 
کنیـــد، یعنـــی قالبـــی کـــه هفت تا 

هشـــت پیمانـــه آب در آنجـــا 

شـــود. بـــرای اندازه گیـــری حجـــم قالـــب، بزرگ تریـــن 
پیمانـــه در مجموعـــه پیمانه هـــای اندازه گیـــری )یـــک 
پیمانـــه( را برداریـــد، با آب پـــر کنید و در قالـــب بریزید. 
قالبی کـــه هفت تا هشـــت پیمانه آب گنجایش داشـــته 
باشـــد مناســـب این دســـتور اســـت. کف قالب انتخاب 
شـــده را بـــه کمـــک بـــرس شـــیرینی پزی با روغـــن مایع 

کاماً چـــرب کنیـــد و کاغـــذ روغنـــی بیندازید.
پـــس از آماده ســـازی مـــواد اولیـــه، فـــر را روی 180 درجه 

ســـانتیگراد روشـــن کنیـــد تا گرم شـــود.
 بگذاریـــد حـــالا که بـــه ایـــن قســـمت از کار رســـیده ایم 
نکتـــه مهمی را برایتـــان بگویم که اوایـــل کار بارها باعث 
ناامیـــدی مـــن از کیک پـــزی و شـــیرینی پزی می شـــد! 
دمـــای پخـــت در فرهـــای گازی و برقی در پخـــت کیک و 
شـــیرینی یکـــی نیســـت و به طـــور معمول دمایـــی که در 
فرهای برقـــی مثل ماکروفر یا ســـایر نمونه هـــا باید برای 
پخـــت انتخاب کنیم حدوداً بیســـت درجه کمتر از دمای 
فرهای گازی اســـت. این عـــدد می تواند بـــا توجه به فضا 
و اندازه فر برقی شـــما پنج درجه کمتر یا بیشـــتر باشـــد. 
اما در دســـتورهای آشپزی و شـــیرینی پزی عموماً به این 
مورد اشـــاره ای نمی شـــود و تنها یک دما که برای فر گازی 
اســـت بیان می شـــود و اگر شـــما نکته تفـــاوت دمایی را 
ندانیـــد در نهایـــت کیک و شـــیرینی ســـوخته و ســـفت 

تحویـــل می گیرید!
*( پـــس با ایـــن توضیحـــات اگر فر شـــما گازی اســـت آن  
را روی دمـــا 180 درجـــه بگذاریـــد ولی اگر فـــر برقی دارید 
بـــا دما 160 درجه ســـانتی گراد آن را روشـــن کنیـــد تا گرم 

) . د شو

طرز تهیه کیک صبحانه و نکات آن
آرد، بیکینـــگ پـــودر و نمـــک را در کاســـه ای ریختـــه و با 
ویســـک یا همزن دســـتی به خوبی با هم مخلوط کنید. 

دقت کنیـــد که ایـــن مرحله را بـــه خوبی انجـــام بدهید 
چون در صورت خـــوب پخش نشـــدن بیکینگ پودر، در 
حین پخـــت حفره هایی در بافت کیک ایجاد می شـــود. 
مخلوط مواد خشـــک را چند دور با هـــم الک کنید. الک 
کردن به بهتر شـــدن بافـــت نهایی کیـــک کمک می کند 
و باعث می شـــود کیک بافت ســـبک تری داشـــته باشد. 
این مخلـــوط را کنـــار می گذاریم تـــا بعداً بـــه مایه کیک 

. ضافه کنیم ا
در صورتـــی کـــه می خواهید کیـــک را به صـــورت دو رنگ 
درســـت کنیـــد، ســـه قاشـــق غذاخـــوری پـــودر کاکائو را 
اندازه گیـــری و الـــک کنیـــد و در کاســـه ای بریزید. ســـه 
قاشـــق غذاخـــوری آرد ســـفید را هـــم به همیـــن صورت 

آمـــاده کنید.
غ، شـــکر و وانیـــل را در کاســـه تمیـــزی بریزید،  تخم مـــر
ابتـــدا مـــواد را یـــک دقیقه با دور متوســـط همـــزن برقی 
هـــم بزنید تا یکدســـت شـــوند. حـــالا مواد را ســـه تا پنج 
دقیقه با بیشـــترین ســـرعت همزن برقـــی مخلوط کنید 

تـــا روشـــن، حجیم و پفکی شـــوند.
حتمـــاً بیـــن هـــم زدن، همزن برقـــی را خامـــوش کنید و 
مـــواد را با لیســـک از کف و دیواره های کاســـه به وســـط 
غ هـــا بـــه دور  جمـــع کنیـــد )دورگیـــری( تـــا اگـــر تخم مر
ظـــرف پاشـــیده شـــده با ایـــن دورگیـــری آنها را بـــه مواد 
کیک اضافـــه کنیم تا هم بخورنـــد و در نهایت کیک بوی 
زهم ندهد و ســـپس مجـــدداً به هـــم زدن ادامه بدهید.
پـــس از این مرحلـــه روغن مایع را به آرامی از کنار کاســـه 
بـــه مـــواد اضافه کنیـــد و با دور متوســـط همـــزن در حد 

مخلوط شـــدن هم بزنید.
در ادامـــه نیمـــی از مـــواد خشـــک را اضافـــه 

کنیـــد و بـــا کندتریـــن دور همـــزن برقـــی 
فقط و فقط در حد مخلوط شـــدن 

فائزه صدیقی
نویسنده
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هرآنچه که در رابطه با  زندگی می خواهید بدانید

زندگی



 
گیاه سانســـوریا یک گیاه زینتی اســـت که به نام هـــای دیگری مثل زبان مادرشـــوهر و برگ شمشـــیری نیز 
معروف اســـت. این گیاه همیشـــه سبز است. سانســـوریا یک گیاه تصفیه کننده هوا اســـت و مولکول های 

مضر هـــوا را جذب کرده و بـــه مولکول های بی خطـــر تبدیل می کند.
این گیاه مقاوم اســـت اما شـــرایط رســـیدگی و نگهداری مناســـب بـــرای آن باعث افزایش طـــول عمر این 
گیاه می شـــود. سانســـوریا انواع مختلف و متنوعی دارد که براســـاس ویژگی های برگ هـــای آن نام گذاری 
و دســـته بندی می شـــود: سانســـوریا ابلق طایی، سانســـوریا نیزه آفریقایی یا لوله ای، سانســـوریا پا کوتاه و 

سانسوریا بلک.
گیاه سانســـوریا به سرعت خود را با شـــرایط محیطی تطبیق می دهد. سانســـوریا یک گیاه مقاوم به نور کم 
اســـت، اما در نور زیاد هم به رشـــد خود ادامه می دهد. نور ایده آل برای سانســـوریا نور غیرمستقیم و نسبتاً 
زیاد اســـت. بهتر اســـت در آپارتمان یا ادارات این گیـــاه در کنار پنجره های جنوبی ســـاختمان قرار گیرد تا 
نور بیشـــتر و باکیفیت تری در اختیار داشـــته باشد. نور عامل بســـیار مهمی در حیات گیاه سانسوریاست. 

نور کافی به شـــرایط آبیاری گیاه هم کمک می کند و از غرقاب شـــدن ریشـــه گیـــاه جلوگیری می کند.
سانســـوریا یک گیاه کم آب اســـت و می توان گفت هر دو هفته یک بار در صورت اطمینان از شرایط خشکی 
خـــاک می توان آن را آبیاری کرد. توجه به میزان آب در دفعات آبیاری وشـــرایط زهکشـــی خـــاک و گلدان از 
آســـیب دیدن ریشـــه گیاه )ریشـــه غده مانند به نام ریزوم( جلوگیری می کند. سانســـوریا به دما و رطوبت 
حســـاس نیســـت. در دمـــای بالا یـــا پایین و رطوبـــت زیاد یا کم به رشـــد خـــود ادامه می دهـــد؛ اما بهترین 

محیـــط برای رشـــد این گیاه باید تغییرات دمایی کم و رطوبت متعادل داشـــته باشـــد.
بهتراســـت این گیاه در مقابل وزش باد شـــدید قرار نگیرد. خاک مناسب رشـــد سانسوریا، خاک سنگین و 
ترکیبی از شـــن و ماســـه و رس و مواد آلی اســـت. برای کمک به تغذیه گیاه و رشـــد بهتر آن می توان از کود و 
مواد مغذی اســـتفاده کرد. بهتر اســـت از کودهای رقیق شـــده اســـتفاده کنید. کود 20:20:20 یا سه بیست 

گزینه مناســـب برای تغذیه سانسوریا است.
گیـــاه سانســـوریا امکان رشـــد در گلدان و خاک باغچـــه را دارد. بهتر اســـت گلدان انتخاب شـــده برای 

سانســـوریا، گلدان کوتاهی باشـــد چرا که برای آبرسانی ریشـــه غده مانند این گیاه مناسب تر است. 
ریزوم های سانســـوریا در خاک کم عمق بهترین عملکرد خود را دارند. گل های سانســـوریا 

از رنگ ســـبز تا ســـفید متغیر اســـت. گلدهی ویژگی معمول بین سانســـوریاها 
نیســـت اما در صورتی که شرایط محیطی مناسب باشد، شکوفه های سانسوریا 
قابل مشاهده هستند. سانسوریا بیشتر از اینکه گلدهی بالایی داشته باشند، 
پاجوش دهی خوبـــی دارد. ریزوم های سانســـوریا قادر به تولیـــد ریزوم های 
بیشـــتر و در نهایت سانســـوریاهای بیشـــتر اســـت. برای تکثیر سانســـوریا، 
روش هـــای مختلفی وجود دارد. کاشـــت بذر، قلمه زدن و یا قـــراردادن برگ 
در آب از جمله این روش هاســـت. ســـاده ترین راه تکثیر سانسوریا، کاشت 
بذر است. می توان از برگ های ســـالم سانسوریا قلمه تهیه کرد و در خاک 
کاشـــت. همچنین با قراردادن برگ سانســـوریا در آب می توان این گیاه را 
تکثیـــر کرد. برای ایـــن کار باید آب ظرف چند وقت یک بار تعویض شـــود 
تا در نهایت ریشـــه های گیاه رشـــد کرده و آماده قرارگیری در خاک شـــود.
از آفات رایج که رشـــد گیاه سانســـوریا را تهدید می کند، شپشـــک آردی و 
کنه تارعنکبوتی اســـت. این آفات با مکیدن شـــیره گیاه، باعث پاسیده 
شـــدن برگ های سانســـوریا می شـــوند.گاهی نیز با ایجاد حفـــره و یا زخم 

روی برگ ها، گیـــاه را ضعیف می کنند.
بـــرای پیشـــگیری و مقابلـــه بـــا ایـــن آفـــات بهتـــر اســـت برگ هـــای گیاه 

هرچندوقت یکبار بررســـی شده و با دســـتمال، برگ ها تمیز شود. رطوبت 
متعـــادل هـــوا و همچنیـــن توجـــه به پـــاک کـــردن برگ هـــا، می تواند 

سانســـوریا را از آفـــات و بیماری هـــا دور نگـــه دارد.
سانســـوریا بیشـــتر به ســـبب باور غلط و عـــدم آبیاری صحیـــح، دچار 
بیماری هـــای قارچـــی می شـــود. ایـــن بیمـــاری باعـــث ضعـــف گیاه و 
پوســـیدگی ریشـــه و در نهایت مـــرگ گیاه می شـــود. بهتراســـت برای 
جلوگیری از دچار شـــدن گیاه به بیماری قارچی، در زمان آبیاری، خاک 
گیاه کاماً خشـــک باشـــد و آب از زیر گلدان خارج شود. زهکشی خاک 

و گلـــدان از موارد مهـــم و ضروری در نگهداری سانســـوریا اســـت. دمای 
متعـــادل محیـــط از رطوبتی شـــدن هوا جلوگیـــری می کند.

از مشـــکات رایـــج در نگهـــداری سانســـوریا، زرد و یـــا کم رنـــگ شـــدن 
برگ هاســـت. این مهم نشـــان از نور کـــم و همچنین کمبـــود مواد مغذی 
گیـــاه دارد. بـــا جابه جایی گیاه بـــه محلی پرنورتـــر و اســـتفاده از کودهای 
کمکی می توان این مشـــکل را برطرف کرد. خشـــک شـــدن نوک برگ های 
سانســـوریا، می تواند دلایل متفاوتی داشـــته باشـــد. اگر گیاه تشنه باشد یا 

نـــور زیادی دریافت کرده باشـــد و همچنین دمای بـــالای محیط می تواند 
باعث بروز چنین مشـــکلی شود. برای رفع مشـــکل تشنگی در صورت 
بررســـی خاک و اطمینان از خشـــکی خاک می توان نســـبت به آبیاری 

گیاه اقدام کرد. درصورت ســـوختگی نوک برگ در اثر نـــور زیاد، می توان 
بـــا جابه جایی گیاه بـــه محیط با نور متعادل، شـــرایط را برای رشـــد گیاه 
بهبود بخشـــید. توجه به تغذیه سانســـوریا نیز می تواند از کمبود عناصر 

تغذیه و ســـوختگی نوک برگ هـــا جلوگیری کند.

کـیــــک    صــبحـانه

هـــم بزنیـــد. در صورتی که همـــزن برقـــی مناســـبی ندارید و 
ســـرعت پایین همـــزن هم زیاد اســـت، در این قســـمت مواد 
را بـــا لیســـک یا همـــزن دســـتی فولد کنید. شـــیر هـــم دمای 
محیـــط را به مایه کیـــک اضافه کنید و در حد مخلوط شـــدن 

با کندتریـــن دور همـــزن بزنید.
در نهایـــت باقی مواد خشـــک را بـــه مایه کیک اضافـــه کنید. 
دقـــت کنید که بهترین روش برای اضافه کردن مواد خشـــک 
پاشـــیدن آرد روی مایه کیک اســـت، آرد را بـــه یک باره در یک 
نقطـــه نریزید تا پف مـــواد از بین نرود. حالا بـــا کندترین دور 
همـــزن مـــواد را در حـــدی مخلوط کنیـــد که رگه هـــای آرد در 
مـــواد دیده نشـــود. دقت کنید کـــه زیاد هم زدن مـــواد در این 
قســـمت باعث از بین رفتن پف کیک و شـــفتگی آن می شود.
ایـــن کیک مایه نســـبتاً شُـــلی دارد. می توانیـــد در این مرحله 

یکی از ســـه روش زیر را بـــه کار ببرید:
1- مایـــه کیـــک را به همین شـــکل، یعنـــی به صورت ســـاده در 

قالـــب آماده شـــده بریزید و در فـــر بگذارید.
2- خشـــکبار مورد نظر مثل کشـــمش، گردو خردشده، فندق 
خردشـــده یا شـــکات چیپســـی را روی مایه کیک بپاشید، به 
آرامی فولـــد کنید و بعد مـــواد را در قالب آماده شـــده بریزید 

و در فر بگذارید. 
برای اینکه خشـــکبار در کیک ته نشـــین نشـــود، بایـــد قبل از 
اضافـــه کردن به مایه کیـــک، آنها را آردپاشـــی کنید. برای این 
کار روی خشـــکبار دو قاشـــق غذاخوری آرد بپاشید، خوب هم 
بزنیـــد و بعـــد در الـــک بریزید و تـــکان بدهید تـــا آرد اضافی از 

ج شـــود. آنها خار
3- مایـــه کیک را به روشـــی کـــه در ادامه آموزش گفته شـــده 

به شـــکل دو رنگ درســـت کنید.
اگـــر می خواهید کیـــک را دو رنـــگ کنید، نصف کمتـــر مواد را 
در کاســـه دیگـــری بریزید. تقســـیم را به طور چشـــمی انجام 

بدهیـــد و نیازی به اســـتفاده از تـــرازو یا پیمانه نیســـت.
پـــودر کاکائو را روی قســـمت کمتـــر و آرد را روی کاســـه با مواد 
بیشـــتر بریزید. هر کدام از کاســـه ها را با ویســـک یا کندترین 
دور همـــزن در حـــد مخلوط شـــدن هـــم بزنید. حتمـــاً مایه 
شـــکاتی را با لیســـک دورگیـــری و زیر و رو کنید تا یک دســـت 

شـــکاتی شود.
نکتـــه: بـــرای دو رنگ کردن این دســـتور باید هـــم از آرد و هم 
از پودر کاکائو اســـتفاده شـــود. اگر فقط به نصـــفِ کمتر مواد، 

پـــودر کاکائـــو اضافه کنیـــد و در نیمـــه دیگر مـــواد آرد مخلوط 
نشود، قســـمت شکاتی ســـنگین شده و ته نشـــین می شود.
 بـــرای ایجـــاد فُرم زبرا یـــا گورخری، در هر کاســـه یک قاشـــق 
بگذاریـــد، حالا در وســـطِ قالب ســـه قاشـــق از مایـــه وانیلی 
بریزید. ســـپس در وســـط مایه وانیلی ریخته شده، دو قاشق 

مایه شـــکاتی بریزید.
 همین روش را تکرار کنید، یعنی وســـط قســـمت شکاتی سه 
قاشـــق مایه وانیلـــی بریزید و مجدداً وســـط قســـمت وانیلی 
دو قاشـــق مایه شـــکاتی. ریختن مایه کیـــک، به صورت یکی 
در میـــان از وســـط قالـــب را آن قـــدر ادامـــه بدهید تـــا مواد 

تمام شـــود.
ح زبـــرا )گورخری(  اگـــر می خواهیـــد کیـــک صبحانـــه با طـــر
داشـــته باشـــید، با تمام شـــدنِ مواد، قالب را یک بار به آرامی 
روی ســـطح کار بکوبیـــد و بعد در فِر گرم شـــده قـــرار بدهید.
ح مرمری یا ابروبادی را می پســـندید، بعـــد از ریختن   اگر طـــر
مواد به روش گفته شـــده، یک ســـیخ چوبی در قالب بزنید و 
به صورت مارپیـــچ آن را در قالب بچرخانید، ســـپس قالب را 
یک بار روی ســـطح کار بزنید و بعد در فر گرم شـــده بگذارید.
 کیـــک را بعـــد از 45 دقیقـــه چک کنیـــد، وقتی ســـیخ چوبی 
از وســـط کیک تمیـــز بیرون آمد کیـــک آماده اســـت، در غیر 
ایـــن صورت پنج تـــا ده دقیقه دیگـــر به آن زمـــان بدهید. بعد 
از این مـــدت قالب را روی تـــوری خنک کننده قـــرار بدهید و 
پـــس از حدود نیم ســـاعت، دور تا دور کیک را بوســـیله چاقو 
میوه خـــوری از قالـــب جـــدا کنیـــد، کیـــک را روی دســـتتان 
برگردانیـــد، کاغـــذ روغنـــی را از زیـــر کیک جدا کنیـــد و اجازه 

بدهید کاماً ســـرد شـــود.
 کیـــک را بعـــد از خنـــک شـــدن می توانیـــد مثـــل نان تسُـــت 
بـــرش بزنید و سِـــرو کنید یا دو قاشـــق غذاخوری عســـل را در 
کاســـه ای بریزید، روی بخـــار آب بگذارید تا کمی روان شـــود، 
با برس شـــیرینی پزی روی کیـــک صبحانه بمالیـــد و بعد روی 
آن خشـــکبارهایی مثـــل خال بـــادام، خال پســـته، گردوی 
خرد شـــده، شـــکات رنده شـــده، پودر نارگیل و... بپاشید.

 شرایط نگهداری
ایـــن کیـــک تـــا چهـــار روز در دمای محیـــط و ظرف در بســـته 
قابـــل نگهـــداری اســـت، درصورتـــی که هـــوای خانـــه گرم و 
شـــرجی اســـت کیک را بایـــد در یخچـــال بگذاریـــد. از اینکه 
ایـــن آمـــوزش را تـــا انتهـــا با مـــن همـــراه بودید از 
شـــما سپاســـگزارم. امیدوارم لحظات شیرین 
زندگیتـــان هـــر روز بیشـــتر از روز قبـــل 

. شد با

 معرفی گیاه سانسوریا

گیاه ساده و کم دردسر
نسرین تقی خانی

مهندس کشاورزی و مشاور نگهداری گیاهان آپارتمانی
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به دلیل پاره شدن 
اسرائیل تا اطلاع 
ثانوی، یه مسجد 
وسط هیچ شکل 

هندسی ای
اسیر نیست

وی افزود: شناختید؟ 
نخست  وزیر 

نروژ هستم! ببین چه 
 کار کردن صدای 

منم دراومده!

مقامات اسرائیل از وضعیت 
اسیران اسرائیلی حماس 

ابراز نگرانی کردند

امیر تاجیک عنوان کرد: 

یوناس گار استوره محاصره
نوار غزه را محکوم کرد

یک مقام اسرائیل: البته خیالمان 
بابت ۱۳ نفرشان راحت است. 
آنها را خودمان در حملات 

موشکی به غزه کشتیم

سلبریتی ها 
زنده اند

۱۵ مهر  به عنوان روز 
بدون بخیه و ترمیم 
در تقویم ثبت شد

سازمان ملل:
باید یک کریدور بشردوستانه
برای کمک به غزه باز شود

دبیرکل سازمان ملل پس از ادای جمله بالا به مدت دو هفته به مرخصی رفت تا خستگی این اظهارنظر را در کند
اخیراً در مراسم ترحیم یک 

بازیگر، تعداد زیادی از سلبریتی ها 
به صورت زنده و سالم رؤیت 

شدند. پیش از این به دلیل سکوت 
این سلبریتی ها در برابر فجایع 
غزه، نگرانی هایی راجع به فوت 

ناگهانی یا ابتلای آنان به لالمونی 
مزمن در جامعه به وجود آمده بود .

خبر خوش به سینما و 
تلویزیون ایران: 

خبر باختش
عده ای که روی اسب بازنده شرط  بندی کرده بودند، عادی سازی روابط خود را متوقف کردند

1۳ اسیر اسرائیلی در حمات صهیونیستی به نقاط مختلف  غزه کشته  شده اند

علی کریمی: نگفتم اسرائیل از پس خودش برمی آید؟
اسرائیل: چشم گوترش  آقا!

دبیرکل سازمان ملل:

باید در جنگ ها 
از غیر نظامیان 
محافظت شود

یک اسرائیلی با زدن رنگ مشکی به آووکادو 
آن را نارنجک جا زده و با ترساندن کارمندان 

بانک اقدام به سرقت می کرد

وزارت بهداشت اسرائیل 
از دولتش خواست به 
تبلیغات سودجویان 

توجهی نکنند و از خرید 
انواع کرم ترمیم کننده 

حلزون، روغن بادام تلخ و 
پماد آلوئه ورا خودداری 
نمایند چراکه زخمشان 

غیرقابل ترمیم است

سخنگوی گردان های 
القسام: حیف آن همه 

موشک ! با خربزه مشهدی 
هم کارمان راه می افتاد

منابع آگاه احتمال داده اند انگیزه 
غذایی در این حمله مطرح بوده 

است، زیرا چینی ها هر جک و 
جانوری را می خورند

حمله به کارمند
در چین سفارت اسرائیل 

کوکب خانم در بیانیه ای اعام کرد

دیگر از میهمانان 
سرزده   پذیرایی 

نمی کند
وی در این بیانیه گفت: 
حماس هم می خواهد 

موشک بزند، قبلش به مردم 
خبر می دهد پدرآمرزیده ها!
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نارنجک و بی سیم به ماها بدهید یک بستنی کیم به ماها بدهید  
یک پرچم تسلیم به ماها بدهید حالا که نمانده موشک و اسلحه ای  

علی اکبر مدرس زاده - شاعر

فرشته پناهی
شاعر

سه راهی

در دوراهی بین ثروت و علم
راه سوم همیشه تنبلی است

دنبه هایش نمی رود از دست
هر کسی را که پیشه تنبلی است

گفت اما مشاوری:......_هررررجا
مشکلی هست ریشه تنبلی است!

ریشه هر طاق هم گاهی
خالی از هر کلیشه، تنبلی است

علت اینکه نیست فرهادی
درپی کوه و تیشه، تنبلی است

یا اگر که گرسنه می ماند،
مشکل شیربیشه تنبلی است

علت اینکه می روند فضا
با کوکایین و شیشه تنبلی است

شد تلنبار هر کسی کارش
زخم خورده ز نیش تنبلی است

یا اگر کار را عقب انداخت
تو بدان قوم و خویش تنبلی است

رختخوابش کپک زده ازبس
روز و شب هی سیریش تنبلی است

گاه گرگ سیاه بدبختی
رفته در جلد میش تنبلی است

هرچه بدبختی و مصیبت هست
همه اش بیخ ریش تنبلی است

عاقبت هم جهنمی بشود
هرکه بر دین و کیش تنبلی است

 جهل از بی معلمی است گهی
کی دلیلش همیشه تنبلی است؟!

پس جناب وزیر کاری کن!
گفتنِ »نه نمیشه«، تنبلی است!!

علت اینکه از سر گوشی
شاعری پانمیشه تنبلی است!

بهزاد توفیق فر
شاعر

راســـتش را بخواهیـــد ایـــن کاریکاتـــور که از 
روی جلـــد مجلـــه توفیـــق بهمن مـــاه 1348 
برداشـــته ایم، نیـــازی بـــه هیـــچ توضیـــح، 
تفســـیر، تحلیـــل، تکمیل و تفهیمـــی ندارد. 
فقـــط بـــرای آنهایـــی کـــه یادشـــان نمی آید 
یا یادشـــان معمـــولاً با خودشـــان نیســـت و 
بایـــد از آن طـــرف بیاید، می گویم که موشـــه 
دایـــان، یکـــی از جنایت کارترین افـــراد رژیم 
صهیونیســـتی بـــود کـــه از 15 ســـالگی و در 
تیم های آدم کشـــی هاگانـــا، زن و بچه و مردم 

فلســـطینی را ســـاخی می کـــرد. 
گلدامایـــر هـــم از همـــان 15ســـالگی کـــه از 
خانه شـــان در امریـــکا فرارکرد به فلســـطین 
اشـــغالی رفـــت و در کنـــار پرســـتو بـــودن، 
ســـاخی و ترور را هم ادامـــه داد. فقط اینکه 
حتماً متوجه شـــدید، حرف اصلی کاریکاتور، 
همان اســـت که تـــوی این جـــور موقعیت ها 
از آنهایـــی کـــه اظهـــار پســـت می کننـــد یـــا 
نمی کننـــد، آدم بایـــد بفهمـــد که کـــی به کی 
اســـت و کـــی بـــا کـــی؟ تـــوی ده روز گذشـــته 
هـــم کـــه رژیـــم کودک کـــش صهیونیســـتی 
آب را بـــر غزه و مردم فلســـطین بســـته و زن 
و کودکشـــان را ســـاخی می کنـــد، بعضی ها 
یادشـــان افتـــاد کـــه رشـــته تحصیلی شـــان 
بـــه انســـانیت نامرتبـــط اســـت و نمی توانند 
محکوم کننـــد. بعضی ها هم یادشـــان رفت 
کـــه رمـــز گوشی شـــان چی بـــود و طـــی چند 
پســـت و کامنـــت در شـــبکه های اجتماعـــی 
مختلـــف، از اظهارنظـــر دربـــاره جنایـــات 
ضدبشـــری و غیرانســـانی رژیم صهیونیستی 

خـــودداری کردند!

چطوری حرمله؟

میثم سنجری
طراح

دیالوگ حدسی

نتانیاهو: بدبختی 
ما رو می بینی؟ خب 

یه خرده بیشتر سر 
کیسه رو شل کن

بلینکن: با این همه 
بودجه ای که ما 

به شما اختصاص 
دادیم، قشنگ 

می تونستیم تو مریخ 
ده کشور درست 

کنیم برا خودمون.

رامین زارعی

نتانیاهو : باباجون 
نجاتم بده!

بلینکن : من خودم 
کمک می خوام 

پسرم!

جواد قره محمدی

نتانیابو: داری یه 
صد لیره بدی یه 

ماه دیگه بهت 
برگردونم؟

بلنکن: با این 
اوضاع معلوم 

نیست 25 روز دیگه 
رو هم ببینی!

منصورسمائی

نتانیاهو: مگه نگفتی 
این پاتریوت فرق 

داره یه گنبد آهنین 
تمام عیاره؟ پس این 

موشک ها از کجا 
میان؟

بلینکن: آره خب، 
لابد موشک هاشون 

سر مته آهن داره!
عباس داوری

رامین زارعی

بلنکلین: بازم 
چیزی لازم داشتی 

رودروایسی  نکن.
نتانیاهو: از بایدن 

تشکر کن، بهش 
بگو سر ارواحش، 
فقط این بار، من  
و با کسی اشتباه 

نگیره.

سمیه قربانی

نتانیاهو: دیدی چه 
خاکی به سرمون 

شد؟
بلینکن: غم آخرت 

باشه داداش.

1- جـــرج براون، معـــاون حزب کارگـــر انگلیس به محمد کوره پز
گلدامایر گفت: چطوری خوشـــگله؟

2- موشه دایان گفت ما طالب صلحیم!
3- جـــرج بـــراون گفـــت انگلیس حامـــی اعراب 

! ! ست ا
کاکا- دنیایـــی که صلح طلبش این باشـــه، طرفدار 
اعرابش تو، خوشـــگلش هم بهتر از این نمیشـــه!



طنــز22



نازنین اسماعیل زاده
  طراحی وایده پرداز

با تشکر از سیدمحمدجوادطاهری
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داروی درمان لک و پیس ایرانی، آماده برای صادرات
همتی نوین از دانشمندان سلول های بنیادی

مدیرعامـــل شـــرکت دانش بنیـــان ســـل تک فارمـــد، در 
ایـــن زمینـــه اظهـــار داشـــت: ایـــن شـــرکت در ســـال های 
اخیـــر، پژوهش هـــا و بررســـی های زیـــادی روی محصـــولات 
دانش بنیـــان و بـــا فناوری بـــالا، بـــرای درمـــان بیماری هایی 
که بـــه ســـختی معالجه شـــده و یـــا لاعـــاج هســـتند، انجام 

داده اســـت. 
مهدی هادی ادامه داد: شـــرکت ســـل تک فارمد، اخیراً مجوز 
یـــک محصول ســـلول درمانی، تحـــت عنوان »ریکالرســـل« را 
بـــرای درمـــان بیمـــاری خودایمنـــی »ویتیلیگو« یا »پیســـی«، 
دریافت کـــرده اســـت. »ریکالرســـل«، یک محصول ســـلولی 
اســـت کـــه حـــاوی یک ویـــال یـــا ســـلول زنده اســـت، کـــه از 
طریـــق گرفتـــن نمونـــه از پوســـت بیمـــار دریافت می شـــود. 
بـــا اســـتخراج ســـلول های مدنظـــر و کشـــت و تکثیـــر ایـــن 
ســـلول ها، می تـــوان ســـلول ها را آمـــاده و در اختیار پزشـــک 
قرار داد، پزشـــک نیز با تزریق آن به بیمار، بیمـــاری ویتیلیگو 

یا لـــک و پیـــس را درمـــان می کند.
وی افـــزود: موضوع بســـیار مهمی که وجود دارد، این اســـت 
که ســـلول های بنیـــادی و محصولات ســـلول درمانـــی نه تنها 
در ایـــران، بلکـــه در تمـــام دنیا و حتی کشـــورهای پیشـــرفته 
نیـــز قیمـــت  تمام  شـــدۀ بالایـــی دارنـــد و کارخانه هـــا مجبور 
هســـتند که ایـــن محصـــولات را بـــا قیمـــت بســـیار بالایی به 
دســـت بیماران برســـانند و بســـیاری از بیماران نیز با توجه به 
قدرت خریـــد پایین، در تهیۀ آن با مشـــکل مواجه هســـتند.

کاهش قیمت تمام شده دارو برای بیمار
مدیرعامـــل ســـل تک فارمـــد ادامـــه داد: این محصـــولات در 
کشـــورهایی مثـــل آمریـــکا از ۱۵ هـــزار دلار بـــرای مشـــکات 
کوچک تـــا ۴۰۰ هزار دلار برای درمان هـــای متغیر هزینه دارد.
به گفتـــه هادی در شـــرکت ســـل تک فارمد، با بررســـی های 
انجام شـــده گلـــوگاه کاهش هزینـــۀ این محصـــولات دارویی، 
مـــواد اولیـــۀ آن شناســـایی شـــد. وی ادامـــه داد: محصولات 
ســـلول درمانـــی، هم اکنـــون در شـــرکت ســـل تک فارمـــد در 
حـــال تولید اســـت و به شـــکل انبـــوه می توانیم آن هـــا را وارد 
بـــازار کشـــور کنیـــم . هم چنیـــن برنامه ریزی بـــرای صادرات 

آن هـــا با برنـــد ایرانـــی در اروپا نیـــز در حال انجام اســـت.
هـــادی، دربارۀ کارایـــی این محصول دارویـــی گفت: محصول 
PL جایگزین ســـرمی به نام FBS اســـت که از خون گاو گرفته 
می شـــود و تـــا به حـــال در تمـــام دنیا از ایـــن مـــادۀ پروتیینی 
بـــرای کشـــت، تکثیـــر و تولیـــد محصـــولات ســـلول درمانـــی 

اســـتفاده می شد.
 اما به دلیل بیماری های مشـــترک میان انســـان و دام، اخیراً 
در دنیا هیچ شـــرکتی اجازۀ اســـتفاده از محصـــولات دامی را 
بـــه عنوان مادۀ اولیـــۀ محصولات دارویی نـــدارد و این امر کار 
ســـلول درمانـــی را بســـیار گران تر کرده اســـت. به طـــوری که 

تنهـــا تعداد کمـــی از کشـــورهای پیشـــرفته می تواننـــد محصولات 
پاکت انســـانی را کـــه جایگزین پروتئین گاوی اســـت، اســـتفاده 
کننـــد که در حـــال حاضـــر نیز ایـــن محصولات بـــا قیمت بســـیار 

گران در حال وارد شـــدن به کشـــور اســـت. 
وی تصریـــح کـــرد: خوش بختانـــه ایـــن شـــرکت با کمـــک نخبگان 
و متخصصـــان خـــود توانســـت ایـــن محصـــول را تولیـــد و مجـــوز 
آن را نیـــز از ســـازمان غـــذا و دارو کســـب کنـــد. بنابرایـــن عـــاوه 
بـــر این کـــه کشـــور را در حـــوزۀ محصـــولات بـــا فنـــاوری بـــالا، بـــه 
خودکفایـــی رســـانده ایم و صـــادرات آن را نیـــز در برنامـــه داریـــم، 
گلـــوگاه قیمـــت تمام شـــدۀ محصول خـــود را نیـــز برطـــرف کرده و 
بـــا ایـــن کار توانســـتیم قیمـــت ایـــن محصول را بـــه مقـــدار زیادی 
کاهـــش دهیـــم، به طـــوری کـــه قیمـــت درمانـــی ایـــن محصـــول 
 بـــرای بیمـــاران کشـــورمان بســـیار معقـــول و قابـــل پرداخـــت
 اســـت.مدیرعامل ســـل تک فارمد تأکید کرد: در ادامه نیز در حال 
بازنگـــری فرآیندهـــای تولید خود هســـتیم تا محصـــولات دیگر این 
شـــرکت را که در حوزۀ ســـلول درمانی و بـــرای بیماری های لاعاج 
تولیـــد می کنیم، کاهـــش قیمت داده و به بازار ایـــران عرضه کنیم. 
بـــا کاهش قیمت این داروها در داخل کشـــور، می توانیم توریســـت 
درمانـــی را نیـــز در برنامۀ خـــود قرار دهیـــم و به این شـــکل، عاوه 
بـــر این که مانـــع ارزبـــری از طریق مـــواد اولیۀ داروهـــای موردنظر 
شـــده ایم، در زمینۀ این محصولات درمانی خودکفا شـــده و ارزآوری 
نیز خواهیم داشـــت. »پیســـی« یا »ویتیلیگو«، یک بیماری پوستی 
اســـت کـــه در آن ســـلول هایی کـــه مســـئول ایجـــاد رنگ پوســـت 
هستند )مانوســـیت( از بین رفته و دیگر رنگدانۀ 
پوســـت )مانیـــن( تولیـــد نمی کننـــد. مانیـــن، 
ۀ  ســـت کـــه عامـــل تعیین کننـــد ی ا نـــه ا ا رنگد
رنـــگ پوســـت، مـــو و 
چشـــــــــــــم های ما 

. ست ا
 

در نتیجه، بخش هایی از پوســـت رنگ خود را از دســـت می دهند 
و ســـبب ایجـــاد لک روی آن می شـــود. این وضعیـــت، در هر جای 
خ دهد، شـــایع ترین مناطق درگیری پوستی  بدن ممکن اســـت ر
عبارت انـــد از: صـــورت، لب ها، دســـت ها، بازوها و پاهـــا. نواحی 
درگیـــر و وســـعتی از پوســـت کـــه تحـــت تأثیـــر »ویتیلیگـــو« قرار 
می گیـــرد در افـــراد مختلـــف متفاوت اســـت. از هر صـــد نفر، یک 

یا دو نفـــر به ایـــن بیماری مبتا می شـــوند.
از درمان هـــای رایـــج ایـــن بیمـــاری، می تـــوان پمادهـــای موضعـــی، 
داروهای ســـرکوب کنندۀ سیســـتم ایمنی، نـــور درمانی و لیـــزر را نام 
بـــرد. هزینۀ بـــالای روش هـــای مذکـــور و عدم پاســـخ مناســـب بدن 
بیمـــار، دورۀ درمـــان طولانـــی و هم چنیـــن امـــکان بازگشـــت لک هـــا 
ســـبب شـــد که دانشـــمندان بـــه دنبـــال روش درمانی نوینـــی جهت 
درمان این بیماری باشـــند. ســـلول درمانی، روشـــی است که به کمک 
پزشکی نوین توانـــــــــسته امیــــــــــــــدهای تــــــــــازه ای را بــرای درمان 
یــــــــــن بیمـــاران  ا

ایجاد کنـــــــــــد. 

ریکالرســـل به عنـــوان داروی جدید درمـــان بیماری 
لـــک و پیـــس یکـــی از تولیـــدات جدیـــد کشـــور در 
حـــوزه ســـلول های بنیـــادی اســـت کـــه اخیـــراً در 
ســـفر رئیـــس دولـــت امـــارات معرفـــی و در خصوص 
تولیـــد آن در ابوظبـــی هم اندیشـــی شـــد. رئیـــس 
مجلـــس در دیـــدار بـــا رئیـــس دولـــت امـــارات، دو 
نـــوع داروی دانش بنیـــان ایرانـــی را به عنـــوان نماد 
پیشـــرفت کشـــورمان به او هدیه داد. داروی ســـلولی 
»ریکالرســـل« و واکســـن نوترکیب آنفولانزا »فلوگارد« 
نـــش فنـــی  ا یســـت کـــه د نـــه ا ل فناورا و محصـــو د
 تولیـــد آن در کشـــور بومـــی شـــده و به مرحلـــه تولید 

رسیده است.

»ریکالرسل«، یک 
محصول سلولی 

است که حاوی یک 
ویال یا سلول زنده 
است، که از طریق 

گرفتن نمونه از 
پوست بیمار دریافت 
می شود. با استخراج 

سلول های مدنظر 
و کشت و تکثیر این 

سلول ها، می توان 
سلول ها را آماده و 
در اختیار پزشک 

قرار داد، پزشک نیز 
با تزریق آن به بیمار، 

بیماری ویتیلیگو یا 
لک و پیس را درمان 

می کند
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بـــا وجـــود   اینکـــه برخـــی رســـانه های شناخته شـــده خـــود را 
بی طـــرف و حرفـــه  ای  می دانند امـــا در جنگ اخیـــر حماس و 

اســـرائیل باز هم دســـت آنها رو شـــده اســـت.
حتماً   ایـــن   ایـــده را شـــنیده  اید که رســـانه  می توانـــد واقعیت 
را وارونـــه جلـــوه دهـــد؛ موضوعی که تنهـــا ســـد آن، آگاهی هر 
چـــه بیشـــتر مخاطـــب و برخورد درســـت بـــا اخبار اســـت. در 
جنـــگ اخیـــر حمـــاس و اســـرائیل بـــار دیگر شـــیطنت های 
رســـانه ای باعث شـــد تا نظر افکار عمو مـــی  در خصوص میزان 

حرفه  ای گـــری رســـانه ها جلب شـــود.
در   این مدت هر چند بســـیاری از کشورها علناً خود را بی طرف 
نشـــان داده  و اعام کرده اند که در   این جنگ نقشـــی نداشـــته 
و یـــا نمی خواهنـــد داشـــته باشـــند، امـــا برخـــی رســـانه های 
وابســـته یـــا فعـــال در جغرافیای خـــاص با موضع گیـــری خود 
بمباران جدیـــدی به راه انداخته انـــد. از مصادیق علت جنگ 
و خشـــونت آمیز خوانـــدن یـــک جبهه و تظاهر بـــه مظلومیت 
جبهه دیگر تا اخبار اشـــتباه از میزان کشته شده ها و وضعیت 
غیرنظامیان، نمونه  ای از برخوردهای غیرحرفه  ای بوده است.

ساختن بعد از ویران کردن
بمب خبـــری در روزهـــای اخیر مربـــوط به وضعیـــت کودکان 
جنـــگ بوده و هر چندکشته شـــده غیرنظا مـــی  از هر دو جبهه 
اعام شـــده اما در خبری، اســـرائیل، حماس را به ســـربریدن 

کـــودکان و به اســـارت گرفتن آنهـــا متهم کرد.
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه براســـاس گـــزارش ســـازمان ملل 
متحد که وب ســـایت دفـــاع از حقوق کودکان فلســـطینی آن 
را منتشـــر کرده، نیروهای صهیونیســـتی و شهرک نشـــینان از 
ســـال 2008 تا کنـــون حداقـــل 3752 غیرنظا می  فلســـطینی 
را در سراســـر کرانه باختری اشـــغالی ازجملـــه بیت المقدس 
شـــرقی و نوار غزه به شهادت رســـانده اند. همچنین براساس 
اســـناد جمع آوری شـــده توســـط بنیاد دفاع از حقوق کودکان 

فلســـطینی، از ســـال 2000 تاکنـــون نیروهای صهیونیســـتی و 
شهرک نشـــینان بیش از 2300 کودک فلســـطینی را به شهادت 
رســـانده اند. در خصـــوص قتـــل عـــام کـــودکان نیـــز جنبش 
حماس با انتشـــار بیانیه ای ضمن تکذیب قتل کودکان توسط 
نیروهای فلســـطینی، جنایتـــکار اصلی را رژیم صهیونیســـتی 
توصیف و اعام کرده اســـت: »رژیم اشغالگر از طریق بمباران 
هوایـــی و شـــلیک  موشـــک های ممنوعـــه بین المللـــی 1055 
غیرنظا می  فلســـطینی ازجمله بیش از 300 کودک و 200 زن را به 
شهادت رســـانده و 5150 غیرنظا می  دیگر که بیش از 1200 نفر از 
آنان کودک و 1000 نفر نیز زن هســـتند، را مجروح کرده و 10 ها نفر 
از کادر پزشـــکی را هم شـــهید یا زخمی  کرده اســـت و هنوز هم 
10ها نفر از شـــهروندان اعم از زن و کودک و سالخورده زیر آوارها 
در حال جان دادن هستند. غیرنظامیان همچنان به شیوه ای 
هدفمند مـــورد هدف قرار می گیرند و   ایـــن رژیم اقدام به قطع 
برق و آب به روی ســـاکنان غزه کرده و مانـــع از ورود کمک های 

غذایـــی و دارویی برای آنان می شـــود.«
در   ایـــن بیانیه با اشـــاره به   اینکـــه ادعاهای مـــورد بحث »فقط 
روایت های ساخته شـــده از ســـوی اســـرائیل برای تهمت زدن 
بـــه ملـــت فلســـطین و مقاومـــت آنها اســـت«، آمده اســـت: 
آخریـــن   این تهمت ها   ایـــن بود که کودکان را به قتل رســـاندند 

و غیرنظامیـــان را هدف قـــرار دادند.
در بیانیـــه فوق تأکید شـــد که پذیرش و ترویـــج بدون تحقیق 
روایت اســـرائیل و جانبداری از آن »فروپاشـــی رســـانه« بوده و   
ایـــن ادعاها در راســـتای »تاش برای ســـرپوش گذاشـــتن بر 
جنایات کشتارجمعی« توسط اســـرائیل در نوار محاصره شده 
غـــزه صـــورت می گیرد. امـــا بـــا برما شـــدن ماهیـــت واقعی 
تصاویـــر کودکانـــی که ادعا  می شـــد قتل عام شـــده اند، ســـارا 
ســـیدنر خبرنگار CNN بابت خبـــر دروغ ســـربریدن نوزادان 
توســـط حمـــاس عذرخواهـــی کـــرد. خانم ســـیدنر نوشـــت: 
خبر ســـربریدن نوزادان توســـط حماس کذب بـــوده و دولت 
اســـرائیل امروز اعـــام کرده نمی توانـــد اخبار دفتـــر نتانیاهو 

را تأییـــد کند.
همچنیـــن حماس بـــا بیان   اینکـــه محرومیـــت غیرنظامیان 

در نـــوار غـــزه از بـــرق، آب، غـــذا و خدمات پزشـــکی »کشـــتار 
دســـته جمعی« اســـت، تأکیـــد کـــرد که شـــاخه نظا مـــی  این 
جنبـــش، گردان هـــای عزالدیـــن قســـام، تنها دســـتگاه های 
نظا مـــی  و امنیتـــی اســـرائیل را هـــدف قـــرار می دهـــد و بـــه 

غیرنظامیـــان آســـیبی نمی رســـاند.

ادبیات گفتاری به نفع چه کسی است؟
امـــا در عین حال کـــه برخی محتواهـــای تولیـــدی گویای   این 
واقعیت اســـت که اتفاقاً رســـانه هایی هســـتند که جانبدارانه 
رفتار کرده و سیاســـت های پشـــت پرده خود را دنبال  می کنند، 
کافی اســـت نگاهی بـــه اخبـــار و ادبیات گفتـــاری در خصوص 
اخبار بیندازید تـــا مظلوم نمایی یک جبهه و جانبـــداری از آن 

را به عینه مشـــاهده کنید.
بـــه عنـــوان مثـــال بی بی ســـی در خبـــری آورده اســـت: 
»نخســـت وزیر بنیامین نتانیاهو پس از آنکـــه جنگجویان   این 
گروه شـــبه نظا می  در حمله وحشیانه  ای به اســـرائیل 1300 نفر 
را کشـــتند، گفت، هـــر عضو حماس یـــک مرد مرده اســـت.«
هدف عملیات شمشیرهای آهنین بسیار بلندپروازانه تر از هر 
چیزی اســـت که ارتش قباً در غزه برنامه ریزی کـــرده بود. اما 
آیـــا   این یک مأموریـــت نظا می  واقع بینانه اســـت و فرماندهان 

آن چگونه  می تواننـــد آن را انجام دهند؟
تهاجم زمینی به نوار غزه شـــامل نبردهای شهری خانه به خانه 
است و خطرات زیادی برای جمعیت غیرنظا می  دارد. حمات 
هوایی تاکنون جان صدها نفر را گرفته اســـت و بیش از 400000 

نفر خانه های خـــود را ترک کرده اند.
ارتـــش وظیفه اضافی نجـــات حداقل 150 گـــروگان را دارد که در 

مکان هـــای نامعلو می  در سراســـر غزه نگهداری  می شـــوند.
 ،)IDF( هرزی حلوی، رئیس ســـتاد نیروهای دفاعی اســـرائیل
قول داده اســـت که حماس را برچیده کند و رئیس سیاسی آن 
در غزه را مشـــخص کرده است. اما آیا چشـــم انداز نهایی برای 
چگونگـــی نگاه غـــزه پس از 16 ســـال حکومت خشـــونت آمیز 

حماس وجود دارد؟
امیـــر بار شـــالوم، تحلیلگـــر نظا مـــی  از رادیو ارتش اســـرائیل 

 می گویـــد: »فکر نمی کنـــم اســـرائیل بتواند تک تـــک اعضای 
حمـــاس را منحل کنـــد، زیرا   این   ایده اســـام افراطی اســـت. 
اما شـــما  می توانیـــد آن را تا جایی کـــه  می توانید، ضعیف کنید 

تا عملیاتی نشـــود.«
اســـتفاده از کلمات خـــاص و ادبیات گفتاری برای یک ســـوی 
جبهـــه جنگ از شـــیطنت های رســـانه ای اســـت کـــه موجب 
می شـــود مخاطب ناآگاه در مســـیر فکری که رســـانه به دنبال 

آن اســـت، قرار گرفتـــه و از واقعیت دور شـــود.

حذف هویت در گوگل مپ
نه تنهـــا در اخبار بلکه در تحقق سیاســـت ها نیز رســـانه هایی 
هســـتند که مداخلـــه  می کنند؛ تا جایـــی که به ظاهـــر یکی از 
بی طرف تریـــن رســـانه ها یعنـــی گوگل مـــپ در اظهارنظرهای 
جدید به حذف روســـتاهای فلســـطین در نقشـــه متهم شده 
اســـت. در اکتبـــر 2016 گروهی از فلســـطینی های همـــکار در 
»اتحـــاد بازســـازی«3 در برلینگیـــمِ کالیفرنیا نامه هایـــی را به 
دفاتر گـــوگل و اپـــل در ســـیلیکون ولی تحویل دادنـــد و تقاضا 
کردنـــد هـــر دو نقشه هایشـــان را بـــا داده های گمشـــده به روز 
کنند. دانا بارنســـکی واکر، بنیانگذار و مدیـــر اجرایی اتحاد، به 
مجله   اینترنتی تروث آوت توضیح داد که »در نقشـــه های اپل، 
حداقل 550 روســـتا از دید جهان مخفی شـــده اند. نقشه های 
گوگل 220 روســـتا )در منطقه ســـی4( را نشـــان نمی دهد«. در 
حـــال حاضر نقشـــه های گـــوگل و اپـــل شـــهرک های بامجوز و 
بی مجـــوز اســـرائیلی را نشـــان می دهنـــد، که همه بر اســـاس 
حقوق بین الملل غیرقانونی هستند و سیاست رسمی  امریکا 
را نقـــض می کنند و همزمان مناطقی حومه ای را خالی نشـــان 
می دهـــد که در واقع دربرگیرنده صدها روســـتای فلســـطینی 
اســـت. در وضعیتی که آتش جنگ در غزه همچنان شـــعله ور 
است، بی شـــک  بازی های رســـانه ای  می تواند با آگاهی و دقت 

مخاطبان خنثی شـــود.

جنگ روایت ها در نوار غزه

رسانه ها کدام طرف جنگجنگ  را  خـــشنخـــشن   می خوانند؟

 در عین حال که برخی محتواهای تولیدی گویای   این واقعیت است که اتفاقاً رسانه هایی 
هستند که جانبدارانه رفتار کرده و سیاست های پشت پرده خود را دنبال  می کنند، کافی 

است نگاهی به اخبار و ادبیات گفتاری در خصوص اخبار بیندازید تا مظلوم نمایی یک 
جبهه و جانبداری از آن را به عینه مشاهده کنید
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چرا فلسطین باید آزاد شود
ز  ا در حقیقـــت حامیـــان اســـرائیل 
کسانی پشـــتیبانی می کنند که محسن 
بهاروند در خبر آنایـــن در توصیف آنها 
می گویـــد: در تاریخ روابـــط بین الملل 
رژیمـــی مخوف تـــر، بی رحم تـــر و ضـــد 
بشـــری تر از رژیـــم صهیونیســـتی ظهور 

نکرده اســـت.
معاون پیشـــین حقوقـــی و بین المللی 
وزارت امـــور خارجـــه و ســـفیر پیشـــین 
ایـــران در بریتانیـــا در ادامـــه توصیـــف و 
تشـــریح خود از اسرائیل می گوید: هیچ 
جنایتی نیســـت که ایـــن رژیم به صورت 
مکـــرر انجـــام نـــداده باشـــد. اشـــغال، 
تجاوز، جنایـــت جنگـــی، جنایت علیه 
بشـــریت، جنایت علیـــه غیرنظامیان، 
انفجار منـــازل مســـکونی، از بین بردن 
ع و باغـــات، زندانی کردن کودکان،  مزار
تروریســـم، آدم ربایی، تبعیـــض نژادی، 
آپارتاید، نقض گســـترده و وسیع حقوق 
بشـــر و هـــر جنایتـــی کـــه تاکنـــون علم 
حقـــوق آن را شناســـایی کـــرده اســـت 
توســـط این رژیـــم ارتکاب یافته اســـت. 
فقط ارتـــکاب یک فقـــره از این جنایات 
گســـترده و ســـازمان یافته کافـــی بود تا 
سیاستمداران یک کشـــور را در معرض 
تعقیـــب قضایـــی و تنفـــر بین المللـــی 
قـــرار دهد، ولـــی هیچ کشـــوری و هیچ 
محکمه ای تاکنون جرأت نکرده اســـت 
جنایتـــکاری از ســـاختار سیاســـی این 
رژیم به پـــای میز محاکمه کشـــانده و او 

را مجـــازات کند.

در شرایطی بازیگران 
و کمپانی های 

فیلمسازی دنیا برای 
حمایت از اسرائیل 

بسیج شده اند که 
سهم فلسطین از 
ظرفیت حمایت 

هنرمندان دنیا 
سکوت سنگینی 

است که بوی 
منفعت طلبی 

می دهد. 
منفعت طلبانی که 

در دو میدان اما 
با یک هدف و در 

یک جبهه؛ پشت 
تا پشت هم مقابل 

فلسطین جبهه 
گرفته اند

وجدان های خاموش زیر 
خاکستر منفعت طلبی

در شـــرایطی بازیگـــران و کمپانی هـــای 
فیلمســـازی دنیـــا بـــرای حمایـــت از 
اســـرائیل بســـیج شـــده اند کـــه ســـهم 
فلسطین از ظرفیت حمایت هنرمندان 
دنیا ســـکوت ســـنگینی اســـت که بوی 
منفعت طلبی می دهد. منفعت طلبانی 
کـــه در دو میـــدان اما با یک هـــدف و در 

یـــک جبهه، پشـــت تا پشـــت هم مقابل 
فلســـطین جبهـــه گرفته انـــد. از عکس 
دســـته جمعی کوئنتین تارانتینو در یک 
پایگاه نظامی اســـرائیل در چند روز اخیر 
تا اعـــام حمایت دو میلیون دلاری والت 
دیزنی از اســـرائیل و در کنار آنها سکوت 
هنرمندان در ســـایر کشـــورها  بخصوص 
ایران ســـهم نابرابر فلسطین را در عرصه 

رســـانه و فیلم نشـــان می دهد.

رابرت ایگـــر، مدیرعامل شـــرکت والت 
دیزنـــی در مقابل نسل کشـــی اســـرائیل 
با لحنی سرشـــار از دلســـوزی برای رژیم 
کودک کـــش اســـرائیل پیـــام حمایـــت 
اعـــام می کنـــد  این گونـــه  را  خـــود 
حمـــات  ل  نبـــا د بـــه   : یـــد می گو و 
وحشـــتناک علیه یهودیان در اســـرائیل 
در هفتـــه گذشـــته، مـــا بایـــد هـــر کاری 
کـــه می توانیـــم بـــرای حمایـــت از مردم 

بی گناهـــی کـــه درد، خشـــونت و عـــدم 
اطمینـــان فوق العاده یـــی را تجربـــه 
می کننـــد، انجام دهیم. شـــرکت والت 
دیزنـــی اعـــام کـــرده دو میلیـــون دلار 
بـــه ســـازمان هایی کـــه در حـــال ارائـــه 
کمک هـــای بشردوســـتانه هســـتند، 
اهـــدا می کنـــد. امـــا تنهـــا کمپانی های 
هالیوودی حامیان اســـرائیل نیســـتند 
بلکـــه هنرمندان هـــم بنا بـــه وظیفه ای 
کـــه دارند پیـــام حمایت شـــان را به دنیا 
مخابـــره کردند. از جمله این اشـــخاص 
مدونا، گل گـــدوت، نینا دوبرو، ســـوفیا 
ریچـــی، آشـــلی تیـــزدل و کایلـــی جنـــر 
هســـتند. این ســـلبریتی ها بـــا توجه به 
تبعات حمایت شان از اسرائیل از طرف 
مردم حق طلـــب و انسان  دوســـت دنیا 
ترجیـــح داده اند تا در زمینـــی بازی کنند 
که برای آن مشهور شـــده اند. هرچند با 
فشـــار فالوورها و ریزش چنـــد میلیونی 
کاربران شـــان مجبور شدند کامنت های 
حمایتـــی خود از اســـرائیل را پاک کنند.
ر  د ی  فـــرد ی  پســـت ها بـــر  ه  و عـــا
رســـانه های اجتماعـــی، یـــک بیانیـــه 
توســـط 700 هنرمند و اینفلوئنســـر امضا 
شده اســـت. هنرمندانی مانند »کریس 
پاین«، »مـــام بیالیک«، »لیو شـــرایبر«، 
»گل گدوت«، »جری ساینفلد«، »مایکل 
داگاس«، »امـــی شـــومر«، »جیمـــی لی 
کورتیـــس«، »رایـــان مورفـــی« از مـــردم 

اســـرائیل حمایـــت کردند.

دست وحشت پشت 
سلبریتی های هالیوودی

مـــرور تاریـــخ به عقـــب نشـــان می دهد 
همیـــن معترضـــان امـــروز بـــه قیـــام 
فلســـطینیان، 10 ســـال پیـــش در برابـــر 
جنایات اســـرائیل علیه مردم فلســـطین 
بـــا هشـــتک فلســـطین را آزاد کنیـــد از 
مردم مظلـــوم دفـــاع کرده اند. کســـانی 
مانند ریحانـــا، جان کیـــوزک، مدونا، میا 
فارو، ماریـــو بالوتلی، خاویر بـــاردم، کری 
واشـــنگتن، پنلوپه کـــروز، راب اشـــنایدر 

سکوتفراگیر
سلبریتیهادربرابر
جنایاتاسرائیل

در حالی اســـرائیل در غزه در حال نسل کشی و کودک کشی اســـت که هنرمندان و کمپانی های فیلمسازی هالیوود، اسرائیل 
را در این جنایات تنها نگذاشـــته اند و هر روز خبر حمایت یکی از آنها از درز رســـانه ها منتشـــر می شود.

هانیه شجاعی زند
نویسنده 
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این داستان تنها در هالیوود جریان ندارد. همین جا در قلب حامیان 
مظلومان دنیا یعنی ایران هم هنرمندان در یک اجماع تقریباً جمعی 
خود را کنار کشیده اند و در سکوتی همه گیر ترجیح داده اند واکنشی 

در حمایت از مردم مظلوم فلسطین از خود نشان ندهند

هرچنـــد کـــه ایـــن ســـلبریتی ها خیلی 
زود پســـت های توئیتـــر و اینســـتاگرام 
خـــود را پـــاک کردند و بـــرای تطهیر خود 
این گونه واکنش نشـــان دادنـــد. ریحانا 
پســـت توئیتر خـــود را پاک کـــرد، هاوارد 
عذرخواهـــی کـــرد و گفـــت که پســـتش 

اشـــتباه بـــوده و او هیچ وقـــت دربـــاره 
مباحث سیاســـی جهـــان نظر نـــداده و 
هیچ وقـــت هم نظر نخواهـــد داد و گومز 
هم یک پســـت دیگر در ادامه گذاشـــت 
و گفـــت: البتـــه بـــرای واضح تر شـــدن 
بیشـــتر باید بگویم من ســـمت کســـی 

را نمی گیـــرم! مـــرور ایـــن واکنش ها در 
جامعـــه هنـــری جهان نشـــان می دهد 
که باوجود تبلیغات وســـیع رسانه های 
غربـــی بـــر ســـاخت تصویـــری مظلوم 
نمایـــانِ از اســـرائیل و گســـتردگی 
جریان هـــای رســـانه ای علیـــه نیـــروی 
مقاومت ســـبب نشـــده اســـت تا پیام 
حق طلبی مـــردم فلســـطین به گوش 
مردم دنیا نرســـد، اما آنچه عیان است 
دنیای شـــکل گرفته امـــروز که بـــر پایه 
اصول لیبرالیسم و منفعت طلبی خود 
را تعریف کرده اســـت هنرمنـــدان برای 
در امـــان مانـــدن از تبعـــات همراهی با 
جبهه حق ترجیح می دهند یا ســـکوت 
کننـــد یا ماننـــد مدونـــا بـــرای رهایی از 
غضـــب و خشـــم ناشـــی از حمایتش از 
مـــردم فلســـطین 10 ســـال بعـــد پرچم 

حمایـــت از اســـرائیل را بلنـــد کند.

عبور از روی فرش قرمز با ژست 
خود تحقیری

 امـــا ایـــن داســـتان تنهـــا در هالیـــوود 
جریـــان نـــدارد. همین جـــا در قلـــب 
حامیـــان مظلومـــان دنیا یعنـــی ایران 
هم هنرمنـــدان در یک اجمـــاع تقریباً 
جمعی خـــود را کنـــار کشـــیده اند و در 
ســـکوتی همه گیـــر ترجیـــح داده انـــد 
واکنشـــی در حمایتی از مـــردم مظلوم 

فلســـطین از خـــود نشـــان ندهند.
هرچنـــد برخی رســـانه ها این ســـکوت 
را سیاســـی تلقی کرده انـــد و معتقدند 
اهالـــی هنـــر بـــه دلیـــل اختاف نظـــر 
باسیاســـت های نظام ســـعی می کنند 
خـــود را از دنیای سیاســـت جـــدا کنند 
امـــا آنچـــه عیـــان اســـت بی ربطـــی و 
بی ارتباطی دو موضوع سیاســـت های 
نظـــام جمهـــوری اســـامی ایـــران و 

نسل کشـــی اســـرائیل در فلســـطین 
اســـت و ســـاده لوحانه اســـت اگـــر 
هنرمندان مـــان را تـــا ایـــن انـــدازه 

کوته نظـــر تصـــور کنیـــم.
ســـکوت هنرمندان بخصوص آنهایی 
کـــه منتظـــر کوچک تریـــن جرقـــه ای 
هســـتند تـــا بـــه اســـم انســـانیت و 
حق خواهی شـــعار بلند ســـر بدهند از 

چنـــد منظـــر قابل بررســـی اســـت.
بررســـی نظام فکری و دنیـــای حبابی 
شـــکل گرفته در بســـتر زندگـــی اغلب 
این هنرمنـــدان در دایره خود تحقیری 
در مقابـــل غـــرب تعریف می شـــود در 
حقیقـــت ایـــن دســـته از هنرمنـــدان 
همیشـــه بـــه ســـمتی می ایســـتند که 
غـــرب بـــه  عنـــوان وطـــن اصلـــی آنها 
ایســـتاده. این هنرمندان که اغلب دو 
تابعیتـــی محســـوب می شـــوند مبنای 
فکـــری و ایدئولـــوژی خـــود را غـــرب 
تعریف کرده انـــد و همیـــن بهانه برای 

سکوت شـــان کفایـــت می کنـــد.
ز  ا یگـــر  د ی  ســـته ا د ل  رعین حـــا د
هنرمندان هســـتند که به امید حضور 
در جشـــنواره های خارجـــی و عبـــور از 
روی فـــرش قرمـــز جشـــنواره ها و در 
ســـطوح پایین تـــر پذیرفته شـــدن آنها 
در میـــان اهالـــی هنـــری که از ســـمت 
ســـفارتخانه های خارجـــی حمایـــت 
می شـــوند ترجیح می دهند ســـکوت 
کننـــد تـــا از کســـانی دفـــاع کننـــد که 
تبعاتـــی دارد و منافع شـــان را بـــه خطر 

می انـــدازد.
ایـــن بی تفاوتـــی تـــا بـــه آنجاســـت که 
خبرنـــگار بنـــگاه رســـانه ای انگلیـــس 
بی بی ســـی، به علت نـــوع گفتمان و 
سیاســـت رسانه ای این شـــبکه خبری 

دربـــاره جنـــگ غزه اســـتعفا داد.
به گزارش فـــرارو، نـــوح آبراهامز جوان 
22 ســـاله یهودی اســـت که برای بخش 
ورزشـــی رادیو بی بی ســـی کار می کند. 
او بـــا انتشـــار پیامـــی در پیام رســـان 
ایکـــس )توئیتر(، اعام کـــرد دیگر برای 
بی بی ســـی کار نمی کنـــد و از ایـــن  پس 
هیـــچ همـــکاری با ایـــن شـــبکه خبری 

نخواهد داشـــت.
وی علـــت ایـــن کارش را نوع سیاســـت 
کـــرده  اعـــام  بی بی ســـی  خبـــری 
اســـت کـــه بـــر اســـاس آن، نیرو هـــای 
حماس باید تروریســـت خوانده شوند 
حال آنکـــه ایـــن جـــوان یهـــودی نظـــر 
دیگـــری دارد و معتقد اســـت نیرو های 
حماس، مبارزان آزادی خواه هســـتند.
بیـــش  فلســـطین  م  مظلـــو م  مـــرد
از 70 ســـال در ســـکوت رســـانه ای و 
بی توجهـــی جامعـــه بین الملـــل امروز 
را بـــا طوفان الاقصـــی جشـــن می گیرند 

و پیـــروزی محتمـــل آنهـــا در آینده خار 
چشـــم کســـانی اســـت کـــه بـــرای 

رســـیدن به منافع شخصی خود 
ترجیـــح دادنـــد نه تنها پشـــت 

مظلومیت مردم فلســـطین 
نباشـــند بلکه بـــرای تطهیر 
خـــود از ایـــن حمایـــت، در 
مقابل آن جبهه گرفته اند.

رابطه سببی هالیوود و اسرائیل
شـــاید یادآوری داســـتان تکراری بنیانگـــذاران  هالیـــوودی خالی از 
لطـــف نباشـــد. نیـــل گابـــر نویســـنده یهودی تبـــار در کتابش تحت 
عنـــوان »امپراطـــوری از آن خودشـــان: چگونـــه یهودیـــان  هالیوود 
را اختـــراع کردنـــد« بـــه ســـال 1988 نشـــان داد کـــه بزرگ تریـــن 
اســـتودیوهای هالیـــوود از جملـــه کلمبیـــا، متـــرو گلدویـــن مایـــر، 
برادران وارنر، پارامونت، یونیورســـال و فاکس قرن بیســـتم توســـط 
یهودیان تأسیس شـــده اند و به واســـطه یهودیان اروپای شرقی اداره 
می شـــوند. زمانی که فیلم هـــای ناطق پا به عرصه ظهور گذاشـــتند، 
هالیـــوود مورد تاخت وتاز نویســـندگان یهودی قرار گرفت. اســـکات 
فیتزجرالد از تأســـیس صنعت فیلمســـازی غرب به منزله جشـــنی 
بـــرای یهودیـــان یـــاد می کنـــد و معتقـــد اســـت کـــه اداره هالیـــوود 

به واســـطه یهودیان بیشـــتر شـــبیه یک تراژدی اســـت. 
احاطـــه هالیوود توســـط یهودیان چنان ســـریع صـــورت گرفت که 
هنری فـــورد در کتاب »اســـتقال نازپرورده« به این نتیجه می رســـد 
که یهودیـــان تنها بر 50 درصـــد از صنعت فیلمســـازی احاطه ندارند 
بلکه تمامـــی آن را در اختیاردارند.لابی صهیونیســـم در هالیوود، در 
عرصه تولید فیلم های کودکان نیز تاکنون بســـیار مؤثر و فعال عمل 
کرده اســـت. امروز در سراســـر دنیا »والت دیزنی« نامی آشناســـت و 
بیشـــتر کودکان شـــخصیت های کارتونی والـــت دیزنـــی را به خوبی 
می شناســـند. بد نیست بدانیم اولین شـــخصیت مشهور آثار والت 
دیزنی: »میکی ماوس« نمادی از همان یهودی ســـرگردان و بی کس 
اســـت که مدام از ســـوی رقیبان قوی  تر تهدید می شـــود و او صرفاً با 
اتـــکا به زیرکی و چالاکـــی خویش، بر تمامی دشـــمنان فائق می آید. 
امروز هم تداوم این شـــخصیت کارتونی را در انیمیشن »تام و جری« 
می تـــوان مشـــاهده کرد که موشـــی بدجنـــس و فریبکار بـــا تکیه بر 
شـــیطنت ها و ناجوانمردی هایـــش به طـــرز اعجاب آوری همیشـــه 
بـــر گربه ای نـــادان و احمق پیروز می شـــود. این قبیل آثـــار در دادن 
حـــس اعتماد بـــه نفس به مخاطبـــان یهودی و همچنیـــن در دادن 
الگویی دغل و بدجنـــس به کودکان و نوجوانـــان بی گناه جهانیان 
تأثیر بســـزایی دارد. و امروز دیزنی در مأموریت جدید ســـرمایه خود 
را پـــای کار آورده و دو میلیـــون دلار بـــه ســـازمان هایی که کمک های 

بشردوســـتانه در اســـرائیل ارائه می کننـــد، اهدا می کند.

دنیای هنر خالی از لطف نیست

»جی جـــی حدیـــد« مـــدل فلســـطینی تبار از جملـــه چهره هایی 
اســـت کـــه بـــا انتشـــار بیانیـــه ای نســـبت بـــه حمـــات روزهای 
گذشـــته واکنش نشـــان داد. »نانســـی عجرم« نیز روز گذشته با 
انتشـــار پیامی در صفحـــه »توئیتر« خود نوشـــت: 
»خداوندا، از فلســـطین، لبنان و همه کشورهای 
عربی مـــا محافظت کن! ما شایســـته زندگی در 
صلح در سرزمین خود هســـتیم.« البته از میان 
انبـــوه هنرمنـــدان ایرانـــی  برخـــی از جملـــه  رضا 
رشید پور ، ملیکا زارعی، آزیتا ترکاشوند،علیرضا 
خمســـه، علیـــرام نورایی، پویـــا بیاتی، ژیا 
صادقی، جـــواد قارایی و علی اکبر قلیچ  را 
می تـــوان نام بـــرد که با انتشـــار پیامی در 
صفحات خود نســـبت بـــه حمات رژیم 

صهیونیســـتی واکنش نشـــان دادند.

تنها کمپانی های هالیوودی حامیان اسرائیل نیستند بلکه هنرمندان هم بنا به وظیفه ای که دارند پیام حمایت شان را به دنیا 
مخابره کردند. از جمله این اشخاص مدونا، گل گدوت، نینا دوبرو، سوفیا ریچی، آشلی تیزدل و کایلی جنر هستند

کوئنتین تارانتینو در یک پایگاه نظامی اسرائیل
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هرآنچه که در رابطه با  فرهنگ می خواهید بدانید

فرهنگ

»رحیل« داستانی 
عاشقانه را محملی 

برای نقد خرافه و 
سیاست بازی های 

کودکانه کرد و 
در عین حال به 

شناسایی جامعه 
در حدفاصل دوران 

قاجار و پهلوی 
پرداخت و در کنار 

نمایش چهره 
شخصیت هایی 

که مابه ازای واقعی 
آنان در تاریخ 

وجود داشته است، 
ماجراهایی را نقل 

کرد که طی پژوهش 
حاصل شده است

بهناز شریفی
روزنامهنگار 

ســـریال تاریخـــی »رحیـــل« کـــه بـــه 
نویسندگی فرهاد نقدعلی و کارگردانی 
مشترک رامین عباســـی زاده و مسعود 
آب پـــرور از اواخر مردادمـــاه روی آنتن 
شـــبکه ســـه ســـیما رفـــت، روایتـــی از 
پایـــان دوران قاجـــار و ابتـــدای دوران 
پهلـــوی را مقابـــل چشـــمان مخاطب 
آورد و قرار اســـت فصل دوم آن در ایام 
فاطمیه پخش شـــود. ایـــن مجموعه 
که حـــول قصـــه ای زنانه روایت شـــده 
بـــود، داســـتان فـــردی به اســـم مها و 
از دربـــار قاجـــار را روایـــت می کرد که 
قصد داشـــت دیگـــر زنـــان اندرونی را 
با خـــود متحد و یک تعزیه عاشـــورایی 
اجـــرا کنـــد و در عیـــن نمایش بخش 
مهمـــی از تاریـــخ کشـــور، مباحـــث 
اجتماعـــی و سیاســـی آن دوران را نیز 
نمایـــش مـــی داد. »رحیل« داســـتانی 
عاشـــقانه را محملی بـــرای نقد خرافه 

و سیاســـت بازی های کودکانـــه کـــرد و 
در عیـــن حال بـــه شناســـایی جامعه 
در حدفاصـــل دوران قاجـــار و پهلوی 
پرداخـــت و در کنـــار نمایـــش چهـــره 
ی  ا ز بـــه ا ما کـــه  یی  شـــخصیت ها
واقعـــی آنـــان در تاریخ وجود داشـــته 
اســـت، ماجراهایـــی را نقـــل کـــرد که 
طـــی پژوهـــش حاصل شـــده اســـت. 
بـــا رامیـــن عباســـی زاده طـــراح و 
تهیه کننـــده ســـریال »رحیـــل« که به 
عنـــوان کارگردان نیز مســـعود آب پرور 
را همراهـــی کـــرده اســـت و ســـابقه 
تهیه کنندگـــی ســـریال های »او یـــک 
فرشـــته بـــود«، »همـــراز«، »پلیـــس 
جوان«، »انقلاب زیبـــا«، »پریدخت«، 
»ســـقوط یک فرشـــته«، »احضار« و... 
را در کارنامه دارد، پیرامون این سریال 
تاریخـــی بـــه گفت وگـــو نشســـتیم که 

تفصیـــل آن در ادامـــه آمده اســـت:

قصه ای زنانه
در دل تاریخ ایران

ســـینما و تلویزیون برگردانیـــم، باید 
بـــه ریشـــه های تئاتری ایـــن مدیوم ها 
توجـــه بیشـــتری کنیم و برای جســـم 
و روح مخاطـــب، ارزش قائل شـــویم. 
در مـــورد وجه زنانه ســـریال هـــم باید 
بگویـــم همـــواره در ســـریال هایم 
جایگاهـــی خاص برای کاراکترســـازی 
زنانه قائل بـــودم و بخشـــی عمده ای 
از بـــار درام را بـــر شـــخصیت های زن 
قـــرار مـــی دادم و در »رحیـــل« نیـــز با 
تنوعـــی منحصربفـــرد از کاراکترهـــای 
زنانـــه روبه رو هســـتیم که هـــر یک به 
نوبـــه خود سرنوشـــت خویـــش را رقم 
می زننـــد بـــدون آنکـــه بداننـــد تقدیر 
چـــه بازی هایـــی بـــرای آنهـــا تـــدارک 

دیده اســـت.
استقبال از کار را چطور 

دیده اید و به نظر شما تفاوت 
این اثر با سایر آثار تاریخی 

پخش شده از تلویزیون 
چیست؟

اقبـــال مخاطبـــان باجـــود تغییـــر 
مـــداوم زمـــان پخـــش ســـریال بـــه 
دلیـــل برگـــزاری مســـابقات ورزشـــی 
و... خـــوب بـــوده و با توجـــه به عرضه 
ســـریال در ســـامانه تلوبیون برخی از 
مخاطبان نیز ترجیح داده اند ســـریال 
را یکجـــا در تلوبیون ببینند . ســـریال 
»رحیل« سعی داشـــته استانداردهای 
مخاطب پســـندی را رعایـــت کنـــد و 
هرازگاهـــی در تاکســـی های اینترنتی 
یـــا هایپرمارکت هـــا دربـــاره برخـــی 
کاراکترهای ســـریال و عاقبت شـــان، 
بحث هایـــی درمی گیـــرد و حتی بازی 
برخـــی بازیگـــران جوان تـــر ســـریال 
کـــه بـــا »رحیـــل« معرفـــی می شـــوند 
در شـــبکه های اجتماعـــی، مـــورد 
تحلیـــل مخاطبان قرار گرفته اســـت. 
تلویزیـــون رســـانه ای اســـت کـــه باید 
فراگیـــر باشـــد و تمـــام متخصصـــان 
ســـریال و تولیـــد محتـــوا بتواننـــد در 
جهـــت اقبـــال مخاطـــب بـــرای آن و 
بـــا آن همـــکاری کنند . در ســـال های 
فعالیتـــم همواره ســـعی کـــرده ام پس 
رســـی محصـــولات همـــکاران  از بر
داخلـــی و محصـــولات روز خارجـــی، 
بـــرای تولیـــد محصولـــی اســـتاندارد و 
بـــه روز برنامه ریزی کنم و خوشـــحالم 
کـــه هیـــچ گاه در تولید ســـریال هایم 

کم فروشـــی نکـــرده ام.

داریـــم کـــه خیلی بـــر متد ســـی جی آی 
)جلوه هـــای رایانـــه ای( تســـلط دارنـــد 
و هر چـــه بیشـــتر از این تکنیســـین ها 
اســـتفاده کنیم، هم کیفیت کارهایمان 
بالا می رود و هم در ســـایه اشتغالزایی، 
آنها رشـــد می کنند؛ در سریال »رحیل« 
ســـعی کردیم همه نماها طبیعی و کاماً 
منطبق بـــا بازه زمانی داســـتان باشـــد  
و ترکیـــب رئال بـــا ســـی جی آی در این 
مســـیر بود. هوش مصنوعی نیز ابزاری 
اســـت که با فرماندهـــی انســـانی از آن 
ســـود جســـتیم و هم تیتراژ خاقانه ای 
-تیتـــراژ اول ســـریال- بـــه کمـــک آن 
تولیـــد شـــد و هم بعـــد از فوت حســـام 
محمودی-کـــه بازیگر شـــریفی بـــود- به 
ما در انتخـــاب بازیگر برای ادامه کاراکتر 

وی کمـــک کرد.
میزانسن های تئاتری سریال 

و اینکه با قاب بندی تئاتری به 
سمت فیلمبرداری رفته اید در 

کنار وجه زنانه سریال بحث 
برانگیز بوده است؛ این نظرات 
برای شما قابل پیش بینی بود؟

 ، ن یـــو یز تلو و  ســـینما  و  تـــر  تئا
مدیوم هایـــی کامـــاً به هم پیوســـته 
هســـتند کـــه نمی تـــوان تأثیرپذیری 
آنها را منکر شـــد و البته ثریا قاســـمی، 
کاظم هژیرآزاد، فرخ نعمتی و نســـیم 
ادبـــی کـــه در ســـریال »رحیـــل« هم 
با آنهـــا همـــکاری داشـــته ایم در تئاتر 
سابقه دارند؛ اینکه بخواهیم افتراقی 
میان ســـینما یا تئاتر و تلویزیون ایجاد 
کنیم، منطقی نیســـت. متأسفانه در 
ســـال های اخیر غلبه نوعی سینمای 
مینی مـــال ژولیـــده بی وســـواس در 
تولیـــد و فیلمبرداری باعث شـــده آن 
قاب هـــای مانـــدگار و زیبایـــی کـــه در 
ادوار مختلـــف در آثار ماندگار ســـینما 
و تلویزیـــون می دیدیـــم، کمتر شـــود 
ولی هنوز هم می شـــود فیلم و سریال 
بـــا قاب بنـــدی بایســـته و چشـــم نواز 
تولیـــد کرد تا حتـــی تماشـــای تصاویر 
مجزای ســـریال هم بتوانـــد مخاطب 
را خرســـند کند. این دقت بـــر دکوپاژ 
و برنامه ریـــزی بـــرای میزانســـن و 
حـــرکات دوربین و از آن طرف طراحی 

هدفمنـــد تدویـــن، نیـــاز صنعت 
فیلم و سریال ســـازی ماست. 

اگر بخواهیـــم مخاطب را به 

چرا به سراغ ساخت اثری با 
موضوع تاریخی از دوران قاجار 

رفتید؟
داســـتان پردازی حـــول تاریـــخ یـــا 
داســـتان گویی تاریخـــی از دیرباز و در 
ادبیـــات ایـــران و جهان رواج داشـــته 
اســـت؛ وقتی بـــه دل تاریـــخ می زنید، 
قرائنی از اتفاقات فرازمانی و فرامکانی 
می یابیـــد کـــه می توانـــد چـــراغ راه 
آیندگان باشد. داستان سریال رحیل 
از قاجار آغاز و به پهلوی می رســـد و در 
جریـــان روایت ماجراهـــای مختلف، 
نوعـــی شـــناخت از آدمیـــان آن برهه 
زمانی پیش  رو می گـــذارد که می تواند 
بـــرای ایـــن دوران هـــم جذاب باشـــد 
کـــه زمانی اجـــداد مـــا با چه مســـائل 
و مصائبـــی روبـــه رو بودنـــد و چقـــدر 
خودشـــان و چقدر ســـاختار حاکم در 
مشکات شـــان نقش داشـــته است.
 در مـــورد ســـیر داســـتانی ســـریال 
»رحیـــل« در فصـــل دوم توضیـــح 

. هیـــد د
ســـریال »رحیـــل« در دو فصـــل 20 
قســـمتی طراحـــی شـــده اســـت کـــه 
پخـــش فصـــل اول بـــه اتمام رســـیده 
و در حـــال آماده ســـازی فصـــل دوم 
آن هســـتیم که در ایـــام فاطمیه روی 
آنتن خواهد رفت؛ ســـیر داستانی 
دو فصـــل در امتـــداد یکدیگـــر 
بـــوده و شـــخصیت های اصلی 
ثابت هســـتند و فقـــط برخی 
کاراکترهـــای فرعـــی در فصل 
دوم افـــزوده خواهند شـــد و 
به نوعـــی یک قیـــاس میان 
و  ســـنتی  یـــی  ا ی گر د ما
مدرن ایجاد خواهد شـــد.

لطفاً در مورد ترکیب 
هوش مصنوعی با رئال 

برای طراحی برخی نماها 
و استفاده از تکنیک های 

خاص تصویربرداری در 
این کار توضیح دهید.

فکر می کنم هر سریالی 
که برای مخاطب ایرانی 
تولیـــد می شـــود، بایـــد 
اســـتانداردهای بـــالای 
تکنیکی را داشـــته باشد. 
خوشـــبختانه در کشـــورمان 
تکنیســـین های رایانـــه ای حاذقی 

تئاتر و سینما و تلویزیون، مدیوم هایی 
کاملاً به هم پیوسته هستند که 

نمی توان تأثیرپذیری آنها را منکر شد 
و البته ثریا قاسمی، کاظم هژیرآزاد، 

فرخ نعمتی و نسیم ادبی که در سریال 
»رحیل« هم با آنها همکاری داشته ایم 
در تئاتر سابقه دارند؛ اینکه بخواهیم 

افتراقی میان سینما یا تئاتر و تلویزیون 
ایجاد کنیم، منطقی نیست
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مهرجویی آن 
زمان به عنوان 

مخالف سر سخت 
رژیم پهلوی 

شناخته می شد و 
حتی درباره امام 

خمینی و انقاب با 
تلویزیون سوئیس 
مصاحبه ای دارد که 
این روزها در فضای 

مجازی دست به 
دست می شود

مروری بر زندگی و آثار داریوش مهرجویی

آغاز و پایانی متفاوت برای 
سینمای موج نوی ایران

او کـــه دانـــش آموختۀ موســـیقی و ســـینما و 
فلســـفه بـــود و دو مـــورد آخـــر را در آمریـــکا پی 

گرفته بود، فیلم هایی می ســـاخت با اســـتفاده 
از همین دانشـــی کـــه داشـــت. در فیلم  هایش 
ارکان ثابتـــی چون بیان مســـائل فلســـفی البته 
بـــا دیدگاه خـــودش و توجه به مخاطـــب و آداب 

ســـینما و همین طور موســـیقی مشـــهود بود.
شیفته فلسفه و سینما

او در ابتـــدای کار بـــا فیلـــم المـــاس 33 وارد 
ســـینمای ایران شـــد، گویی نه تنها از ینگه دنیا 
علم سینما و فلســـفه را که حتی هنرپیشه  های 
غربـــی را به ارمغـــان آورده بـــود . اما ایـــن فیلم 
کـــه هزینه ـــای دو میلیـــون تومانـــی کـــه رقمی 

هنگفـــت در آن زمـــان بـــود، با 
شکســـتی ســـخت در گیشـــه 
مواجه شـــد، این شکست باعث 
شـــد، مهرجویی ژانر اکشـــن را رها 
کـــرده و بـــه ســـمت عاقـــۀ واقعـــی خـــود یعنی 
فلســـفه بـــرود، چنانکه در دانشـــگاه هـــم ابتدا 
ســـینما خواند امـــا به خاطـــر تاکید اســـاتید بر 
جنبـــه  های فنـــی فیلم، این رشـــته را رهـــا کرد و 

در رشـــتۀ فلســـفه به تحصیل ادامـــه داد.
او از اســـاتیدش در دانشـــگاه کالیفرنیـــا راضـــی 
نبـــود و آنهـــا را در تدریس ضعیف می  دانســـت. 
البتـــه اســـاتیدی چـــون ژان رنـــوار هـــم در بین 
اســـاتیدش بودند که مهرجویـــی از او به عنوان 

کســـی که بـــه او یـــاد داد چگونه با بازیگـــران کار 
کند یـــاد می  کنـــد و البته تأثیر اســـتاد خوب، در 
کارهای او کاماً مشـــهود است. او قدرت گرفتن 
بازیگـــر از هنرپیشـــه گانی که در ســـینما مطرح 
نبوند را داشـــت و آنهـــا را تبدیل به ســـتاره های 
ســـینمایی کرد. افرادی چون خسرو شکیبایی 
و گلشـــیفته فراهانی با فیلم هـــای مهرجویی به 

ســـینما معرفی شدند.
مهرجویـــی پس از الماس 23 بـــا بازیگران تئاتر 
که برخی کارمند اداره هنرهای دراماتیک بودند 
فیلم گاو را ساخت. از عزت الله انتظامی تا عزت 
الله رمضانـــی فـــر، از علـــی نصیریـــان تا خســـرو 

شـــجاع زاده و... . ایـــن فیلم که در
گـــروه  فیلم های موج نوی ســـینمای ایـــران قرار 
می گیرد، بـــا فیلم فارســـی های آن دوران بســـیار 
فاصله داشـــت البته پیش از مهرجویی افرادی 
چون فـــرخ غفـــاری با جنـــوب شـــهر و ابراهیم 
گلســـتان با خشـــت و آینـــه و... این مـــوج را راه 
انداختـــه بودنـــد، اما فیلـــم گاو فیلمـــی بود که 
بـــرای مخاطب عـــام هم قابل فهـــم و درک بود. 
مهرجویـــی بـــا این فیلـــم توانســـت خـــود را در 
ســـینمای ایران و جهـــان مطرح کنـــد. به گفته 
اطرافیـــان شـــاه، او فیلم را دیده بـــود و پیامش 
را درک کـــرده بود. فیلـــم با اینکه در جشـــنوراه 
ســـپاس برنده شـــد اما توقیف شـــد، ســـال بعد 
نســـخه ای از آن بـــه جشـــنواره ونیـــز در ســـال 
1971 قاچاق شـــد، نســـخه ای که بدون دوبله و 
زیرنویس اکران شـــد امـــا به بزرگتریـــن رویداد 
جشـــنواره تبدیل شـــد. جووانـــی رابونی منتقد 
روزنامـــه اوونیـــر نیز گاو را کشـــف دوبـــاره ایران 
نامید که با وجود نداشـــتن بروشور و زیرنویس 
اما می تـــوان درباره اش نوشـــت: »فیلمبرداری 
خـــوب، نورپـــردازی آگاهانـــه و میزانســـن های 
دقیق همه و همه می توانســـتند تم احساســـی 

و گاه به شـــدت فلســـفی فیلم را القـــا کنند.«
لومونـــد در مقالـــه ای بعد از موفقیـــت فیلم گاو 

در جشـــنواره فیلـــم ونیـــز نوشـــت: 
»جشـــنواره ونیـــز بـــه معرفـــی ایران 

می پـــردازد. صدای ســـینمای 
ایـــران برای نخســـتین بـــار به 

گـــوش می رســـد و همـــراه با آن 
صـــدای کارگـــردان فیلـــم داریـــوش 

مهرجویـــی کـــه ســـبکی تمـــام و کمـــال دارد، 
بـــه طـــوری کـــه آثـــار کـــورو ســـاوای ژاپنـــی و 
ســـاتیاچیت رای هنـــدی را کم رنـــگ می کنـــد.«

این فیلم مـــورد اســـتقبال لوکینو ویســـکونتی، 
ویتوریو دســـیکا و فدریکـــو فلینـــی، کارگردانان 

مطـــرح ایتالیایـــی نیز قـــرار گرفت.

مخالف سرسخت رژیم پهلوی
مهرجویـــی آن زمـــان بـــه عنـــوان مخالف ســـر 
ســـخت رژیـــم پهلوی شـــناخته می  شـــد و حتی 
دربـــاره امـــام خمینـــی و انقـــاب بـــا تلویزیون 
ســـوئیس مصاحبـــه ای دارد کـــه ایـــن روزهـــا در 

فضـــای مجـــازی دســـت به دســـت می شـــود.
بـــا ایـــن وجـــود ســـبک جدیـــد او در ســـینمای 
ایـــران باعـــث فیلم دایـــرۀ مینـــای او، در همان 
عصـــر پهلوی، یعنی ســـال 1977 میادی، اولین 
فیلم نمایندۀ ایران در اســـکار باشد، البته جزو 
5کاندید نهایی نبود. اما همین انتخاب نشـــان 
دهندۀ تفـــاوت آثار او با دیگران همتایانش بود. 
آثار مهرجویی از گاو تا هامون و از ســـه گانه زنانۀ 

ســـارا، پـــری، لیا تـــا مهمان مامـــان هم 
مـــورد توجـــه منتقدین و هـــم مورد 

اقبال مخاطبان بـــود. مرگ تلخ او 
شـــاید شـــبیه مرگ پازولینی باشد 
امـــا آثار او هرگز. ســـبک مهرجویی 

مختص خـــودش بود.
 

 

مریم اسدزاده
نویسنده 

خبـــر مـــرگ داریـــوش مهرجویـــی برای 
هـــر ایرانی غیر منتظـــره و غریب بـــود. او 
پیرمـــردی کم حاشـــیه در ســـینمای این 
روزهـــا بـــود و ماننـــد دیگرانی کـــه دائم از 
تریبـــون هنرمنـــدان بـــرای دیده شـــدن 
و در جریـــان اصلی ســـینما قـــرار گرفتن 
اســـتفاده نمـــی کـــرد. حتی بـــرای مجوز 
اکران فیلـــم لامینور هم که بعـــداً برایش 
مشـــخص شـــد که عنـــادی درکار نبوده 
اســـت، دیگر ســـکوت کرد. او در ماجرای 

اغتشاشـــات زن، زندگـــی آزادی گفـــت 
من یک هنرمنـــدم و نظری نـــداد! با این 
توضیحـــات او در رده مخالفان جمهوری 
اســـلامی نبـــود، امـــا باید بـــه نظـــرات او 
در فیلم  هایـــش توجـــه کـــرد و اینکـــه آیا 
فیلم  هایش هم ماننـــد مصاحبه  ها یش 
کاری بـــا سیاســـت و جامعه نداشـــتند؟ 
مهرجویـــی از معـــدود افرادی اســـت که 
هـــم قبل از انقلاب و هم پـــس از آن فیلم 

توقیفی داشـــته  اند.
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محمدصادق علیزاده
سردبیر

فقـــط یک تصویر! از ســـوژه گزارشـــی که پیش روی شماســـت فقط یک تصویر وجـــود دارد. تصویری که حدود 34 ســـال قبل 
و در اواخـــر دهه 80 میادی اســـرائیلی ها از او گرفتنـــد؛ زمانی که از بد حادثه پایش به بازداشـــتگاه 

آنهـــا باز شـــده بود.  خیلـــی از رفقایش هم تصور نمی کردند دوســـت هم بندشـــان ســـه 
دهـــه بعد یک مغـــز متفکر نظامی باشـــد و یکـــی از بزرگ ترین ضربه هـــای نظامی 

تاریـــخ اســـرائیل را به آنها بزنـــد. یک مرد مرمـــوزِ الهیات خوانده  کـــه روزگاری 
ســـری هم در فعالیت های تئاتری داشـــته و در نهایـــت معمار بزرگ ترین 

عملیات نظامی و اطاعاتی علیه اســـرائیل بعد از جنگ 1973 شد.  او 
حدود 20 ســـال است که در صدر لیســـت جوخه های ترور اسرائیل 

قرار دارد: محمـــد ضیف! ضیف در عربی یعنی میهمان! برای چه 
بـــه او محمد ضیـــف می گویند؟! محمـــد برای پنهـــان ماندن از 

دام های جاسوســـی و اطاعاتی اســـرائیلی ها هیچ دوشبی را 
در یـــک مکان نمی گذرانـــد. به همین  خاطر هـــم به او لقب 

میهمان داده اند. 
حماس بزرگ ترین جریان مقاومت در فلســـطین است و 
گردان های عزالدین قســـام هم شـــاخه نظامی حماس. 
ضیـــف فرمانـــده گردان هـــای قســـام اســـت. او همـــان 
جایگاهـــی را دارد کـــه عمـــاد مغنیـــه در جنبش حزب الله 

لبنان داشـــت. 
در کنار همه اینها چند ویژگی دیگر هـــم دارد که او را از یک 
مقام صـــرف نظامی به یک چهره هوشـــمند اســـتراتژیک 
هم ارتقا می دهـــد. او برخاف بعضی چهره های سیاســـی 
حمـــاس - که البته حالا همه به حاشـــیه رفته اند - در وقایع 
ســـوریه دچار خطا نشـــد و هیـــچ گاه حامـــی و متحد اصلی 

آرمان فلســـطین را فراموش نکرد.

رفیق روزهای سخت
برای همین در زمانی که بعضـــی چهره های عرب به دلیل 
بحران ســـوریه از ایران فاصله گرفتند، شاخه نظامی آن و 
ضیف، همچنان هـــدف اصلی خود را مبارزه با اســـرائیل 
قرار داد و در کنار ایران باقی ماند. او در زمره فلسطینیانی 
است که قائل اســـت راه حل مسأله فلسطین نه از مسیر 

 مذاکـــره و راهکارهـــای سیاســـی بلکـــه از مجـــرای مبارزه 
و قوی شـــدن می گـــذرد. به همین دلیل هم در ســـال های 

تلـــخ بحران ســـوریه او و شـــاخه نظامـــی مقاومت فلســـطین 
همچنان روابـــط گرمی با تهران داشـــتند. آنقدر گرم که روابط شـــخص 

ســـردار قاســـم ســـلیمانی با او ضرب المثل بود. میزان گرمی ایـــن روابط از 
پیامی کـــه او در روز ابتدای عملیات طوفان الاقصی منتشـــر کرد هم می توان 

فهمیـــد زمانی که خطـــاب بـــه »دلاوران مقاومت اســـامی در لبنـــان و ایران« 
گفـــت: »امروز روزی اســـت که دشـــمن می فهمد آن زمان گذشـــته کـــه عربده 

می کشـــید و دانشـــمندان و بزرگان را تـــرور می کـــرد.« مقصود او از دانشـــمندان و 
بـــزرگان، ترور دانشـــمندان ایرانی و رهبران حزب الله اســـت. ضیف هیـــچ گاه از نوار 

غزه خارج نشـــده. 
حضـــور دائمـــی او در متن میـــدان و در عین حال مبارزات ســـه دهه اخیـــرش او را 

تبدیـــل بـــه محبوب ترین چهره فلســـطینی در میـــان مردم غزه کرده اســـت. 
مـــردم در غـــزه به شـــدت بـــه او عاقـــه دارند هرچنـــد نمی داننـــد او در 

کجـــای نوار 40 در 13 کیلومتری این منطقه ســـاکن اســـت، 
کـــی و چطـــور تـــردد می کنـــد و با چه کســـانی 

حشر و نشـــر دارد.

می گویند، می گویند و می گویند
می گوینـــد او در یکـــی از بمباران هـــای هوایـــی کور اســـرائیل مجـــروح شـــده؛ می گویند یک چشـــم و یک پایش 
را از دســـت داده. می گوینـــد ســـتون فقراتش آســـیب دیده. می گوینـــد هیچـــگاه از ابزارهای 
ارتبـــاط مـــدرن و تلفن همـــراه و نظایـــر آن اســـتفاده نمی کند. می گویند همســـر و 
دختر شـــیرخواره اش در بمباران های اســـرائیل شهید شـــده اند. می گویند و 
می گویند و معلوم نیســـت چقدر از این می گویند ها درســـت باشـــد. او تا 
الان در دام اطاعاتی اســـرائیلی ها نیفتاده اســـت. او اســـتاد تمام عیار 
اطاعاتی و حفاظتی اســـت. به همین دلیل هم اصاً بعید نیســـت 
چهره نامعلومی که صبح شـــنبه پانزدهم مهـــر روی آنتن تلویزیون 
الاقصی ظاهر شـــد و آغـــاز عملیات ضداســـرائیلی را بـــا تونالیته 
صدایی تغییـــر یافته اعام کرد خود ضیف نباشـــد و دشـــمن را 

فریب نداده باشـــد.

مبارزانی مثل شبح
همین عملیات طوفان الاقصی که با وجود بیش از یک ســـال 
تمرین و پیگیری و سازماندهی حدود 1500 رزمنده فلسطینی 
اما از دید و اطاع اطاعاتی و جاسوســـی اســـرائیلی ها پنهان 
مانـــد آن هـــم در جایـــی مثل نـــوار غزه کـــه طولـــش نهایتاً از 
تهران پـــارس تا کرج اســـت و عرضـــش هم به اندازه شـــمال 
تـــا جنوب تهران. حفاظـــت اطاعات و پنهـــان کاری عملیات 
و مقدمات آماده ســـازی آن با همه وســـعت به قدری ســـنگین 
بود کـــه هیچ کس جز خود ضیـــف و چند نفـــر از اطرافیانش 
در شـــاخه نظامـــی مقاومت نمی دانســـتند قرار اســـت چه 

اتفاقی بیفتد.
 یکی از مقامات حماس به رویترز گفته »در جلســـات مشترک 
مقاومت)حـــزب الله، ایـــران، حمـــاس و جهـــاد اســـامی( هم 
هیچـــگاه این موضوع مطرح نشـــد. حتـــی ایرانی ها که دشـــمن 
خونی اسرائیل هســـتند هم از جزئیات موضوع اطاع نداشتند.«
در تمـــام ماه های گذشـــته که فلســـطینی ها مشـــغول تمرین برای 
عبـــور از موانـــع و دیوارهـــای اطـــراف نـــوار غـــزه بودنـــد - فنس ها، 
دیوارهـــای مرتفـــع، موانـــع فلـــزی مجهز بـــه حســـگرها و تجهیزات 
الکترونیکـــی، برج هـــای مراقبـــت مجهز به ســـامانه های تشـــخیص 
نزدیک شـــدن انســـان ها و مسلســـل های خودکار برای تیراندازی به آنها 
و امثالهم – ارتش اســـرائیل متوجه نقشـــه بزرگ فلســـطینی ها نشد. تازه 
بعـــد از رخنـــه در همه ایـــن موانع بـــود کـــه کار تیم های ویـــژه ای که ضیف 

طراحی کرده بود شـــروع شـــد.
 او نقشـــه های دقیقـــی از محـــل ســـکونت بعضـــی چهره های مهـــم نظامی 
اســـرائیلی در شـــهرک های اطراف غزه داشـــت. بعد از ایجـــاد رخنه، تیم های 
ویژه فلســـطینی برای بازداشـــت و دســـتگیری این افراد و انتقـــال آنها به داخل 
نـــوار غـــزه اعـــزام شـــدند.  به همیـــن دلیـــل اینکه چند چهـــره مهـــم نظامی و 
اطاعاتی و کماندویی اســـرائیلی در داخل منزل خودشان توسط فلسطینی ها 
دســـتگیر شـــوند یک امر اتفاقی و از روی حادثه نبود.  مرد مرمـــوز، محبوب و 59 
ســـاله فلســـطینی تا پیش از این وقایع محبوب ترین شخصیت فلسطینی بود.  
حالا و بعد از این چَک ســـهمگین به اســـرائیل حتماً در قلب و ذهن اهالی غزه و 
کرانه باختری جای بیشـــتری هم باز کرده. این را می تـــوان از واکنش های مردم 
زجرکشـــیده غزه دید وقتی زیر بمباران سنگین اسرائیلی ها و تخریب و انفجار و 

تـــوپ و گلوله همچنان قربـــان صدقه آرمان فلســـطین می روند.
 

مغز متفکر تحمیل شکست سنگین اســـرائیل، محمد ضیف فرمانده گردان های قسام است 
که اطاعات محدودی درباره او وجود دارد

مـــــــهـــمــان                    مـــــــرمـــــوز
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همتی نوین از دانشمندان سلول های بنیادی

اولین های زنانه
تیم ورزشـــی ایران شـــامل 211 آقا و 76 خانم بود. 76 خانم ورزشـــکاری که در 19 رشـــته ورزشـــی شرکت کردند 
و برخـــی از آنهـــا صاحـــب اولیـــن مدال های زنانه یک رشـــته ورزشـــی شـــدند؛ ماننـــد زینب آقایی کـــه اولین 
مدال زنان رشـــته کوراش ایران را کســـب کرد. ترانه  احمدی در رشـــته اســـکیت و فرزانه پرتوآذر هم در رشـــته 

دوچرخه ســـواری کوهســـتان صاحب اولین مدال زنانه ایران در رشـــته خود شـــدند. 
داســـتان افتخارآفرینی زنان ورزشـــکار ایرانی به همین جا ختم نمی شـــود بلکه جابه جایی رکوردهای جهانی 
نیز یکی از افتخارات آنها بود. رومینا ســـالک در رشـــته اســـکیت رکورد انفرادی جهان را شکســـت. همچنین 
20 خانم ایرانی در نقش داور و ناظر این مســـابقات نیز حضور داشـــتند. بانوان ورزشـــکار اعزامی از سوی ایران 
صاحـــب مدال طا نشـــدند اما 7 مدال نقـــره و 11 مدال برنز را از آن خود کردند. ســـارا بهمنیـــار آخرین مدال را 

کسب کرد و حســـن ختامی برای این دوره از مســـابقات آسیایی شد.
محرومیت های دوچندان برای زنان

گذشـــته از شـــرح موفقیت های آن هـــا، لایه عمیق تری نیـــز در ورزش بانوان وجـــود دارد. ویژگـــی عمده زنان 
ورزشـــکار این اســـت که بـــه دور از هیاهو و حاشـــیه و البته بدون دریافـــت توجه و بودجه کافـــی در حال تاش 
هســـتند. آنها بعد از نقش های اجتماعی دیگر خود و تحمل شـــرایطی که گویا آمادگی پذیرش زنان مسلمان 
را نـــدارد، هربـــار لبخند بر لب مـــردم ایران می نشـــانند اما به نظر می رســـد بـــه موفقیت آنها آن طـــور که باید 
توجه نشـــان داده نمی شـــود.  بخشـــی از ایـــن دیده نشـــدن را می توان در اعطـــای هدایای عجیب بـــه بانوان 
ورزشـــکار دیـــد. مثاً ســـارا عبدالملکی نایب قهرمان پاراقایقرانی آســـیا، خردادماه امســـال پس از به دســـت 
آوردن مدال نقره از ســـوی شـــورای شـــهر به عنوان قدردانی، قوری هدیه می گیرد. ایـــن بخش مضحک ماجرا 
اســـت اما ســـمت دیگر، بودجه هایی اســـت که به ورزش های غیرفوتبالی، خصوصاً در بخش زنان اختصاص 
نمی یابـــد. درواقع با وجود اینکه زنان ورزشـــکار از لحاظ کمی و کیفی در حال رشـــد هســـتند اما هنوز توســـط 
نهادهای حاکمیتی جدی گرفته نمی شـــوند و اساســـاً اهمیت فعالیت ورزشـــی حرفه ای زنـــان را نمی دانند.

حواشی مهم تر از متن
 طبـــق بیانـــات رهبری، یکـــی از برتریـــن تبلیغ ها برای حجاب و اســـام، حضور زنان ورزشـــکار در مســـابقات 
بین المللی و درخشیدن آن هاســـت. به همین جهت حضور و افتخارآفرینی آنها اهمیت بسیاری دارد. آن هم 
در شـــرایطی که هجمه های رســـانه ای، تصویر زن ایرانی را به عنوان فردی محدود و منفعل به همه مخابره کرده 
اســـت. توجه به ورزش بانوان و همچنین مشـــکات و بی توجهی هایی که در حق آنها می شـــود، بارها در کام 
رهبر معظم انقاب دیده و شـــنیده شده اســـت اما به نظر می رسد نهادها و ســـازمان های مربوطه در موضوع 
ورزش حرفه ای زنان توجیه نشـــده اند تا برنامه ریزی دقیقی داشـــته و بودجه مناســـب به آن اختصاص دهند.
 ایـــن بی برنامگی هـــا منجـــر به این می شـــود کـــه برخـــی از زنـــان در ورزش های تیمـــی و فردی از مســـابقات 
بین المللـــی جا می ماننـــد. در اولویت نبـــودن ورزش حرفه ای زنـــان را در کنار این موضـــوع بگذارید که هنوز 

جامعـــه زنان ورزشـــکار ما درگیر مشـــکات فرهنگـــی و بعضاً حقوقی هســـتند که هرچند وقت یک بار ســـهم 
رســـانه های معاند، پوشـــش خبری ممنوع الخروج شـــدن یـــک خانم ورزشـــکار یا مهاجرت او اســـت که قرار 
اســـت در لایحه مقابله با خشـــونت علیه زنان فکـــری به حال آن شـــود؛ لایحه ای که امید اســـت زودتر فکری 

برای به ســـرانجام رســـیدن آن شود.
بی توجهی رسانه های ایرانی

اساســـاً رســـانه های ایرانی عـــادت کرده اند به حواشـــی و هر چیـــزی که برای رســـانه های غربی مهم باشـــد، 
واکنش نشـــان دهند زیرا موفقیت زنان ایرانی در بازی های آســـیایی آن هم بدون حاشـــیه برای رســـانه های 
غربـــی چندان اهمیتی نداشـــت. رســـانه های ایرانـــی نیز تنها به ذکـــر نام آنها بســـنده کرده و می رونـــد تا دور 
بعدی مســـابقات آنها را به فراموشی بســـپارند.  به همین دلیل مطالبات در زمینه بهبود شرایط ورزش بانوان 
اندک اســـت و در بعد رســـانه ای ضریـــب چندانی نمی گیرد. گویا اولویـــت مردم نیز در بحـــث ورزش، توجه به 
حضور زنان در ورزشـــگاه  و تماشـــای فوتبال اســـت.  ســـمت دیگر ماجرا مشـــکات جدی تر آنها مانند نیاز به 
مربی هـــای خانم و حرفه ای اســـت.  در واقع حرفه ای دنبال کردن ورزش و رســـیدن به مقـــام مربیگری برای 
زنـــان با مشـــکات درآمدی و کمبود امکانات مواجه اســـت که نتیجه آن ســـهم کمتـــر زنان در برخـــورداری از 
مربی های برتر خانم اســـت و این مســـأله هرســـال مطرح می شـــود مثاً اردیبهشت ماه امســـال نایب رئیس 
بانوان هیأت کشـــتی اســـتان تهـــران در مصاحبه بـــا رســـانه ها تأکید می کند کـــه یکی از چالش هـــای بزرگ 

کشتی آلیش، کمبود مربی اســـت: »به دلیل برگزار نشدن دوره های 
مربیگری، در اســـتان تهـــران فقط 5 مربی کشـــتی آلیش داریم 

درحالی که اســـتاندارد جهانی آن، 60 مربی اســـت.«
امید رمز پیروزی دختران

باوجـــود مطالبـــات همیشـــگی ورزشـــکاران زن در مـــورد نبود 
تجهیـــزات و محیط مناســـب بـــرای تمرین، هر بار شـــاهد این 
هســـتیم که دختران ایران زمین افتخارآفرینـــان عرصه ورزش 

می شـــوند. حالا که مسابقات آســـیایی به پایان رسیده و 
ورزشـــکاران چشم انتظار مسابقات المپیک هستند، 

فرصت مناســـبی اســـت تا بـــا یـــک هم افزایی 
در بخش هـــای دولتی و خصوصـــی و نهاد های 
مربوطه بـــرای حضور قوی تر زنـــان در المپیک 
تـــاش کنند و از ســـوی دیگر رســـانه  نیز نقش 
فعال تـــری در پیگیـــری امور بانوان ورزشـــکار و 

ورزش حرفـــه ای زنان بـــازی کند.

موفقیت زنان ایرانی در 
بازی های آسیایی   برای 

رسانه های غربی اهمیتی 
نداشت و  رسانه های 

ایرانی نیز تنها به ذکر نام 
آنها بسنده کرده و می روند 
تا دور بعدی مسابقات آنها 

را به فراموشی بسپارند

 زنان در اوج زنان در اوج
 بازی های  بازی های 

  آسیایی  آسیایی
ســـرانجام نوزدهمیـــن دوره از بازی های آســـیایی که امســـال در هانگژو چین برگزار شـــده بود به 
اختتامیه رســـید؛ مســـابقاتی که هر ۴ ســـال یک بار برگزار شده و هر دوره کشـــوری آسیایی میزبان 
آن اســـت. کاروان ایران که 28۹ ورزشکار در ۳۴ رشته ورزشـــی داشت و مزین به نام شهید حججی 
بـــود، مقام هفتـــم را در این مســـابقات از آن خود کرد. تیم ورزشـــی ایران در ایـــن دوره از بازی های 
آســـیایی 5۴ مدال گرفت کـــه 1۳ مدال از آن طا، 21 مـــدال نقره و 2۰ مدال را برنز تشـــکیل می داد.

1۶ دوره اســـت که ایران یکی از شـــرکت کنندگان مهم بازی های آســـیایی اســـت و در ادوار گذشته 
نیـــز تیم ایـــران در جایگاه هـــای دوم، پنجم و ششـــم قرار گرفته اســـت. ایران در ایـــن دوره یک پله 

پایین تـــر از دوره قبل قـــرار گرفت اما با وجود این، مســـابقات هانگژو دســـتاوردهای دیگری نیز در 
بخش بانوان برای ایران داشـــت. بانوان ایرانی سال هاســـت که در مســـابقات بین المللی ورزشی 
جـــای خود را بـــاز کرده و در هر دوره نســـبت به قبل حضور و فعالیتی گســـترده تر دارنـــد، طوری که 
امسال حضور بانوان ورزشـــکار ایران 2.5 درصد رشد داشت. مسابقات هانگژو شاهد مدال آوری و 
درخشـــش 1۶ ورزشکار خانم ایرانی در رشـــته های مختلف بود. رشته هایی نظیر: قایقرانی، ووشو، 
تکواندو، کوراش، کاراته، تیراندازی، وزنه برداری، کبدی، دوچرخه ســـواری، اســـکیت، تنیس روی 
میز، جودو، کوهنوردی، بدمینتون، تنیس، دوومیدانی، شـــطرنج، تیراندازی با کمان و سوارکاری.

فاطمه  امی
کارشناس ارشد مطالعات خانواده دانشگاه شهید بهشتی

بررسی نحوه عملکرد و نیازهای تیم بانوان ایران 
در بازی های آسیایی هانگژو چین
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رشد ۴۰۰ درصدی آثار رسیده به 
جشنواره چهارم

در ابتـــدای مراســـم اختتامیـــه کـــه بـــا حضـــور 
مســـئولان و مدیران حـــوزه هنری و نویســـندگان 
شـــناخته شـــده داســـتان دینـــی در ســـالن زائر 
مجتمـــع آموزشـــی تربیتـــی هدایـــت قـــم برگزار 
شـــد، ســـید علی نقیب دبیر ســـوگواره و مسئول 
واحـــد آفرینش های ادبی حـــوزه هنری قم ضمن 
خیر مقدم به حاضران، اســـتادان و نویسندگان، 
روند برگزاری ســـوگواره را تشریح کرد و یادآور شد 
که ایـــن ســـوگواره در دو دوره ابتدایـــی به صورت 
اســـتانی و از ســـومین دوره به صورت ملـــی برگزار 
شـــده اســـت و در دوره چهارم آثار ارسالی رشدی 

400 درصدی داشـــته اند.
وی در تشـــریح رونـــد انتخـــاب آثـــار هـــم متذکر 
شـــد که آثار در ســـه مرحلـــه ؛ غربالگـــری، داوری 
اولیـــه و داوری نهایـــی بررســـی شـــدند و 10 اثـــر 
به عنـــوان راه یافتـــه نهایـــی شـــناخته شـــد که از 
این میان 5 اثر شایســـته تقدیر شـــناخته شدند. 
مرتضی شـــریفی از قم، زینب نجفـــی از قم، مریم 
زارعـــی از بوشـــهر، مریم اشـــعری از قم، نســـیم 
اســـدپور از تهـــران، فاطمـــه نصراللهی نســـب از 
قـــم، ســـمانه قلـــی زاده از قـــم، اکبـــر صحرایی از 
شـــیراز، مصطفی ســـلیمانی از قم و معصومه دین 
محمـــدی از زنجـــان صاحبـــان 10 اثـــر راه یافته به 

مرحلـــه نهایـــی بودند.
نقیب همچنین اشـــاره کرد کـــه در دوره آینده که 
پنجمین دوره این ســـوگواره خواهـــد بود، بخش 
روایت نویســـی نیـــز به ســـوگواره اضافه می شـــود 
و آثـــار در دو بخـــش داســـتان و روایت نویســـی 
فراخـــوان و ارزیابـــی خواهنـــد شـــد. همچنیـــن 

در رونـــد برگـــزاری ســـوگواره پنجم بـــرای تبیین 
داستان نویســـی دینـــی، کارگاه هایی بـــا موضوع 
ســـوگواره در سراســـر کشـــور برگزار خواهد شد.

 
سوگواره پنجم باید گسترده تر باشد

در ادامـــه میـــاد عرفان پـــور سرپرســـت مرکـــز 
آفرینش هـــای ادبـــی حـــوزه هنـــری بـــا تشـــکر از 
برگزارکنندگان ســـوگواره »روضه های داســـتانی« 
بـــرای انتخـــاب موضوعـــات دینـــی، متذکر شـــد 
که شایســـته اســـت ســـوگواره در دوره هـــای بعد 
گســـترده تر برگـــزار شـــود تـــا در ســـطح کشـــور 
تأثیرگـــذار باشـــد و بتوانـــد اتفاقـــات خوبـــی را 

رقـــم بزند.
 

قم می تواند پایگاهی  برای 
داستان نویسی دینی باشد

همچنیـــن بهـــزاد دانشـــگر مدیـــر دفتـــر ادبیات 
داســـتانی حـــوزه هنـــری متذکر شـــد کـــه بعضی 
چنین تصور می کنند کـــه پرداختن به موضوعات 

ارزشـــی و دینی مـــا را به شـــعار نزدیـــک می کند و 
از هنـــر و هنرمنـــدی و هنـــر داستان نویســـی دور 
می کنـــد. اما در واقع چنین نیســـت و می توان در 
حوزه داستان نویســـی دینی به گونه ای عمل کرد 
که آثـــار هنری جذاب و جریان ســـاز خلق شـــود.
وی تصریـــح کـــرد که اغلـــب نویســـندگان خوب 
کشـــور با ایـــن موضوعات آثـــار شایســـته و قابل 
دفاعـــی تولیـــد کرده انـــد. می تـــوان بـــا تمریـــن 
و حرکـــت مســـتمر کارهایـــی خلـــق کـــرد کـــه 
جریان ســـاز باشـــد. داستان نویســـی دینی باید 
در ســـطح کشـــور تبییـــن شـــود و قـــم می توانـــد 
پایـــگاه اصلی و جریان مهمی باشـــد بـــرای صدور 
داستان نویســـی دینـــی و مفاهیم مرتبـــط با آن و 
ســـوگواره »روضه های داســـتانی« قـــدم اثرگذار و 

مهمـــی در این مســـیر خواهـــد بود.
 

لزوم برگزاری نشست های تخصصی 
برای تبیین داستان نویسی دینی

همچنیـــن علی اصغـــر عزتی پـــاک مدیـــر دفتـــر 

داســـتان انتشـــارات شهرســـتان ادب و داور 
بخش نهایی ســـوگواره با تشـــکر از حـــوزه هنری 
قـــم بـــرای پیشـــرو بودنـــش در پرداختـــن بـــه 
موضوعـــات و داســـتان های دینـــی،  اشـــاره کرد 
که بـــرای بالا بردن کیفیت آثـــار تولیدی ضرورت 
دارد کـــه فکـــر کنیـــم و اقـــدام بـــه برنامه ریـــزی 
بنماییـــم. می تـــوان در همیـــن راســـتا کارگاه ها 
و نشســـت های تخصصـــی و محتوایـــی خوبـــی 
برگزار کرد تا مباحث تبیین شـــود و نویسندگان 
بتواننـــد در مســـیر درســـت  قـــدم بردارنـــد و راه 
رســـیدن به مقصد برایشـــان هموارتـــر، کوتاه تر 

و شـــفاف تر شـــود.
وی همچنیـــن تصریـــح کـــرد کـــه یکـــی از لـــوازم 
ضـــروری داستان نویســـی دینـــی ایـــن اســـت که 
نویســـندگان به جزئیات و تاریخ وقایع دقت نظر 

بیشـــتری داشـــته باشند.
 

 پایان روضه های داستانی 
چهارم فرا رسید

لـــب  قا ر  د ه  یـــد گز بر ن  ســـتا ا د  3 نـــش  ا خو
نمایشـــنامه خوانی توســـط هنرمنـــدان عرصـــه 
نمایـــش اســـتان قـــم و پخـــش روضه داســـتانی 
مجدالدیـــن معلمـــی مدیـــر بنیـــاد ملـــی کتـــاب 
ســـازمان تبلیغات اســـامی در قالب یـــک فیلم، 
کـــه برگرفتـــه از روایتـــی واقعـــی بـــود،  از دیگـــر 

بخش هـــای ایـــن مراســـم بـــود.
در پایـــان و بـــا حضـــور مســـئولان حاضـــر و داور 
ســـوگواره از 5 برگزیده به شـــرح زیر تقدیر شـــد.
مریم زارعی از بوشـــهر، نسیم اســـدپور از تهران، 
فاطمه نصراللهی نســـب از قم، ســـمانه قلی زاده 

از قـــم و معصومه دین محمـــدی از زنجان

بعضی چنین 
تصور می کنند 

که پرداختن 
به موضوعات 
ارزشی و دینی 

ما را به شعار 
نزدیک می کند 

و از هنر و 
هنرمندی و هنر 
داستان نویسی 

دور می کند. 
اما در واقع 

چنین نیست 
و می توان 

در حوزه 
داستان نویسی 
دینی به گونه ای 

عمل کرد که 
آثار هنری 

جذاب و 
جریان ساز 

خلق شود

 مراســـم اختتامیـــه چهارمین ســـوگواره ملی »روضه های داســـتانی« به پایان رســـید. این رویـــداد که به همت 
حوزه هنری اســـتان قم  از مردادماه با رســـانه ای شـــدن فراخوان این ســـوگواره آغاز شـــد، طی روزهـــای اخیر با 
معرفی برگزیدگان و اهدای جوایز، چراغ چهارمین ســـوگواره نیز خاموش شـــد. طی روند برگزاری این سوگواره 
از تاریخ ۲۰ شـــهریور، مصـــادف با پایان مهلت ارســـال آثار شـــرکت کنندگان بـــه دبیرخانه جشـــنواره، فرایند 
داوری توســـط داوران مطـــرح حوزه داســـتان، آغاز شـــد و این فرایند در ســـه مرحله ادامه یافت. این ســـوگواره 
در دو بخـــش مناســـبت های ایام محرم و صفر و با تأکید بر موضوع ویژه اربعین حســـینی به ســـرانجام رســـید. 
طی مهلت ارســـال آثار، نویســـندگان سراســـر کشـــور ۲۰۰ اثر ارســـال کردند که بین هزار تا ســـه هزار کلمه بود.

محمد مهدی بهمنی
خبرنگار  

روایتی از مراسم اختتامیه چهارمین سوگواره روضه های داستانی در قم

وقتی داستان نویسان روضه می گویند
فراتهران


