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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید

کتاب

وقتی یک بطری 
اسرارآمیز به عمق 

دریاچه انداخته 
می  شود، رفته  رفته 
مسائل عجیبی در 

اردوگاه رخ می  دهد. 
بچه  ها وارد بازی 

می  شوند. شرایط 
به  هم می  ریزد. 

استعدادها جابه  جا 
می شوند یا از بین 

می  روند، خاطره  ها 
از ذهن صاحبانشان 

بیرون می  آیند و 
دنبال ذهن  های 

دیگری برای اقامت 
می  گردند

همگی نوجوانی را تجربه کرده ایم؛ 
دوره ای از زندگی که حرف زدن با 

دیگران چنان راحت نیست و اگر 
هم بخواهیم کسی را برای حرف 

زدن پیدا کنیم احتمال کمی دارد آن 
یک نفر بزرگسالی باشد که هر روز 

توی مدرسه او را می بینیم

زهرا بزرگ زاده
روانشناس کودک

یـــادم می آیـــد در روزهـــای اول پاییز که تازه ســـر از مدرســـه  راهنمایـــی ام درآورده بودم، با پـــدرم به کانون پـــرورش فکری کـــودک و نوجوان 
رفتیـــم. پدرم بین کتاب ها گم شـــد و من هـــم بین رمان های ترســـناک نوجوانانه می گشـــتم. بعـــد از مدتی یک جلـــد از مجموعه  بچه های 

بدشـــانس را انتخـــاب کردم و پدرم بـــا کتابی جالب به ســـمتم آمد: »چطور باید در مدرســـه زنـــده ماند؟«

چطور باید
در مدرسه زنده ماند؟

راهنمای عملی برای زنده ماندن در   وحشتناک ترین جای جهان؛ مدرسه

یادم می آیـــد در روزهـــای اوایل پاییز که تازه ســـر 
از مدرســـه  راهنمایی ام درآورده بـــودم، با پدرم به 
کانـــون پرورش فکـــری کودک و نوجـــوان رفتیم. 
پـــدرم بیـــن کتاب هـــا گـــم شـــد و من هـــم بین 
رمان های ترســـناک نوجوانانه می گشـــتم. بعد از 
مدتـــی یک جلد از مجموعه  بچه های بدشـــانس 
را انتخاب کردم و پدرم با کتابی جالب به ســـمتم 

آمد: »چطور باید در مدرســـه زنـــده ماند؟«
از رمـــان بچه هـــای بدشـــانس سال هاســـت که 
گذشـــته ام امـــا توصیه هـــای ایـــن کتـــاب هنـــوز 
گاهی یادم می آید؛ کتابی که بیشـــتر از مشـــاوران 
مدرســـه به دردم خورد و همیشه آخرشب ها توی 

فهرســـتش دنبال مشـــکلاتم می گشتم.
»چطـــور بایـــد در مدرســـه زنـــده ماند؟« نوشـــته 
رولان بله و برنادت کاســـتا اســـت و نشر ایران بان 
آن  را به چاپ رســـانده اســـت. این کتاب در مورد 
مشـــکلات یک نوجوان در فضای مدرســـه است. 
مشـــکلاتی مانند دوســـت یابی، برنیامدن از پس 
تکالیف، خجالت کشـــیدن از ســـؤال پرســـیدن، 
درگیـــر قلـــدری شـــدن، همنوایی بـــا گروه های 

دوستی و...
همگی نوجوانـــی را تجربـــه کرده ایـــم؛ دوره ای از 
زندگـــی که حـــرف زدن بـــا دیگران چنـــان راحت 
نیســـت و اگر هم بخواهیم کســـی را بـــرای حرف 
زدن پیـــدا کنیـــم احتمـــال کمـــی دارد آن یک نفر 

بزرگســـالی باشـــد که هـــر روز تـــوی مدرســـه او را 
می بینیم. ایـــن کتاب به خوبی در ابتدا مشـــکل 
نوجوان را توصیف کرده و احساســـات او را شـــرح 
داده اســـت، مثـــلاً: »می دانـــم که این مســـأله تو 
را کلافـــه می کند« یـــا »باید بـــه خاطر ایـــن اتفاق 
خیلی شـــرمگین باشی«، سپس ســـعی می کند 
از زاویه ای دیگر به مشـــکل نگاه کنـــد و در نهایت 
در غالب »نکتـــه  طلایی« راه حل خـــود را معرفی 
می کنـــد و نوجـــوان می توانـــد از آن راه حل هـــا 
ایـــده بگیـــرد. مهم ترین ویژگی کتاب شـــاید این 
باشـــد که لحـــن آن از نصیحت دور اســـت، کتاب 
قضـــاوت نمی کنـــد، بـــه تو اعتمـــاد دارد و ســـعی 
می کنـــد مشـــکلت را ببینـــد بـــدون اینکـــه به تو 
بگویـــد بی عرضه ای یـــا زیادی بزرگـــش می کنی!
هرچند برخی مشـــکلات مطرح شـــده در کتاب 
ممکـــن اســـت از فرهنگ ما دور باشـــد یـــا برای 
نوجـــوان ملمـــوس نباشـــد امـــا هـــر نوجوانی به 
طـــور متوســـط بـــا بیـــش از 10 مشـــکل از کتـــاب 
در مدرســـه دســـت و پنجـــه نـــرم خواهـــد کـــرد، 
مخصوصاً اگر ســـال اولی باشـــد کـــه در آن کلاس 
و مدرســـه حضـــور می یابـــد. در نتیجـــه بـــه طور 
کلـــی خواندن ایـــن کتـــاب را به تمـــام نوجوانان 
مخصوصـــاً دانش آمـــوزان پایـــه هفتم و هشـــتم 
توصیـــه می کنم. امیـــدوارم خوانـــدن این کتاب 

کمـــی از بـــار مشـــکلات تان در مدرســـه بکاهد!

بعضـــی از ما عـــادت داریم دربـــاره همه چیـــز خیال پردازی 
کنیـــم. مثـــلاً چـــه اتفاقـــی می افتـــاد اگر بـــا خـــوردن یک 
آدامـــس، خیلـــی باهوش ـــتر می شـــدیم؟ یا چرا نمی  شـــود 
بـــه جـــای خوابیـــدن، خودمـــان را به شـــارژ بزنیـــم؟ حالا 
فکر کنیـــد چقدر خـــوب و جادویی بـــود اگر اســـتعدادها، 
مثـــل یک جـــور دســـتبند دور مـــچ دســـتتان می افتادند و 
بـــرای همیشـــه همراهتـــان می ماندنـــد. با یک دســـتبند، 
در نواختن ســـاز حرفـــه  ای می شـــدید، با آن  یکـــی مهارت 
شـــنایتان افزایش پیـــدا می کرد و اگـــر آن  یکی را دســـتتان 
می کردیـــد، یک جـــور اســـتعداد غیرعادی مثـــل حرف  زدن 
بـــا قورباغه  ها یـــا جابه  جا کردن اجســـام بـــا زل  زدن به آن ها 
نصیب تان می  شـــد! خب، اگـــر چنین چیـــزی می خواهید، 
کافی اســـت ســـری بـــه اردوگاه آتروپـــس بزنیـــد. جایی که 
بطری ها پر از دســـتبند هســـتند و دســـتبندها هم سرشـــار 

از اســـتعدادهای جدیـــد و متفاوت.
تابســـتان اســـت و همان طـــور کـــه در خیلـــی از فیلم های 
خارجـــی می بینیـــم، وقت رفتـــن بچه هـــا بـــه اردوگاه  های 
تابستانی! برای بچه های باهوش و پراســـتعداد این اردوگاه 
همه چیز عالـــی پیش می رود. شـــب های طولانـــی به گپ -

و گفـــت و آوازخوانـــدن دور آتـــش می گذرنـــد و در طول روز، 
آبتنی و ســـرگرمی  های مختلف انتظارشان را می کشند. اما 
این بچه  ها از دلیل دورهم جمع شدنشـــان اطلاعی ندارند. 
از اتفاقاتی که پنهانـــی در اردوگاه می  افتد هم چندان باخبر 
نیســـتند. مدیر اردوگاه که کاروکاســـبی  غیرعادی و مرموزی 
دارد، ایـــن بچه  هـــا را بـــه دلیلـــی دور هم جمع کـــرده و حالا 
بایـــد ســـراغ اجرای نقش ه ـــاش بـــرود ولی خبر نـــدارد که 
این نقشـــه  قرار اســـت به رازهـــا و زندگی گذشـــته خودش 
هـــم پیوند بخـــورد. وقتی یـــک بطـــری اســـرارآمیز به عمق 
دریاچـــه انداخته می  شـــود، رفته  رفته مســـائل عجیبی در 
اردوگاه رخ می  دهـــد. بچه  ها وارد بازی می  شـــوند. شـــرایط 
به  هـــم می  ریزد. اســـتعدادها جابه  جا می شـــوند یـــا از بین 
می  رونـــد، خاطره  ها از ذهن صاحبانشـــان بیـــرون می  آیند 
و دنبـــال ذهن  هـــای دیگری برای اقامـــت می  گردند. بعضی 
بطری هـــا بـــا توانایی  هایی جدید پـــر می شـــوند و بعضی از 

آنها خالی به ســـاحل اردوگاه می رســـند.
خانم لیـــزا گراف، نویســـنده خوشـــنام امریکایـــی، این  بار 
هم دســـت روی موضوع متفاوت و جذابی گذاشـــته است. 
کتاب هـــای او هرکـــدام داســـتانی مســـتقل دارنـــد؛ اما اگر 
آثار دیگـــرش را خوانده باشـــید، از ارتبـــاط ظریف بین این 
داســـتان با کتاب »کلاف پرگره« غافلگیر می  شوید. اردوگاه 
بطری  هـــای گمشـــده با چنـــد زاویه  دیـــد متفـــاوت روایت 
می شـــود و در هـــر فصـــل به ســـراغ یکـــی از افـــراد حاضر در 
اردوگاه مـــی  رود: جو، لی لی، چاک و... کـــه هرکدام به نوعی 
پازل ماجـــرا را تکمیل می  کنند. از این جهت، شـــاید تغییر 
زاویه  دید و همچنین درهم  تنیده بودن گره  های داســـتان، 
مطالعه این کتـــاب را برای نوجوانان زیر سیزده  ســـال کمی 

ســـخت کرده باشد.

بطریهاییپرازاستعداد!
وقتی شیشه  ها لبریز از نور می  شوند

ریحانه عارف  نژاد  
خبرنگار


