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هرآنچه که در رابطه با  زندگی می خواهید بدانید

زندگی

نارضایتی در بین نوجوانان دخترنارضایتی در بین نوجوانان دختر

مـــد    رســـــهمـــد    رســـــه  

از کلاس های مدرسه تا دوره های 
ناخن کاری

مریـــم کـــه تقریبـــاً ده ســـال بـــه عنـــوان معلم 
و معـــاون پرورشـــی در مدرســـه حاشـــیه شـــهر 
کنـــار 220 دانش آمـــوزان اســـت، می گویـــد: 
در چنـــد ســـال اخیـــر افزایـــش چشـــمگیر 

بیماری هـــای روحـــی، خشـــم و اضطـــراب در 
گـــروه ســـنی دختـــران پانـــزده تـــا هفده ســـاله 
را داریـــم. مـــا بـــا دخترانـــی روبه رو هســـتیم که 
خشم شـــدیدی نســـبت به جامعه و طرد شدن 
 خودشـــان دارند، زنانگی در وجودشان کمرنگ 

شده. 

بـــه خاطر ضعـــف مالـــی، علاقـــه بـــه کار دارند، 
قیـــد درس خوانـــدن را زدند و از فروشـــندگی تا 
رو آوردن بـــه تتو یـــا ناخـــن کاری را بین دخترانم 
زیـــاد می بینـــم.  آمـــار خودزنـــی هم متأســـفانه 
کـــم نیســـت. حـــال عمومـــی دخترانـــم خوب 
نیســـت، نکته ای که من کمبـــودش را در فضای 
آموزشـــی حس می کنـــم کمبود نیروی مشـــاور 
آگاه و کاربلـــد اســـت، مشـــاوری که علائـــم را در 
حـــد مبتـــدی تشـــخیص بدهـــد و دانش آموز را 
برای درمان ارجاع دهد.  متأســـفانه مشـــاورانی 
کـــه هســـتند آنقـــدر دچـــار ضعف هـــای کاری 
هســـتند که به جـــای کمک، دانش آمـــوز را طرد 

و انگشـــت نما می کننـــد. 
معمـــولاً مشـــاوران مدرســـه یـــا معلـــم ابتدایی 
بوده انـــد کـــه حنجره شـــان را به خاطـــر دوران 
ابتدایـــی از دســـت داده انـــد و تـــازه بـــه واحـــد 
مشـــاوره آمده انـــد و مثـــلاً اصـــلاً نمی داننـــد 
بـــرای هفتـــه ســـلامت روان بایـــد چـــه کار 
 کننـــد و صرفـــاً حضـــور فیزیکـــی در مدرســـه 

دارند. 
درحالـــی که مدارســـی که در حاشـــیه شـــهرها 
هســـتند، دانش آمـــوزان پرچالش تـــری دارند. 
مـــا دانش آمـــوزان زیـــادی داریم که اگر مشـــاور 
آگاهـــی داشـــتیم می توانســـتیم بـــا هدایـــت 
دانش آموز به مراکز مشـــاوره آمـــوزش و پرورش 
با یک تســـت هوش ســـاده متوجه مشکلشـــان 
بشـــویم نـــه اینکـــه اعتمادبه نفـــس بچه ها هم 
بـــه دلیـــل مشـــکلاتی کـــه دارنـــد از بیـــن برود. 

حتـــی متناســـب بـــا تعـــداد دانش آموزانمـــان، 
تعـــداد مشـــاوره ها و زمانی که به هـــر دانش آموز 
تعلـــق بگیـــرد را هـــم کـــم داریـــم چـــون بچه ها 
معمـــولاً خواهـــان صحبت با مشـــاور مدرســـه 
هســـتند ،ولـــی الان اکثر دانش آمـــوزان ما فقط 
 روزهایشـــان را می گذرانند و انگیـــزه و برنامه ای 
ندارنـــد.  بچه های هدفمنـــد خیلی کمی داریم. 
کاش یـــک فکـــر اساســـی بـــه حـــال کتاب هـــا 
و موضوعـــات درســـی و شـــیوه های تدریـــس 
می شـــد. مـــا بـــه تنهایـــی نمی توانیـــم دروس 
کارگاهـــی و عملـــی را بیشـــتر کنیـــم ولی ســـعی 
می کنیـــم تـــا جایی کـــه می توانیم زمـــان بندی 
کلاس هـــا را طـــوری طراحـــی کنیم که بشـــود به 
صـــورت فان و ســـرگرمی هـــم در کلاس تدریس 

. شت ا د

دیگر در هیچ مسابقه شعری شرکت 
نکردم

فهیمه که ســـال دوم دبیرســـتان است و تابه حال 
مدارســـش از نـــوع دولتی بـــوده، می گویـــد: روز 
اولـــی که وارد اول راهنمایی شـــده بـــودم، هنگام 
پخـــش شـــیرینی متوجه شـــدم کـــه بـــه برخی از 
دانش آموزان با لحن خاصـــی می گویند می توانی 
دوتا بـــرداری و بعـــد فهمیـــدم دلیلش این اســـت 
که زمین مدرســـه، اهدایی پدربزرگشـــان است. 
از همـــان روز اول فهمیـــدم کـــه اگر بـــه این چند 
فرد احتـــرام نگذارم، ممکن اســـت بازخواســـت 
شـــوم. حتی باوجود دوستی چندســـاله ام با یکی 

بـــا چند دختـــر نوجـــوان در نیمـــه مهرمـــاه قرار گذاشـــته بـــودم تا با شـــنیدن 
حرف هایشـــان، بتوانـــم گوشـــه  ای از وضعیـــت عمومی شـــان را گـــزارش کنم. 
آنقـــدر تک تک شـــان به ســـختی حاضر می شـــدند حرف هـــای دلشـــان را بزنند 
و انگار تـــرس و خجالت خاصی توی جملات شـــان بود. انگار شـــرایط فرهنگی 
جامعـــه مـــا بســـتری کاملاً مناســـب برای ابـــداع و اســـتفاده از زبـــان مخفی در 
دختـــران نوجـــوان اســـت. جوانـــان و از جملـــه دختـــران، جهت پنهـــان  نگه 
داشـــتن افـــکار و عقایـــد خـــود و همچنین بـــه دلیل قبـــح اســـتفاده صریح از 
برخی لغـــات در چهارچوب هنجارها، آداب و رســـوم و فضای جامعه، به ســـوی 

اســـتفاده از زبـــان مخفـــی گرایش پیـــدا کرده اند.
 گروه های دوســـتان و محافل دوســـتانه، پیامـــک، کانال های تلگـــرام و توئیتر 
هم محمـــل اشـــاعه ایـــن واژگان اســـت. درحالی کـــه اینهـــا همـــان دخترانی 
هســـتند که وقتی با هـــم تنهایشـــان می گذاریم، حتی ثانیـــه ای از پچ پچ کردن 
دســـت برنمی دارند. بـــه نظرتـــان دلیل این همـــه سخت گیری شـــان چه بوده 
 اســـت؟ بـــا هـــم می توانیـــم از حـــال عمومـــی ایـــن دختـــران در ادامه بیشـــتر

 آشنا شویم.
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