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مـــزاج در افـــراد وجـــود دارد، عنـــوان 
می‌کنـــد: »بـــه طور کلـــی 10 نشـــانه از 
جملـــه رنگ ظاهـــری، حالـــت و رنگ 
موهـــای ســـر، رفتـــار کلامـــی، کنترل 
خشـــم و... برای تشخیص مزاج افراد 
وجود دارد که متخصصان طب سنتی 
بـــا معاینـــه و مصاحبـــه بـــا بیمـــار، به 
شـــرایط مـــزاج یـــا ســـوء مـــزاج افراد 
دســـت پیـــدا می‌کننـــد و ســـپس بـــا 
توجـــه به شـــرایط فرد و نوع و شـــدت 
بیماری، راه‌هـــای درمان را پیشـــنهاد 

می‌دهنـــد.«
دبیـــر انجمـــن علمـــی طب ســـنتی 
توضیـــح  مثالـــی  بیـــان  بـــا  ایـــران 
می‌دهـــد: »مثـــاً فـــردی بـــا بیماری 
دیابـــت و قند بـــالای 300 میلیگرم به 
متخصص طب ســـنتی بـــرای درمان 
مراجعـــه می‌کند و بعد از شناســـایی 
ســـوء مـــزاج ایـــن فـــرد، پاک‌ســـازی 
بدنی صـــورت می‌گیـــرد و درکنار آن، 
داروهایـــی تجویـــز می‌شـــود تـــا بـــه 
کاهـــش یا کنتـــرل قند بیمـــار کمک 
کنـــد اما بـــه هیـــچ وجـــه، داروهای 
را کـــه در پزشـــکی  مصرفـــی رایـــج 
کلاســـیک برایش تجویز شـــده قطع 
نمی‌کنیـــم تـــا بتوانیم شـــرایطش را 

تحـــت کنتـــرل درآوریم.«

طب سنتی، طب مکمل و 
تلفیقی است

دکتـــر غضنفـــری درباره جایـــگاه طب 
ســـنتی ایرانی در درمان‌هـــا می‌گوید: 
»طـــب ایرانـــی همانند ســـایر مـــوارد 
نظیـــر طـــب ســـوزنی، طب فشـــاری، 
کایروپراکتیـــک و... یـــک طب مکمل 
و تلفیقـــی اســـت. یعنـــی درمان‌هایی 
دیگـــر،  درمان‌هـــای  کنـــار  در  کـــه 
هنگامـــی  و  هســـتند  تکمیل‌کننـــده 
کـــه افراد به ســـراغ طب ســـنتی برای 
درمـــان می‌روند، نبایـــد درمان اصلی 
خود را کنـــار بگذارند و فقط به نتیجه 
گرفتـــن از طب ســـنتی اکتفـــا کنند. 
هیچ وقـــت متخصصان طب ســـنتی 
بـــه افـــراد نمی‌گوینـــد بـــا شـــروع هر 
کـــدام از طب‌هـــای ســـنتی )شـــامل 
ایرانـــی، چینـــی، یونانـــی یـــا هندی( 
درمـــان اصلی خـــود را کنـــار بگذارند. 
حرفه مـــا، یک طب مکمل اســـت که 
در کنار درمان علمی و پیشـــرفته یک 
بیماری، می‌توانیم کمـــک حال بیمار 

باشـــیم تا ســـیر بیماری‌اش را کنترل 
کـــرده و راحت‌تـــر طـــی کند.«

دبیر انجمن علمی طب ســـنتی ایران 
بـــا بیـــان مثالـــی توضیـــح می‌دهـــد: 
»بیمـــاری داشـــتیم با دیابـــت کنترل 
قـــرص   9 روزانـــه  نشـــده و مصـــرف 
متفورمیـــن. ایـــن فرد ســـبک زندگی 
درســـتی نداشـــت و همین امر سبب 
شـــده بـــود از درمـــان رایـــج جـــواب 
مناســـبی نگیـــرد. امـــا با اســـتفاده از 
تدابیـــر طـــب ایرانی در ســـبک زندگی 
فرد تغییراتی ایجـــاد کردیم و دیابتش 
کنتـــرل شـــد بـــه طـــوری کـــه اکنون 
روزی دو قـــرص متفورمیـــن مصـــرف 
می‌کنـــد. افراد با برنامه‌ریزی درســـت 
در عـــادات غذایی، خـــواب و بیداری 
و تحـــرک می‌تواننـــد نیـــاز بـــه مصرف 
داروهـــا را کاهـــش داده و بیمـــاری را 
کنتـــرل کننـــد، امـــا اینکـــه بـــه بیمار 
بگوییـــم از همـــان لحظه کـــه به طب 
ســـنتی ایرانـــی مراجعه کردیـــد دیگر 
داروی کلاسیک را کنار بگذارید، کاملاً 
اشـــتباه بوده و حتـــی می‌تواند زندگی 
فرد را به خطـــر اندازد. اصولاً درمان در 
طب ســـنتی باید پله‌ای و تدریجی طی 
شـــود تا امکان کنترل بهتر بیماری‌ها 

ممکن باشـــد.«

فقط به مراکز مجاز و متخصصان 
دانشگاهی طب سنتی ایرانی 

مراجعه کنید
دکتـــر غضنفـــری بـــا اشـــاره بـــه ایـــن 
نکتـــه که ارائـــه خدمات طب ســـنتی 
توســـط افراد غیرمتخصـــص می‌تواند 
فاجعه‌بار باشـــد، می‌گویـــد: »در حال 
حاضر، ســـه گروه در جامعه خدمات 
طـــب ســـنتی ارائـــه می‌دهنـــد. گروه 
اول پزشـــکان متخصص طب ســـنتی 
دانشـــگاهی هســـتند که از دانشـــگاه 
وه  گـــر  ، ند ه‌ا شـــد لتحصیـــل  غ‌ا فار
دوم پزشـــکان عمومـــی هســـتند کـــه 
دوره‌هـــای مختصـــری را گذرانده‌انـــد 
و دســـته ســـوم، مدعیـــان دروغین و 
مداخله‌گـــران فاقد مدرکی هســـتند 
کـــه هیـــچ گونه علـــم، ســـواد و مجوز 
را  ســـنتی  طـــب  خدمـــات  انجـــام 

رند.« ندا
این متخصص طب ســـنتی، به شـــرایط 
پذیرش و مهـــارت گـــروه اول در انجام 
این کار می‌پـــردازد و توضیـــح می‌دهد: 

طب ایرانی 
همانند سایر 

موارد نظیر 
طب سوزنی  
طب فشاری  

کایروپراکتیک 
و... یک 

طب مکمل 
و تلفیقی 

است؛ یعنی 
درمان‌هایی 

که در کنار 
درمان‌های 

دیگر، 
تکمیل‌کننده 

هستند و 
هنگامی که 

افراد به سراغ 
طب سنتی 

می‌روند نباید 
درمان اصلی 

خود را کنار 
بگذارند و 

فقط به نتیجه 
گرفتن از طب 

سنتی اکتفا 
کنند

برخی زالوها 
سمی هستند و 

اصلاً در بحث 
درمانی مورد 
استفاده قرار 

نمی‌گیرند. 
یکسری زالوها 

هم غیر ایمن 
هستند یعنی 

نمی‌دانیم 
خاستگاه زالو 

کجاست. 
همچنین 

اگر از زالویی 
استفاده کنیم 

که قبلاً خون 
آلوده‌ای را 

مکیده است  
از نظر تئوری  

امکان انتقال 
بیماری وجود 

دارد

 

زالودرمانـــی نـــه غیرقانونـــی اســـت و 
نـــه زیرزمینی. ایـــن روزهـــا این روش 
خونگیری ســـنتی که به دوران حکیم 
بـــزرگ ابوعلـــی ســـینا بـــاز می‌گردد، 
مورد اقبال درمانگـــران و برخی مردم 

قرار گرفته اســـت.
نخســـتین  پیـــش  ســـال   16 حـــدود 
در  ایـــران  ســـنتی  طـــب  دانشـــکده 
دانشگاه علوم پزشـــکی تهران افتتاح 
غ التحصیلان  شـــد اما تعداد کم فـــار
ایـــن طـــب جوابگـــوی نیاز کشـــور به 
متخصصان طب ســـنتی نیست. این 
امـــر زمینه جـــولان مدعیـــان دروغین 
در عرصـــه طـــب ســـنتی ایرانـــی را باز 
گذاشـــته اســـت کـــه بـــا تجویزهـــای 
غلط و درمان‌های بی‌پایه و اســـاس، 
نـــه تنهـــا ســـامت مـــردم را بـــه خطر 
می‌اندازنـــد بلکـــه چهره طب ســـنتی 
از  را هـــم تخریـــب می‌کننـــد. یکـــی 
شـــیوه‌های مـــورد توجـــه ایـــن قبیل 

افـــراد هـــم زالودرمانی اســـت.

زالودرمانی بخش بسیار کوچکی 
در طب سنتی ایرانی است

دکتر ســـید مجید غضنفری متخصص 
طـــب ســـنتی ایرانـــی و دبیـــر انجمن 
علمی طب ســـنتی ایران در گفت‌و‌گو 
بـــا »ایـــران« در خصوص زالـــو درمانی 
از دیـــدگاه  می‌گویـــد: »علـــم طـــب 
حکمای ایرانی به دو دســـته تقســـیم 
می‌شود؛ دســـته اول، علم پیشگیری 
و حفظ ســـامت و دســـته دوم، علم 
اســـت. علـــم  و درمـــان  معالجـــات 
معالجـــات در طـــب ایرانـــی بـــه ســـه 
شاخه اصلی شـــامل تدابیر، استفاده 
از داروهـــا و اعمـــال یـــداوی تقســـیم 
می‌شـــود. »تدابیـــر« به معنـــی دخل 
و تصـــرف در عـــادات و ســـبک زندگی 
فرد اســـت. در بخـــش داروها، توصیه 
طـــب ایرانـــی بر آن اســـت کـــه تا حد 
ممکـــن، درمان بیمار بـــا تغذیه انجام 
شـــود و اگر فردی به دارو نیاز داشت، 
بیشـــتر از تک داروها اســـتفاده کنیم 
و نـــه از داروهـــای ترکیبـــی. بخـــش 
ســـوم »اعمال یداوی« یعنـــی کارهایی 
اســـت که با اســـتفاده از دست انجام 
می‌شـــود. در ایـــن بخـــش اقدامـــات 
بســـیاری از جملـــه ماســـاژ درمانـــی، 

خون‌گیـــری و... وجـــود دارد.«
وی با اشـــاره بـــه اینکـــه خونگیری در 
طـــب ســـنتی بـــه ســـه دســـته فصد، 
تقســـیم  مـــت  حجا و  نـــی  رما لود ا ز
گـــر  »ا می‌کنـــد:  تأکیـــد  می‌شـــود، 
زالودرمانی توسط افراد غیرمتخصص 
صـــورت گیـــرد، می‌توانـــد عـــوارض 
جبـــران ناپذیـــری را به همراه داشـــته 
باشـــد. برخلاف دیدگاه عمـــوم مردم 
در جامعه که هر زمان از طب ســـنتی 
صحبت می‌شـــود بـــه یـــاد حجامت و 
زالـــو درمانـــی می‌افتند، بایـــد بگوییم 
که زالودرمانی بخش بســـیار کوچکی 
از علـــم معالجـــات ما در طب ســـنتی 

ایرانی اســـت.«

 زالودرمانی و احتمال انتقال 
بیماری

به گفتـــه این متخصص طب ســـنتی، 
اینکـــه زالو درمانـــی برای چـــه فردی، 
در چه شـــرایطی و با چـــه تعدادی زالو 
انجـــام شـــود، نیاز به علـــم و تخصص 
کافـــی دارد. هـــر فـــردی اجـــازه ندارد 
ادعـــا کنـــد کـــه می‌توانـــد از طریـــق 
زالودرمانـــی اقدام به درمـــان بیماران 
کند. به عنوان مثـــال برای افرادی که 
بیماری خونریزی دهنـــده دارند قطعاً 
اســـتفاده از زالو بسیار خطرساز است 
و نبایـــد برای ایـــن افـــراد از این روش 

درمانی اســـتفاده شود.

دکتـــر غضنفری می‌گویـــد: »اگر هدف 
مـــا، بهبـــود خون‌رســـانی موضعـــی و 
از زالـــو  ناحیـــه‌ای باشـــد، اســـتفاده 
می‌تواند بســـیار مؤثر باشـــد. مواردی 
را داشـــتیم که جراحی پیوند انگشتان 
در اثـــر ترومـــا انجـــام شـــده و بـــرای 
افزایش خون‌رســـانی ناحیـــه و ترمیم 
ســـریع‌تر زخـــم، زالـــو درمانـــی صورت 
گرفت کـــه باعـــث بهبود شـــرایط فرد 
شـــد. البته این امر در ســـایر کشـــورها 
هم انجـــام می‌شـــود. در این شـــرایط 
قـــرار دادن زالـــو در محل مـــورد نظر، 
ســـبب مکـــش خـــون در آن ناحیـــه 
می‌شـــود. زالـــو آنزیم‌هایـــی دارد کـــه 
باعث رقیق‌تر شـــدن خون می‌شـــود، 
لـــذا در افـــرادی کـــه اصطلاحـــاً خون 
آنها غلیظ اســـت هم اســـتفاده از زالو 
سبب می‌شـــود گردش موضعی خون 
بیشـــتر شـــود. بنابرایـــن زالودرمانـــی 
می‌تواند بـــرای افرادی که مشـــکل در 
 خون‌رســـانی موضعی دارند اســـتفاده 

شود.«
در  زالوهـــا  انـــواع  خصـــوص  در  وی 
درمـــان بیمـــاران می‌گویـــد: »در عالم 
طبیعـــت، انواع و اقســـام زالـــو وجود 
دارد. برخـــی زالوها ســـمی هســـتند و 
اصـــاً در بحث درمانی مورد اســـتفاده 
قرار نمی‌گیرنـــد. یکســـری زالوها هم 
غیـــر ایمن هســـتند یعنـــی نمی‌دانیم 
خاســـتگاه زالـــو کجاســـت. موضـــوع 
از  بعـــدی بحـــث، اســـتفاده مجـــدد 
زالوهایـــی اســـت کـــه یک‌بـــار مـــورد 
اســـتفاده قرار گرفته‌انـــد. لازم به ذکر 
اســـت که به طـــور طبیعی غـــذای زالو 
خون اســـت و با یک بار مکیدن خون 
تا مـــدت زیادی می‌تواند زنـــده بماند. 
حـــال اگر از زالویی اســـتفاده کنیم که 
قبلاً خون آلـــوده‌ای را مکیده اســـت، 
از نظر تئـــوری، امکان انتقـــال بیماری 
وجـــود دارد. یکـــی از دیدگاه‌هایی که 
طرفداران محیط زیســـت در خصوص 
زالـــو مطـــرح می‌کننـــد آن اســـت که 
زالو را بعد از اســـتفاده، معدوم نکنید 
و صبـــر کنیـــد وقتـــی خـــون مکیـــده 
شـــده‌اش تمـــام شـــد مجـــدداً مـــورد 
اســـتفاده قـــرار گیـــرد. این امـــر، هم 
خوب اســـت و هـــم بد. چرا کـــه اگر از 
زالویی مجدداً اســـتفاده شـــود ممکن 

اســـت ســـبب انتقـــال بیماری‌هـــا به 
فـــرد دیگـــری شـــود. خوبـــی‌اش این 
اســـت که اگـــر بیمـــاری نیاز بـــه تکرار 
زالـــو درمانی داشـــت از همان زالوهای 
می‌تـــوان  دوم  بـــار  بـــرای  خـــودش 
اســـتفاده کـــرد. البتـــه این امـــر قابل 

بررســـی بیشـــتر است.«

زالو درمانی و حجامت برای مزاج 
خشک؛ ممنوع

دبیر انجمن علمی طب ســـنتی ایران 
در پاســـخ بـــه اینکـــه آیـــا زالو‌درمانـــی 
برای انـــواع مزاج‌ها صـــورت می‌گیرد، 
تصریـــح می‌کنـــد: »در طـــب ســـنتی 
بـــرای  مزاج‌هـــا  شـــناخت  ایرانـــی، 
و  بیماری‌هـــا  درمـــان  و  تشـــخیص 
انتخـــاب روش درمانـــی بســـیار حائز 
اهمیـــت اســـت. به طـــور کلـــی مزاج 
انســـان‌ها بـــه دو دســـته مزاج‌هـــای 
مفرد شـــامل »تر«، »گرم«، »خشـــک« 
و »ســـرد« و مزاج‌هـــای مرکب شـــامل 
»گرم و خشـــک«، »ســـرد و خشـــک«، 

محدثه جعفری

خبرنگار

گزارش

عوام‌فریبـــی همواره راهـــی برای سوءاســـتفاده 
از درد مـــردم اســـت به طـــوری که ســـودجویان 
از گرفتـــاری و بیمـــاری مـــردم بهـــره می‌جوینـــد 
و به‌رغـــم نداشـــتن کوچک‌تریـــن تخصـــص و 
علمی، خـــود را درمانگـــر بیماری‌هـــای بی‌دوا و 
درمـــان می‌نامنـــد کـــه نه تنهـــا درمانـــی حاصل 
نمی‌شـــود بلکه وخامـــت بیماری را بـــرای مردم 

بـــه ارمغان مـــی‌آورد.
 فرشـــته و همســـرش متولد دهه 30 هســـتند. 
آنهـــا دچـــار بیماری‌هایـــی همچـــون دیابـــت، 
درد مفاصـــل، واریـــس و مشـــکلات عضلانـــی 
شـــده‌اند. بیماری‌هایی که شـــاید درمانی برای 
آن نباشـــد اما با تغییر ســـبک زندگـــی و مصرف 
دارو مشکلات‌شـــان کاهش می‌یابد. فرشـــته و 
همســـرش برای رهایی از مصـــرف داروهای هر 
روزه و درد عضلات به ســـمت تبلیغات دروغین 
فـــردی که ادعـــای تخصـــص در طب ســـنتی و 
همچنیـــن علاج این بیماری‌ها را دارد، کشـــیده 
می‌شـــوند. این شـــخص برای انجام درمان پا به 
خانـــه این زوج ســـالمند می‌گـــذارد. این بانوی 
ســـالمند  می‌گویـــد: »اول برای همســـرم زالوها 

را گذاشت و مشـــکلی پیش نیامد. بعد از اتمام 
کار گفت که دیگر نیازی بـــه مصرف دارو ندارید 
و بـــه جـــای داروهـــای شـــیمیایی بـــرای درمان 
و کنتـــرل دیابـــت از ایـــن دمنوش‌ها اســـتفاده 
کنیـــد. وقتی نوبـــت به من رســـید بعـــد از یک 
ربع کـــه زالوها را روی بدنم گذاشـــت خونریزی 
از همـــان نواحی شـــروع شـــد. خونریـــزی بند 
نمی‌آمـــد. دچـــار ضعـــف و بی‌حالـــی شـــدم و 
مجبور شـــدیم بـــا اورژانـــس تمـــاس بگیریم. 
متخصص دروغیـــن هم تا فهمید بـــه اورژانس 
زنگ زده‌ایم بســـاطش را جمع کـــرد و رفت.« از 
او می‌پرســـم حال همســـرت چطور اســـت؟ آیا 
او درمـــان شـــد؟ می‌گوید: »با وجـــود اتفاقی که 
برای من افتاد، همســـرم همچنـــان معتقد بود 
کـــه این فرد تجویز درســـت انجام داده اســـت و 
داروهـــای دیابتش را تـــا مدت‌ها قطـــع کرد، تا 
اینکـــه که نـــزد پزشـــک متخصص رفتیـــم. آنجا 
مشـــخص شـــد شـــرایط بیمـــاری‌اش وخیم‌تر 
شـــده اســـت. بمانـــد کـــه بـــرای انجـــام همان 
زالودرمانـــی دروغیـــن چقـــدر هزینـــه مالـــی 

متحمل شـــدیم.«

اینکـــه وزارت  بـــه  بـــا اشـــاره  دکتـــر غضنفـــری 
بهداشـــت، درمـــان و آموزش پزشـــکی با حرکت 
خوبی در زمینه طب ســـنتی ایرانـــی کارش را آغاز 
کرد، می‌گوید: »در گذشـــته معاونت طب سنتی 
در وزارت بهداشـــت راه‌انـــدازی شـــد کـــه اکنون 
معاونت به یـــک دفتر با دامنـــه محدودتر تبدیل 
شده اســـت. در حال حاضر یکی از اقدامات لازم 
برای این رشـــته و تخصصـــی شـــدن آن، با توجه 
به اســـناد بالادســـتی موجود، گســـترش توســـعه 
همه‌جانبـــه رشـــته و جایـــگاه و خدمـــات طـــب 
ســـنتی در بســـترهای قانونـــی موجود اســـت. در 
اولین قدم، شایســـته اســـت که تشکیلات فعلی 

از دفتر بـــه معاونت ارتقـــا یابد.«
وی بـــا اشـــاره بـــه ضـــرورت و جدیت برخـــورد با 
مدعیـــان و متخلفـــان در ایـــن حـــوزه می‌گوید: 
و  ه‌هـــا  و گر د  یجـــا ا ر  د یع  تســـر و  تســـهیل  «
دانشـــکده‌های طب ســـنتی در دانشـــگاه‌ها یک 
اقدام ضروری اســـت که باید با روند ســـریع‌تری 

شـــکل گیرد. زمانی که متخصصـــان واقعی 

در طب ســـنتی ایرانی بیشـــتر شـــوند قطعاً زمینه 
جـــولان افراد غیرمتخصص کاهـــش پیدا می‌کند. 
ضمن آن که تشـــدید نظارت‌ها و برخورد قاطع با 
مدعیان دروغین هم از دیگـــر نیازهای این حوزه 
اســـت که لازم است وزارت بهداشـــت به آن ورود 

جدی‌تری داشـــته باشـــد.«

»ســـرد و تـــر« و »گـــرم و تر« تقســـیم 
می‌شـــود. بـــه طـــور کلـــی انجـــام هر 
گونـــه خون‌گیـــری اعم از فصـــد، زالو 
یـــا حجامـــت، در مزاج‌های خشـــک 
توصیه نمی‌شـــود چرا که این افراد در 
اصطلاح کـــم خونی یا گـــردش خون 

نامناســـب دارند.«
دکتر غضنفـــری می‌گوید: »در افرادی 
که بیماری‌هـــای دموی یـــا اصطلاحاً 
خونـــی دارنـــد یـــا در معـــرض ایـــن 
گونـــه بیماری‌ها قـــرار دارنـــد، انجام 

حجامـــت می‌تواند کارســـاز باشـــد.
 به عنوان مثـــال به افـــرادی که جثه 
قـــوی دارنـــد، مغزی‌هـــا یـــا گرمی‌ها 
زیـــادی مصرف می‌کننـــد، افرادی که 
صورت شـــان جوش‌هـــای قرمز دارد، 
افـــرادی کـــه دســـتان آنها اکثـــراً گرم 
اســـت و بـــه طـــور کلـــی، افـــرادی که 
تولید خون در آنها زیاد است، توصیه 
می‌شـــود فصلـــی یک‌بـــار حجامـــت 
کـــرده یا خون اهدا کننـــد. بالعکس، 
افـــرادی کـــه دارای مـــزاج خشـــک یا 
ســـرد و خشـــک هســـتند بیشـــترین 
ضـــرر را از حجامـــت می‌برند، مگر در 
شرایط خاص و تحت نظر متخصص 
 طـــب ســـنتی ایـــن اقـــدام صـــورت 

گیرد.«

درمان با زالو برای بیماری‌های 
موضعی

بـــا زالـــو  وی در خصـــوص درمـــان 
انـــدازه  بـــا  زالـــو  »هـــر  می‌گویـــد: 
متوســـط، بـــه طـــور معمـــول بیـــن 
پنج تـــا هفـــت سی‌ســـی و زالوهای 
10 سی‌ســـی خـــون  بـــزرگ حـــدود 
می‌مکنـــد. بـــا انداختـــن زالـــو، هم 
خون فرد کشـــیده و خارج می‌شـــود 
و هـــم خونـــی کـــه باقـــی می‌ماند به 
علت وجـــود آنزیم‌ها، بهتـــر جریان 
می‌یابد. بـــه همین خاطـــر از زالوها 
بـــرای درمـــان بیماری‌هـــای موضعی 
اســـتفاده می‌شـــود و باز هم در این 
بخـــش، توجه بـــه مزاج بدن بســـیار 
اهمیـــت دارد. در زالـــو درمانی خط 
قرمز متخصصان، مزاج‌های خشک 
یا ســـرد و خشـــک اســـت کـــه نباید 
برای این افـــراد زالـــو درمانی صورت 

» . گیرد
این متخصص طب ســـنتی با اشـــاره 
به اینکه 10 آیتم برای شناســـایی انواع 

»از ســـال ۱۳۸۶، طب ســـنتی ایرانی به 
عنوان یک رشـــته دانشـــگاهی در نظام 
وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 
دانشـــگاه‌ها  وارد  و  تعریـــف  پزشـــکی 
شـــد. ورودی‌های این رشـــته، پزشکان 
عمومـــی هســـتند که قبلاً هفت ســـال 
دوره پزشـــکی عمومی را طـــی کرده‌اند 
و بعـــد از قبولـــی در آزمـــون مجـــدد و 
طـــی کـــردن مراحل مختلـــف تحصیل 
و انجـــام پایـــان نامـــه، در ایـــن رشـــته 
تخصـــص می‌گیرنـــد، البتـــه در کنـــار 
رشـــته طب ایرانی، رشـــته داروســـازی 
ســـنتی هم داریم که همکاران داروساز 
با گذرانـــدن همین مراحـــل، تخصص 

خـــود را دریافـــت می‌کنند.«
ادامـــه می‌دهـــد: »دســـته دوم،  وی 
پزشـــکان عمومـــی هســـتند کـــه صرفاً 
دوره‌هـــای کوتاهـــی را گذرانده‌انـــد. در 
ایـــن خصـــوص بایـــد عـــرض کنـــم که 
بعضـــی از دانشـــگاه‌ها دوره‌هایـــی را در 
زمینـــه طـــب ســـنتی برگـــزار کرده‌اند 
کـــه کافی و مورد تأیید نیســـت. دســـته 
ســـوم هـــم یک‌ســـری از عطاری‌هـــا و 
افرادی‌اند که مثـــاً در زمان‌های قدیم 
پدر و پدربزرگ‌شـــان عطاری داشـــته و 
مداخلاتـــی را هـــم انجـــام می‌داده‌اند، 
آنـــان هـــم وارد ایـــن حرفه شـــده‌اند و 
راه اجدادشـــان را دنبال می‌کنند. این 
درحالـــی اســـت کـــه عطاری‌هـــا فقط 
مجـــاز بـــه فـــروش گیاهـــان هســـتند 
و نمی‌تواننـــد دارو تجویـــز یـــا اقـــدام 
بـــه درمـــان بیمـــاران کنند. براســـاس 
قوانیـــن موجـــود، کســـی کـــه مهـــارت 
نداشـــته باشـــد و در عین حال طبابت 
کنـــد  حتـــی مجرم شـــناخته می‌شـــود 
و اگر افـــرادی از این مدعیان، آســـیب 
دیده باشند و شـــکایت کنند قطعاً این 
مدعیـــان دروغین، محکـــوم خواهند 
شـــد اما متأســـفانه رشـــد فزاینده این 
افـــراد ســـبب شـــده بیمـــاران آســـیب 
ببیننـــد و اســـم و جایگاه طب ســـنتی 

اصیـــل و علمـــی تخریب شـــود.«
وی توصیـــه می‌کنـــد: »بیمـــاران فقط 
بـــه مطب‌هـــا و ســـامتکده‌های طب 
ســـنتی مراجعه کنند کـــه متخصصان 
دانشـــگاهی طب ســـنتی ایرانی در آنها 
فعالیت دارند. آنچه که برای شناسایی 
افـــراد متخصـــص از غیرمتخصـــص از 
سوی انجمن طب ســـنتی ایران انجام 
شـــده اســـت بارگذاری نام متخصصین 
و درمانگاه‌هـــای  و نشـــانی مطب‌هـــا 
علمـــی  نجمـــن  ا یت  ســـا ر  د  مجـــاز 
)www.itma.ir( اســـت به طوری که 
آحـــاد جامعه بـــا مراجعه به آن ســـایت 
می‌توانند پزشـــکان متخصـــص و مراکز 

مجاز را پیـــدا کنند.«

داروهای گیاهی عوارض دارد و 
8 لیوان آب، نسخه‌ای برای همه 

نیست
ایـــن متخصص طب ســـنتی بـــا بیان 
اینکـــه باورهـــای غلط در ایـــن حرفه 
بســـیار مخرب اســـت، می‌گوید: »در 
ســـطح جامعه باورهای غلط مختلفی 
رواج پیـــدا کـــرده اســـت کـــه اصـــاً 
درســـت نیســـت. بـــه عنـــوان مثال، 
گفتـــه می‌شـــود مصـــرف داروهـــای 
گیاهـــی هیـــچ عارضـــه‌ای نـــدارد. در 
ایـــن موضـــوع بشـــدت  حالـــی کـــه 
اشـــتباه اســـت و اگر افراد خودسرانه 
یا از ســـوی افراد غیرمتخصص اقدام 
بـــه مصـــرف داروهـــای گیاهـــی برای 
درمان بیمـــاری کننـــد می‌تواند برای 
سلامتی‌شـــان زیانبار باشـــد. یا اینکه 
گفتـــه می‌شـــود هـــر نفـــر در روز باید 
8 لیـــوان آب بنوشـــد کـــه قطعـــاً این 
امر بـــرای همـــه افـــراد قابـــل توصیه 
نیســـت، زیـــرا مزاج‌های خشـــک نیاز 
بـــه رطوبـــت بیشـــتری دارنـــد و باید 
مایعـــات بیشـــتری مصـــرف کنند اما 
افـــرادی کـــه مـــزاج بلغمـــی دارنـــد و 
بدن‌شـــان رطوبت زیادی دارد باید در 
ایـــن مورد بیشـــتر رعایـــت کنند. این 
باورهای اشـــتباه باید اصلاح شـــده و 

از ذهن مـــردم پاک شـــوند.«

تجربه

ـــرش بـ

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی جولان عوام‌فریبان در طب سنتی
برای برخورد با مدعیان دروغین در طب سنتی ورود کند
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