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مزیت اصلی 
ما در بازار 

قیمت پایین 
و کیفیت 

مشابه است. 
این داروها با 

قیمت یک 
دهم برند 
خارجی و 

حتی کمتر 
به دست 

مصرف کننده 
می رسد و 

البته داروهای 
ما پوشش 

بیمه ای 
هم دارد و 

قطعاً  برای 
مصرف کنندگان 

بازهم ارزان تر 
 قدرت تلقین دارویی تمام می شود

یک برش از یک ابهام برای مصرف داروهای تولید داخل       

 کشـــمکش های بین بیمار و پزشکان 
ایـــن روزهـــا شـــنیدنی تر از همیشـــه 
اســـت...درحالی که تب بیماری های 
پاییـــزی در این چنـــد روز بـــالا رفته و 
پـــای خیلی هـــا را بـــه مراکـــز درمانی و 
اورژانس هـــای شـــبانه روزی باز کرده، 
غریـــب  و  عجیـــب  گفت و گوهـــای 
بیمـــاران از پشـــت پـــرده تزریقاتی ها 
نشـــان می دهـــد کـــه مـــا از مرحلـــه 
و  نه  ا ســـر د خو ی  نســـخه پیچی ها
درمان هـــای خانگـــی اینترنتـــی حالا 
به مرحله نظـــردادن درباره مواد اولیه 
دارو و این کپســـول را کجا پـــر کرده و 
آن پنیســـیلین را کجا ساخته اند؟ هم 

رســـیده ایم. جالـــب اینکـــه همین ما 
درحالی مـــدام از بی اثر بودن دارو ها، 
ســـرنگ ها و آمپول هـــای تولید داخل 
شـــکایت داریم و به سازندگانشان بد 
و بیـــراه می گوییـــم که وقتـــی در اوج 
اســـتیصال دســـت به دامان پزشکان 
درمانگاه هـــا  حتـــی  یـــا  نـــس  ا اورژ
می شـــویم با التمـــاس و عجـــز و ناله 
می خواهیـــم کـــه برایمان چنـــد قلم 
داروی بیشـــتر بنویســـند! و البته این 
یـــک عارضـــه جهانـــی اســـت. چون 
براساس گزارشـــی که سازمان جهانی 
بهداشـــت اعـــام کـــرده در کل دنیا، 
۵۰ درصد تجویزهـــای دارو غیرمنطقی 
اســـت. موضـــوع ایـــن گـــزارش البته 
میـــزان مصـــرف دارو و احیانـــاً عاقه 
وافـــر مـــا ایرانی ها به خـــوردن قرص و 
کپســـول به عنوان ســـاده ترین مسیر 
درمان نیســـت، ما در ایـــن گزارش به 
بهانه برگزاری هشـــتمین نمایشـــگاه 
دارو و صنایـــع وابســـته کـــه در هفته 

گذشـــته برگزار شـــد، به ســـراغ پیدا 
کـــردن پاســـخی بـــرای ایـــن ســـؤال 
پرابهام ایـــن روزهای بیمـــاران رفتیم 
که شـــما به عنوان تولیدکننده ایرانی 
چـــه در حـــوزه دارو و چـــه در صنایـــع 
وابســـته تاچه اندازه بـــه تولیدات تان 
ایمـــان داریـــد و حاضریـــد در کنـــار 
دسترســـی به برندهای برتـــر خارجی 
از دارویی اســـتفاده کنید که برچسب 
ایران خـــورده اســـت؟ بیمـــاران البته 
ادعاهایی دارند؛ مانند خانم کهنویی 
کـــه می گوید چنـــد وقت پیـــش برای 
تزریق پنیســـیلین بـــه یکـــی از مراکز 
درمانـــی رفته و بـــا وجود آنکه ســـابقه 
تزریق پنیســـیلین داشـــته امـــا بازهم 
از تـــرس حساســـیت دارویـــی، اصرار 
بـــه انجام تســـت کـــرده کـــه در کمال 
ناباوری دچار واکنش شـــده اســـت یا 
آقـــای میرزایـــی که می گوید بـــا تزریق 
آمپـــول بی حســـی برای پر کـــردن یک 
دندان پوســـیده دچار التهاب شـــدید 

دهان شـــده و حدود یـــک هفته انواع 
و اقسام داروهای ضد آلرژی را مصرف 
کرده تا توانســـته از شـــر ورم صورتش 
رها شـــود، یـــا روح نواز مـــادر فرزند ۳ 
ســـاله ای کـــه می گویـــد فرزنـــدش به 
خـــوردن مکمل های غذایـــی واکنش 
نشـــان داده و دچار مشکات گوارشی 
شـــده و مجبـــور اســـت صرفـــاً از یک 
برنـــد خـــاص خارجـــی خرید کنـــد، یا 
حتی آن عـــده ای که مـــدام می گویند 
قرص هـــای مســـکن دیگـــر جوابگوی 
دردشان نیست و مجبورند چندقرص 

را یکجـــا باهم مصـــرف کنند!

هم با کیفیت هم ارزان
خانم رستمی به عنوان مشاور دارویی 
دارویـــی  زیرمجموعه هـــای  از  یکـــی 
هلدینـــگ معـــروف ایرانـــی می گویـــد 
کـــه در دو خط دارویـــی »داروهای مغز 
و اعصاب بـــرای درمان پارکینســـون و 
ع« و »تولید مکمل بـــرای اطفال  صـــر

حمیده امینی فرد
گزارش نویس

گزارش

به صورت شـــربت« فعالیت می کنند. 
شـــرکتی که حدوداً ۵ سال سابقه دارد 
والبته مشـــابه داروهـــا و محصولاتی که 
تولید می کند در ســـطح جهانی وجود 
دارد. امـــا چه چیزی باعث می شـــود تا 
بیماران به سمت استفاده از داروهای 
این شـــرکت گرایش پیدا کننـــد؟ او به 
ایـــن ســـؤال اینطـــور پاســـخ می دهد: 
»مزیت اصلی مـــا در بازار قیمت پایین 
و کیفیت مشـــابه اســـت. این داروها با 
قیمت یک دهم برنـــد خارجی و حتی 
کمتر به دســـت مصرف کننده می رسد 
و البتـــه داروهای ما پوشـــش بیمه ای 
هم دارد و قطعـــاً برای مصرف کنندگان 
بازهـــم ارزان تـــر تمام می شـــود. ضمن 
اینکـــه کیفیت مـــا کاماً مشـــابه برند 
خارجـــی اســـت، چـــون روی همه این 
داروهـــا تحقیقـــات اثربخشـــی انجام 
شـــده و شـــبیه برنـــد اصلـــی تولیـــد 
می شـــود. ضمـــن اینکـــه مـــواد اولیـــه 
وارداتـــی اســـت و مـــا در ایـــران فقـــط 
کار بســـته بندی را انجـــام می دهیـــم. 
منابـــع ما هـــم البتـــه متفاوت اســـت 
از ســـوئیس و  امـــا مثـــاً شـــربت ها 
از  ژلـــی  رویـــال  ترکیبـــات  یکســـری 
اســـپانیا تأمین می شـــود. پـــس اینکه 
برخی هـــا می گوینـــد داروهـــای ایرانی 
بی کیفیت هســـتند، از اســـاس غلط 
اســـت. من فکـــر می کنم بیشـــتر یک 
ذهنیـــت منفی اســـت و ایـــن تصور که 
فکـــر می کنیم چـــون رونـــد درمانمان 
بـــه ســـرعت طـــی نشـــده حتمـــاً دارو 
ایـــراد دارد یـــا خارجی هـــا بـــا کیفیـــت 
ترنـــد. خیلی هـــا را می شناســـم کـــه 
باهمیـــن تصـــور هزینه هـــای زیـــادی 
بابـــت داروهـــای خارجـــی کـــرده و از 
کشـــورهای همســـایه  خرید می کنند. 
حتی خیلی هـــا از بازار عـــراق نیازهای 
دارویی شـــان را تأمیـــن می کنند. مثاً 
من افرادی را می شناســـم که لیســـت 
دارویـــی حتـــی از داروهایـــی کـــه نیاز 
ندارنـــد، تهیـــه کـــرده و هرکس ســـفر 
خارجـــی مـــی رود خواهـــش می کنند 
تا برایشـــان خریـــداری کنـــد؛ درحالی 
کـــه داروهـــای مـــا از نظـــر اثربخشـــی 
کامـــاً مشـــابه برنـــد خارجی اســـت و 
ســـازمان غذا و دارو مرتب آنها را چک 
می کنـــد و مقایســـه انجـــام می دهـــد 
و البتـــه در بازار هم پزشـــکان نســـخه 
می کننـــد و از آنهـــا رضایـــت دارنـــد.« 
دکترقلـــی زاده، مســـئول فنـــی یکی از 
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می شوند

شـــرکت های داروســـازی مشـــهور در 
ایـــران می گوید: »عمـــده محصولات ما 
تولید ســـرم های با حجم های یک لیتر 
و کمتـــر و همچنین بعضـــی از داروهای 
تزریقـــی اســـت کـــه عمدتـــاً به شـــکل 
محصولات مایـــع تزریقی در بازار عرضه 
می شـــود.« او تأکید می کنـــد که عمده 
مـــواد اولیه شـــان را از داخـــل کشـــور 
تأمیـــن می کنند، بجز دکســـتروز که به 
گفتـــه او چون یک گرید تزریقی اســـت 
و در داخـــل کشـــور تأمین نمی شـــود، 
اجباراً باید از خارج از کشـــور وارد شود.

بســـته بندی  محصـــولات  دربـــاره  او 
هـــم می گویـــد: »البتـــه مـــواد اولیـــه 
بســـته بندی را هم تا چند ســـال پیش 
از خـــارج از کشـــور و عمدتـــاً از ایتالیا 
وارد می کردیـــم، اما باتوجه به شـــرایط 
تحریمـــی و مشـــکل ارســـال ارز، با یکی 
از شـــرکت های دانش بنیـــان داخلـــی 
بـــرای تولیـــد کیســـه های بســـته بندی 
ســـرم توافق کردیـــم که آن هـــم کاماً 

داخلی شـــد.«
بـــه گفتـــه او، هـــر دارویـــی دارای ســـه 
ویژگی اســـت: اثربخشـــی، ســـامت و 
ایمنـــی. باتوجه به اهمیت مـــواد اولیه 
برای اثربخشـــی نهایی در هر محصول، 
نمی تـــوان قضـــاوت مـــردم را در عـــدم 
اثربخشـــی بعضـــی محصـــولات دارویی 
به طـــور کل رد کـــرد. اما تولیـــد دارو در 
کشـــور تحت کنترل و نظارت ســـازمان 
غذا و دارو اســـت و تمام شـــرکت ها به 
صـــورت دوره ای نظـــارت می شـــوند؛ در 
بحث واردات مـــواد اولیه هم به همین 
صورت. به هرحال برندهای خارجی در 
ذهن همه ما ازگذشـــته جـــا افتاده که 
کیفیت بالاتری دارند کـــه لزوماً اینطور 
نیست. الان برندهای تولید داخل هم 
بســـیار اثربخش و باکیفیتنـــد. اگرچه 
نمی تـــوان منکـــر شـــد کـــه تولیـــدات 
داخل هم درجه بنـــدی دارند و ممکن 

است یکســـان نباشد.

اهمیت بومی سازی در تولید 
محصولات

دکتـــر بهرامی، یکـــی از تولیدکنندگان 
محصول »غـــذای ویژه بـــرای کودکان 
و بزرگســـالان« دربـــاره ویژگی هـــای 
ایـــن محصـــول می گویـــد: »اساســـاً 
ایـــن محصـــول تولیـــد شـــده تـــا همه 
نیازهـــای یک فرد بـــه رژیـــم غذایی را 
برطـــرف کنـــد یعنی نیـــاز به درشـــت 

و  مغذی هـــا مثـــل کربوهیدرات هـــا 
ریزمغذی مثـــل مینرال هـــا و فیبرها. 
ایـــن محصـــول می توانـــد بـــه نوعـــی 
تمـــام ایرانـــی محســـوب شـــود، امـــا 
چون بعضی از مـــواد اولیه آن در ایران 
تولیـــد نمی شـــود مجبـــور بـــه واردات 
آن هســـتیم.« بـــا ایـــن توصیـــف این 
محصـــول در مقایســـه بـــا نمونه های 
مشـــابه خارجـــی بـــرای مصرف کننده 
ایرانـــی چـــه مزیت های بیشـــتری جز 
نـــرخ ارزان تر دارد؟ او در پاســـخ به این 
ســـؤال به نکته جالب توجهی اشـــاره 
می کنـــد: »بلـــه نمونه هـــای مشـــابه 
آن زیـــاد اســـت. امـــا ریزمغذی هـــا و 
درشـــت مغذی هـــا بایـــد متناســـب با 
هرکشـــور و هر اقلیم متفاوت باشـــد؛ 
چـــون ما در وهلـــه اول بایـــد نیازهای 
تغذیـــه ای مردم همـــان منطقـــه را در 
نظـــر بگیریم. مشـــابه این برنـــد برای 
کشـــورهای غربـــی اســـت کـــه کمبود 
آهن، ویتامین د و کلســـیم به نســـبت 
کشـــور مـــا در آنهـــا جـــدی نیســـت. 
بنابرایـــن مـــا روی فاکتورهایـــی مانور 
داده ایـــم کـــه ایرانی هـــا بیشـــتر به آن 
نیاز دارند یعنی بـــه نوعی محصولمان 
را بومـــی کرده ایـــم. قیمت هـــم قطعاً 
ارزان تـــر اســـت و هر قوطی بزرگســـال 
حـــدود ۱۸۰-۱۹۰ هـــزار تومان اســـت.«
ذهـــن  در  کـــه  ابهامـــی  دربـــاره  او 
ایرانی ها نســـبت به محصـــولات تولید 
داخـــل وجـــود دارد، می گویـــد: »مـــا 
بـــرای تأمیـــن هـــر جـــزء محصـــول از 
معتبرتریـــن شـــرکت های داخلـــی و 
خارجـــی اســـتفاده می کنیـــم و اینطور 
نیســـت که بگوییم مواد اولیه کیفیت 
نـــدارد یا متفاوت اســـت؛ چـــون مواد 
اولیـــه ای کـــه در ایـــران در دســـترس 
نباشـــد هـــم از شـــرکت های معتبـــر 
تأمیـــن می شـــود. مثاً در شـــرکت ما 
چون کیفیت پـــودر پروتئین در ایران 
آنچنان بـــالا نبود که مـــا را راضی کند، 
ترجیـــح دادیم کـــه از شـــرکت معتبر 
هلندی وارد کنیم. این طبیعی اســـت 
کـــه در برخـــی مـــواد اولیه ما نیـــاز به 
واردات داشته باشـــیم. البته سازمان 
غـــذا و داروی ایـــران هم که مســـئول 
بررســـی ســـامت محصـــولات اســـت 
جزو کنوانســـیون بازرسی های دارویی 
اســـت که پروتکل های سختگیرانه ای 
برای نظارت بر کیفیت دارو و بازرســـی 

صنایع دارویـــی دارد.«

ایرنا

   افقی:  
۱ - شــــــیرینی قــم - در محـــلی مستقــر 

شـــــدن
2 - شامگاهان - حرمان - خوش قد و قامت

۳ - قدرت - آتشفشان اروپا - آخر
4 - به ترتیب صف - برجســـتگی ته کفش - ریز کردن 

نان در آبگوشت
۵ - ســـنگ آسیاب - ســـتاره ســـابق فیلم های اکشن 

هالیوود - عـــددی دو رقمـــی - نیزه کوچک
6 - شهری در شمال کشورمان - آبزی خطرناک - بازگشت

7 - آشامیدن - احداث کردن - پیام رسان ایرانی
۸ - مزرعه خیار و هندوانه - خوراک سفر - شیوه، سبک
۹ - پول »عربستان« - به زحمت پیدا می شود - ساز تیره
۱۰ - ادیب آلمانی - روایت کننده - دلسوزی، آمرزش

۱۱ - درشـــت تر از ماســـه - نامـــی برای آقایـــان - تزئین 
روی پلـــو - رمق آخر

۱2 - بهره و سهم - لهیب آتش - برادر
۱۳ - سوره هشتم - پشیمان - درون و داخل

۱4 - نغمه، آهنگ - جد و نیا - گیاه عنب الثعلب
۱۵ - کمدین محبوب ایرانی - مارکی بر گوشی بود

 عمود ی:   
۱ - گردهمایی علمی - شاخه ای از علوم جنایی

2 - جمع وسوسه - نام پسرانه - امر از نرفتن
۳ - گریزان - بهشت گمشده میشو! - جمع نفس

4 - خودرو - بهم برخورده
۵ - چـــوب خوشـــبو - موی اســـب - ســـریالی در حال 

پخـــش بـــه کارگردانی مســـعود آب پرور
6 - نه عربی - کشاورزی - بازاری - عدد دایره
7 - مقاله پژوهشی - امتحان - صدای بلند

۸ - لولای دست! - شاعر ایرانی - محافظین ویژه
۹ - متکدی - نمایان - رباط پا

۱۰ - شـــهر رازی - پژوهش کردن - مخفف بدتر - سبک 
جامه و آرایش

۱۱ - زینت پنجره - نمو و بزرگ شدن - تاک
۱2 - اجاره بها - استقامت و استواری

۱۳ - زیردســـت اربـــاب - اســـتانی در دامنـــه غربـــی 
سلســـله جبال زاگرس - قســـمت کوهستانی گیان
۱4 - قله زاگرس - محرک ماشـــین - جایی که امنیت 

درآن نیست
۱۵ - غذای ملی ایرانی - غریبه

   افقی:
۱ - شهر»استونی« - تندتپشی

2 - شـــهر زیبای »اتریش« - عنوانی 
برای عناصر - از اقوام کشـــورمان

۳ - کشور عربی - سختکوش - خباز
4 - حادثه ناگهانی - ابزاری در کشاورزی - شک

۵ - پول کشـــور آفتـــاب تابان - مطـــرود - قوری بزرگ 
سیلی  -

6 - محفظه لاســـتیکی تایر خودرو - لج کردن - سخن 
به موقع

7 - زور - اصلی تریـــن مکانیســـم دفاعـــی - دســـتگاه 
ذخیـــره برق

۸ - اثر دکتر شریعتی - خوراک طیور - کاسه مسی

۹ - روستایی در استان البرز - جزیره »ایتالیا« - از حبوب
۱۰ - گـــروه مردم چادرنشـــین - زنگوله - تفریق عددی 

از عدد دیگر
۱۱ - بوی کهنگی - مدرســـه های ســـبک قدیم - اندازه 

لباس - نشانه بیماری
۱2 - عاشق، فریفته - مخفف که او - خانه ها

۱۳ - متراکـــم و پرپشـــت - گردن کلفـــت - ناحیـــه ای در 
مازنـــدران

۱4 - خدمتکار مرد - فیلم حمیدرضا پگاه - بسیار کوچک
۱۵ - شهری در»ژاپن« - ترتیزک آبی

 عمود ی:   
۱ - ســـمی کـــه در باکتـــری وجـــود دارد - جایـــی کـــه 

درمانـــدگان را نگهـــداری می کننـــد
2 - از مهم تریـــن فضا هـــای معماری ایرانـــی - یکی از 

روســـتاهای تاریخی اســـتان مرکزی - نـــام مقامی از 
۱2 مقام موســـیقی

۳ - نوعی آنزیم - معاوضه  کردن - دوربین اینترنتی
4 - گروه نویسندگان - پشت سر

۵ - پنبه پاک نکرده - بدگویی کردن - بست لباس
6 - به اندازه - خشک رفتار - بچه پررو - من و او

7 - یورش - پی جوی - توانایی
۸ - مار زهردار - فتوگرافی - شٲن اجتماعی کسی

۹ - به صورت عمده - فعلی - منفعت طلب
۱۰ - نوعی خار - سرعت - عنب الثعلب - مخفف راه
۱۱ - جنگ و کارزار - یک دوم هر چیز - حرف جمع

۱2 - اداره ای در پلیس - سخن  چین و فضول
۱۳ - از توابع لاریجان - تندرو - دستمزد

۱4 - سطل آبکشی - تفکیک کردن - دروغ پردازی
۱۵ - اثر »ویلیام فالکنر« - سونامی
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 ارقام ۱ تا ۹ را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك ۳ در ۳ يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


