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بی‌هویتی، 
جدی گرفته 

نشدن در جمع 
دوستان، میل 
به دیده‌شدن 
و عدم نظارت 

و گفت‌و‌گو 
صحیح از سمت 

خانواده‌ها همگی 
باعث گرایش 

هرچه بیشتر این 
قشر آسیب‌پذیر 

به فضاهای 
پرخطر است

چند ســـالی اســـت که عده‌ای با انجام کارهای 
عجیـــب و گاهـــی پرخطـــر دیگـــران و کاربران 
معمولی رســـانه‌ها را دعوت به انجام‌دادن آن 
اعمال و قرارگرفتن در این حلقه دیده‌شـــدن 

می‌کنند و نـــام آن را چالش گذاشـــته‌اند.
چالش در واقـــع به معنی به‌وجـــودآوردن یک 
پرســـش یا یک مســـأله برای ســـایر اشـــخاص 
اســـت که آنهـــا در مقابـــل تلاش بـــرای یافتن 
پاســـخ درســـت یـــا حل‌کـــردن آن بـــه روش 

صحیـــح می‌کننـــد.
در فضـــای مجـــازی بخصوص اینســـتاگرام نیز 
ایـــن چالش‌هـــا به‌صـــورت ســـؤال، فعالیت، 
حرکـــت یـــا ســـایر مـــوارد دیگـــر بـــه نمایـــش 
یـــن  گذاشـــته می‌شـــود. معمـــولاً آغازگـــر ا
فعالیـــت یـــا چالش‌هـــا به‌صـــورت مشـــخص 
افـــراد یا گـــروه پرمخاطبی هســـتند کـــه برای 
ســـرگرمی و افزایش تعداد مخاطبان دست به 
چنیـــن رفتارهایی می‌زنند. ایـــن چالش‌های 
طراحی شـــده دست‌به‌دســـت در میـــان تمام 
پیج‌هـــا و اکانت‌هـــای پربازدیـــد چرخیـــده و 
میـــان کاربرانـــی کـــه معمـــولاً مصرف‌کننـــده 
هســـتند در این فضا می‌رســـد و آنها را در مسیر 
دیده‌شـــدن بـــا ایـــن فعالیت‌ها انداختـــه تا با 
واردشـــدن به ایـــن چالش‌هـــا در پـــی یافتن 
ز صحیـــح انجـــام‌دادن یـــک  جـــواب و طـــر
حرکـــت، ســـاعت‌ها تـــاش بی‌ثمـــر داشـــته 

. شند با
رنـــد  چالش‌هـــا مضمون‌هـــای مختلفـــی دا
کـــه از میـــان آنهـــا بـــه ســـه دســـته پرطرفدار 
می‌توان اشـــاره کرد. دســـته اول، چالش‌های 
خیرخواهانـــه و عام‌المنفعـــه، دســـته دوم 
چالش‌هـــای طنز و دســـته ســـوم چالش‌های 

خطرنـــاک یـــا به‌اصطـــاح آدرنالین اســـت.

در ســـال‌های گذشـــته، آمـــاری در کشـــور 
منتشـــر شـــده که حدود 21 درصـــد از کاربران 
فضـــای مجازی را بازه ســـنی 15 تا 24 تشـــکیل 
می‌دهنـــد و 53 درصد از این آمـــار هم مربوط 

بـــه کاربران 25 تا 49 ســـال اســـت.
ی  لش‌هـــا چا ر  د ه‌ها  کت‌کنند شـــر رصـــد  د
جهانـــی تیک‌تاک و یوتیـــوب که عمومـــاً اجرا 
و بـــه نمایش گذاشـــتن آنهـــا در اینســـتاگرام 
انجـــام می‌شـــود، حـــدود 69 درصـــد از کل 
کاربـــران فضـــای مجازی اعلام شـــده اســـت.
معروف‌تریـــن و شـــاید اولیـــن چالشـــی کـــه 
بـــا عنـــوان حمـــام یـــخ در سرتاســـر جهـــان 
شـــناخته شـــده و بســـیاری از ســـلبریتی‌ها و 
حتـــی تعـــدادی از مقامات ارشـــد کشـــورها در 
آن شـــرکت کردنـــد، پربازدیدتریـــن چالـــش 

جهـــان نـــام دارد.
بعد از آن افـــراد برای جا نمانـــدن از این قطار 
دیده‌شـــدن و احتمـــالاً جـــذب مخاطـــب و به 
بهانه‌هایـــی چـــون الگوریتم‌هـــای هـــر روز در 
حـــال تغییـــر اینســـتاگرام، دســـت بـــه تولید 
چالـــش به امیـــد جلب‌توجه کاربـــران جهانی 

و افزایـــش مخاطـــب زدند.
در ایـــن میـــان بیشـــترین اجراکننـــدگان این 
چالش‌هـــا همـــان 21 درصـــد رنـــج ســـنی 15 
تـــا 24 ســـال هســـتند کـــه قشـــر نوجـــوان را 
تشـــکیل می‌دهند. دوران نوجوانی و تغییرات 
هورمونـــی از یـــک ســـو و میـــل بـــه جـــذب و 
جلب‌توجـــه از ســـوی دیگـــر و ماشینی‌شـــدن 
زندگـــی و تلاش بـــرای معاش و رفاه بیشـــتر از 
ســـمت والدیـــن همگـــی دست‌به‌دســـت هم 
داده و این گروه ســـنی را در فضای ذهنی خود 
و میـــان انبـــوه اطلاعات و حواشـــی ناامن رها 

کرده اســـت.

انجام ایـــن چالش‌ها و فرامیـــن مجازی حس 
قـــدرت و رشـــد کاذب ذهنـــی را در ناخـــودآگاه 

نوجـــوان تقویـــت می‌کند.
یکـــی از پرخطرترین چالش‌هایـــی که تلنگری 
بـــرای جامعه جهانـــی بود و توانســـت تا حدی 
از پیشـــروی ایـــن ســـیلاب گل‌آلـــود جلوگیری 
کنـــد چالـــش بـــازی نهنـــگ آبی و خودکشـــی 

جلو دوربیـــن بود.
ایـــن بـــازی بعـــد از فراگیـــر شـــدن در ســـال 
2013 در جهـــان، جـــان بیـــش از 130 نوجوان 
را گرفـــت. طـــراح این بـــازی فیلیـــپ بودکین 
در دادگاه اعتـــراف کـــرد: هدفش پاک‌ســـازی 
زمیـــن از آدم‌هـــای بی‌مصـــرف و بی‌فایـــده 
اســـت. فیلیپ بودکین در توضیح خود گفت: 
بـــا طراحی این بازی قصد داشـــتم کســـانی که 
وقـــت اضافه دارنـــد و علاف و بیکار هســـتند و 
ایـــن چنین بـــازی را انجـــام می‌دهنـــد از روی 
زمیـــن محـــو کنـــد.  در این میـــان چالش‌های 
دیگـــری هم به میـــان آمد که همگـــی باهدف 
ی  لیت‌هـــا فعا  ، یـــی ا زد حیا و  قبح‌شـــکنی 
بی‌فایـــده، خطرنـــاک و توهین‌آمیـــز را جالب 
وانمـــود کـــرده و روی آنهـــا نام‌هایـــی چـــون 
تخلیـــه انـــرژی منفـــی یا گســـترش شـــادی در 

جهـــان گذاشـــته‌اند.
چالـــش رقص در کنار اتومبیل روشـــن، دروغ 
بـــه والدیـــن و دیدن واکنـــش آنهـــا، آرایش با 
چشمان بســـته، غذاخوردن بدون استفاده از 
بینی برای تنفـــس و... از جمله فعالیت‌هایی 
هســـتند کـــه هـــدف از بیـــن بـــردن کرامـــت 
انســـانی و احترام به والدین و ســـوق انســـان 
به ســـمت مصرف‌گرایـــی را دنبـــال می‌کنند.

مدت‌هـــا از ایجـــاد ایـــن چالش‌ها و شـــرکت 
افراد بـــا گرایش‌های مختلـــف در آن می‌گذرد 

کـــه پـــای چالش‌هـــای روان‌شناســـی 100 روز 
ســـخت، 21 روز تا خودســـازی، آرامش درون، 
صلـــح جهانـــی و... بـــه میـــان آمـــده و افـــراد 
را ترغیـــب بـــه زندگـــی ســـالم می‌کنـــد، البته 
ایـــن به‌خودی‌خـــود بـــد کـــه نیســـت بســـیار 
هم خوب اســـت تـــا جایـــی که ایـــن آرامش و 
صلـــح را دور از خداپرســـتی، و دین را در تنافی 
با آســـایش، پیشـــرفت و زندگـــی آرام ندانند.
چالـــش جدیـــدی کـــه به‌تازگـــی در میـــان 
نوجوانـــان شـــکل‌گرفته، برخاســـته از یـــک 
صفحـــه متعلـــق بـــه فردی در آســـیای شـــرقی 
بـــوده که بـــا ســـبک زندگی خـــاص، میـــل به 
خـــوردن غذاهـــای پرادویه و بســـیار تنـــد را در 
صفحـــه خود به نمایش گذاشـــته اســـت. این 
چالش کـــه به چیپـــس فلفلی معروف اســـت 
توانســـته کاربران زیـــادی را در یوتیوب با خود 
همراه کند کـــه آنها با خـــوردن چیپس فلفلی 
در مـــدت 2 دقیقـــه ســـعی در شکســـتن رکورد 

فـــرد دیگـــری دارند.
چالشـــی کـــه تا کنـــون تعـــداد زیـــادی را دچار 
مشکلات گوارشی و جســـمی کرده و جان یک 

پســـر ۱۴ســـاله را نیز گرفته است.
بی‌هویتـــی، جـــدی گرفتـــه نشـــدن در جمـــع 
دوســـتان، میـــل بـــه دیده‌شـــدن و عـــدم 
نظـــارت و خلأ گفت‌و‌گـــوی صحیح از ســـمت 
خانواده‌هـــا همگـــی باعـــث گرایـــش هرچـــه 
بیشـــتر ایـــن قشـــر آســـیب‌پذیر در جوامـــع با 
اهداف ســـازماندهی شـــده و تأثیر آن در آینده 
نوجوانان و متعاقباً نســـل بعدی جهان شـــده 
اســـت. امیرالمؤمنیـــن علـــی)ع( در نامـــه 31 
کتـــاب شـــریف نهج‌البلاغـــه می‌فرمایند: دل 
نوجـــوان ماننـــد زمیـــن آمـــاده اســـت کـــه هر 

بـــذرى در آن افشـــانده شـــود، می‌پذیـــرد. 

نیاز به توجه و خطرات ناشی از آننیاز به توجه و خطرات ناشی از آن

نوجوانان را نوجوانان را 
جدی بگیریدجدی بگیرید

دنیای مدرن، جهانی سراســـر شـــوق به دیده‌شـــدن و در معرض توجه بودن را 
با ســـرعتی باورنکردنی در وجود تمام بشـــر گسترانده است.

بـــا گســـترش روزافزون فضـــای مجـــازی و کوتاه‌شـــدن زمـــان دسترســـی به 
اطلاعات روز، ســـطح هیجانات از دیدن و شـــنیدن این اخبار و حواشی بسیار 

افزایش داشـــته اســـت. پیشـــرفت تکنولوژی تا جایی جذاب است که سلامت 
جســـم و روح افراد را به خطـــر نیندازد.

یکتا مجد
نویسنده نوقلم


